SZOVOTT-TARGY KESZITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV
11-12. évfolyam szamara

Célok

1 Olyan elméleti ismeretanyagot nyujtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a
szOvés gyakorlati munkafolyamatai soran az adott feladatok kdzvetlen elvégzéséhez.

2. A képességekhez mérten megtanulni minél 6nallébban sz6ni és hasznalati termékeket
(teritd, tarisznya, parna, szOnyeg) eldéallitani.

3. Esztétikus munkadarabokat késziteni a megismert népi motivumok, szin- ¢és
mintavaltozatok felhasznalasaval.

4. Képessé valni a kitartd6 munkavégzésre, a hibak felismerésére €s korrigalasara.

Feladatok

1 Olyan korszerli elméleti és gyakorlati szakmai tudéds, miiveltség megalapozisa ¢és
elsajatitasa, amely hozzajarul a tanulok mindségi életviteléhez és tamogatja a szabadidd
hasznos eltoltését.

2 A szovéshez sziikséges textilipari nyersanyagok és eszkdzok megismerése, adekvat
hasznalatanak gyakorldsa és elsajatitasa.

3 A képességek fiiggvényében szovott hasznalati targyak készitése, egyéni Otletek

megvaldsitasa az alkotdmunkaban.

4. Alapvetd tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus mintazés, szinhasznalat gyakorlasa a szovott
targyak készitése soran.

5 Szovéstorténeti alapismeretek, népi motivumok, hagyoméanyok megismerése, az esztétikai
érzek fejlesztése €s a népmiivészet iranti érdeklddés felkeltése.

6. A szov0 munka szeretetére, feladattudatra, kitartd6 munkavégzésre €s minél nagyobb
onalloésagra nevelés, kulturdlt munkahelyi viselkedési szokasok kialakitasa. A
tevékenységek soran felmeriildé problémak hatékony megoldasanak, kezelésének
gyakorlasa és megtanulasa.

7. A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszk6zok koriltekintd, balesetvédelmi

eldirasoknak megfeleld alkalmazasanak elsajatitasa.



A szOvott-targy készitd készségfejlesztd kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A 1étszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelloztethetd, tagas tanmuhely sziikséges, a
tanulok testméretének és ergondmiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel

felszerelve.

Eszkozigény:

Szovokeretek, szovoallvanyok, szovoszek, tartozékok, vetéld, leverd villa
Ollok (balkezes sziikség szerint)

Felvet6fonalak

Szovofonalak

Maradék fonalak, varrocérna

Kartonok

Szines kivago papirok

Zsirkréta készlet
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Ragaszto, vonalzé
10. Nagyitolencse, tli, mérdszalag

11. Miszaki rajzlapok

Szemléltetd eszkozok

Textilminta gytijtemény, fonalgyiijtemény
Kiilonféle 0sszetételi anyagvagatok
Oktatotablak

Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok
Szényegfotok
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A tanterv teljesitésének Oraterve

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdél kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58
A tantargy témainak idokerete
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 26 13 13
2. Szakmai ismeret 40 20 20
3. Tervezés 24 12 12
4. Népmiivészeti alapismeretek 12 12 -
5. Esztétika, néprajz 12 - 12
6. Szakmai gyakorlat 404 202 202
Szabadon tervezhet6 orakeret 58 29 29




11.évfolyam

Tematikai egység

1. Anyagismeret

Orakeret: 13

Elozetes tudas

Textilmunkakhoz sziikséges eszkdzok, alapanyagok és azok

felhasznalasi teriileteinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

1. Felismerni és egymastdl megkiilonboztetni a szovéshez sziikséges
szalas anyagokat, azokat a felhasznaldsi modnak megfelelden

kivéalasztani.

2. A tanul6 legyen képes onalldan gombolyitani, segitséggel fonalat

festeni.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanuld valjon képessé az alapanyagok adott szempontok szerinti megfigyelésére,
Osszehasonlitdsara, csoportositasara.

2. Ismerje a természetes szalas anyagokat, az allati és ndvényi eredetii fonalak

tulajdonsagait, felhasznalasi modjait.

Tudja a motringot a gombolyagtdl megkiilonboztetni.

Tudjon gombolyitani.

Ismerje fel és gyiijtse az alapvet6 festénovényeket.

S N

Tudjon természetes eredetli fonalakat segitséggel festeni (sargités).

Ismeretek
Mesterséges és természetes szalas anyagok
A szélas anyagok tulajdonséagai, viselkedéstik hd, folyadék hatasara
A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei ¢s modjai

1

2

3

4. Fonalgyartas miiveletei
5. Természetes eredetli fonalak kikészitési eljarasai, szinezése
6

Festonovények

Tevékenység

1. Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.

2. Fonalgyljtemény megtekintése.

3. Kereskedelmi forgalomban 1év6 fonalak megismerése.
4

Viasarlas egy fonaliizletben.




5. Fonal nagyiizemi eldallitdsdnak megtekintése.

6. Motring, gombolyag szétvalogatasa.

7. Gombolyitas gyakorlasa.

8. Szalas anyagok felismerése égetési probaval.

9. Festonovények gyljtése.

10. Sargitas pongyola-pitypanggal, hagymahéjjal, barnitas diofalevéllel.

11. Fonalak csoportositasa, rendezése tulajdonsagaik alapjan.

Fogalmak Természetes szalas anyagok: allati eredetiiek, novényi eredetiiek.
Mesterséges szalas anyagok.
elemi szal, fonalgyartas miiveletei, sodras, festdndvények, szinezés,

festhetdség, pac

Tematikai egység 2. Szakmai ismeret Orakeret:20

Elézetes tudas Kultartorténeti alapismeretek. Instrukciok megértése és kovetése,

koriiltekintd magatartas.

Tantargyi fejlesztési |1. A tanul6 valjon képessé a szovéshez sziikséges eszkdzok

célok kivalasztasara és rendeltetésszerli hasznélatara.

2. Aktivan vegyen részt a szovést el6készité miiveletekben és a
mintatervezésben, egyszerii fonott- és nemeztargyakat tudjon

Onalldan késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 Boéviiljenek a kulturtorténeti ismeretek: a tanuldk ismerjék meg régebbi korok
¢letmodjat, hagyomanyait, népszokasait, a szovés torténetét és eszkdzeinek fejlédését.

2. A szdvés iranti érdeklddés felkeltése, 6sztonzés a kitarté munkavégzésre.

3. Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez sziikséges eszkdzoket, azok adekvat
hasznalatat gyakorolni.




Legyenek képesek a tanulok a szovéshez kapcsolodo alapfogalmakat

elsajatitani, és az instrukcidkat kdveté munkavégzésre.

5. Tudjak a funkcionak megfeleld anyagokat és eszkozoket kivalasztani.

6. Ismerjék meg a vizszintes sz6vOszEék szerepét és balesetmentes hasznalatat.

7. Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat, nemezteritt késziteni.

8. A szovést elokészité miiveleteket kitartéan végezni.

Ismeretek

1 A fonas és szovés torténete és eszkozeinek fejlédése.

2. A szbovés torténete Magyarorszagon €s a Karpat-medencében.

3. Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.

4. A szovést eldkészitdé miiveletek.

5. A szdvés eszkozei.

6. A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetdségei.

7. A nemezeléshez sziikséges anyagok ¢€s miiveletek.

Tevékenység

1. Szovéstorténettel, népmiivészettel kapcsolatos filmek, anyagok, konyvek
tanulményozasa, megbeszélése,

2. Néprajzi Muzeum, Skanzen, helyi gylijtemények, sz6ttesek megtekintése.

3. Fonas eszkdzeinek megismerése, a fonas gyakorlasa.

4. A szovés elokészitdé miiveleteinek bemutatasa: lancfonal, vetiilékfonal, vetofa,
szovOkeret (kozepes, valtos) felvetése segitséggel.

5. Tervkészités: megfelel6 mintaclem kivalasztasa: egyszerlibb csikmintak, sormintak
lemérése papirra, megfeleld két szinnel valo kiszinezése.

6. Megfigyelés: allo szovokeret felvetésének bemutatasa, keret részeinek bemutatasa,
tanulmanyozasa.

7. 7. Nemezelés, nemeztargyak (pl.: baba, labda) készitése




Fogalmak

kezdetleges, 6si eszk6zok, targyi orokség (guzsaly, gyalogorso,
széarnyas orso)

nemezelés

szOvott textilia, szottes, szovokeret, szovoszék

felvetofonal, felvetés

sorminta, csikminta, tervezés

A szovokeret részei: hengerek, nyiistfa, fémvetéld palca, talp,
tartokeret.

Szovéshez hasznalt kézi eszk6zok: vetélok, levero villa, lancfonal,

vetiilékfonal, kotés, kdtéspont.

Tematikai egység

3. Tervezés Orakeret: 12

Elozetes tudas

Alapszinek, téri irdnyok, mértékegységek ismerete. Festési

gyakorlatok.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Papiron onalléan mintakat tervezni megadott szempontok szerint.

2. lzlésvilagot fejleszteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

N o o Bk~ w DB

Tudja a tanul6 szineket csoportositani alap- és kevert szinek szerint.
Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.

Tudjon kevert szineket eldallitani festékkel (narancs, z61d, lila, barna).
Tudjon terit6t tervezni hideg és meleg szinekkel.

Tudjon paros és paratlan csikritmusban tervezni.

Meértékegység (,,cm”™) helyes hasznalata mérdszalag segitségével.

Valjon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan alkalmazni a tervezési folyamatban.




Ismeretek

1 Szinek

2. Szinelmélet

3. Ritmusok és kompozicidk
4

Meértékegységek, aranyok, térkitoltés.

Tevékenység
1. Szinek csoportositasa:
a. alapszinek
b. kevert szinek.
Fiizetbe szinkeverés temperaval.
Papirragasztas a szinskala szerint.
Szinkontraszt készitése festékkel.
Jaték a szinekkel, festéssel, szinezéssel.
Kompozicio készitése hideg szinekkel, majd meleg szinekkel.
Terit6 tervezése meleg szinekkel (papirvagas, ragasztas).

Terit6 tervezése hideg szinekkel (festéssel).
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Mérdeszkozok csoportositasa, hasznélata.
10. Tervezés paros és paratlan csikritmusban.
11. Szimmetrikus kompozicidk tervezése.

12. Mintaelemek alkalmazasa.

Fogalmak alap és mintazo szinek, szinkeverés, szinkdr, szinkontraszt,
szinarnyalatok

szinek tonusai: hideg, meleg szinek

A szinek hangulati szerepe, térhatéasa.

paros és paratlan csikritmus




Tematikai egység 4. Népmiivészeti alapismeretek Orakeret:6

Elozetes tudas Unnepek, iinnepi szokasaink ismerete.

Tantargyi fejlesztési | 1. Népi hagyomanyokat tinnepekhez tarsitani.

célok 2. Népi kismesterségeket megismerni, az érdeklddést felkelteni a

szOvott targyak €s a szovés irant.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 A tanul6 ismerje az egyes népszokasok jellemzait (pl. farsangolas).

2. A tanul6 ismerje meg a népi kismesterségek jellemzd vonasait.

3. A tanul6 ismerje meg a legjellemzdbb, legismertebb népszokasokat (példaul

husvétkor a tojasfestés).

Ismeretek
1. Unnepekhez kapcsolddé népszokasok
2. Népi kismesterségek

3. Népmiivészeti alapismeretek

Tevékenység

1 ,Népmiivészet” konyv nézegetése.

2. ,Népi kismesterségek” diafilmek megtekintése.
3. Népmiivészeti konyvek megtekintése.

4. A népszokasok”- diafilmvetités.

5. Anyaggyiijtés, beszélgetés.




Fogalmak Unnepekhez kapcsolddd népszokasok néhany jellemzd motivumanak
megismertetése.

népi jatékok, népviselet, népdalok.

Népi kismesterségek: népi faragomiivészet, bérmunka, himzés, a
csipke,

a mézesbabossag, a himes tojas, fonas, szovés.

Tematikai egység 6. Szakmai gyakorlat Orakeret: 202

Elézetes tudas Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges alapanyagok, eszk6zok
ismerete és adekvat hasznalata.
Kulturalt, tarsakat nem zavaré viselkedési szokasok. Szobeli

utasitdsok megértése, kdvetése.

Tantargyi fejlesztési | Esztétikus, mutatos szovott hasznalati targyakat késziteni minél

célok nagyobb onallosaggal.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Legyen képes a tanul6 az alapanyagok kivalasztasara: szin, mennyiség, mindség
szerint.

2. Ismerje a lancfonalat és a vetiilékfonalat, ktésmodokat, szedettes technikat.

3. Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkdzoket kivalasztani.

4. Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és eldolgozni.




5. Ismerje fel a hibdkat és legyen képes azokat javitani vagy a javitashoz segitséget
kérni.

6. A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerii mintak alkalmazasara és
harmonikus szinhasznalatra, valamint egyéni otleteinek megvaldsitasra.

7. Fokozo6do onallosaggal képessé valni a kitarto munkavégzésre.

8. Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi tevékenységeket
végezni:

a. 2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,

b.  két szallal (zsinort, hajpantot késziteni) és hét szallal (6v), kormonfonni,
C.  zsinort késziteni szarvacskaval,
d.  sz6ni szadfan, szalagot sz6ni,
e.  karmantytbabat késziteni,
f.  egyenletes spontan szovést gyakorolni valtos kis kereten,
g.  széleket helyesen eldolgozni,
h.  egyszeri csikritmust hasznalati targyakat sz6ni és mintazni.
Ismeretek

A fonas és a szovés alapanyagai
A fonas miiveletei €s eszkozei
A szovés elokészité miiveletei
A kézi szovés miiveletei
Vetiilék nélkiili szovés

Szovés egyszerli eszkozokkel
Szovés vakkereten

Teritd, futo, tarisznya, parna szovése
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Geometrikus mintak kialakitasa kiilonboz6 kotésmodokkal
10. Szényegszoveés egyszerl csikmintaval

11. Szovoszékek, szovo eszk6zok karbantartasa




Tevékenység

1
2.
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14,
15.
16.
17.
18.
19

Alapanyagok kivalasztasa.
Sziikséges fonalmennyiség kiszamitasa.

A fonas elokészitése - elrendezése. Sodras, fonas: kormonfonas, kotélsodras.

Zsinorkészités szarvacskaval, macskafarok fan.

Szovés széklaban, szadfan, karmantytin
A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.

Szinek meghatarozasa, mintaterv készitése.
Szovés helyes elkezdése, el0szoves.

Egyenletes, spontan szovés, tomdarités, feszités, valtas kis kereten.

. Szovés alapkotése.
11.

Vetiilék feliilett szovés.

. Szovés vaszonkotéssel.

13.

Szovés befejezésének megismerése - szélek eldolgozasa, szovés levagasa, eldolgozasa
csomozassal, szélek Gsszevarrasa, zsinorkészités

Szovés, kapuvonal helyes tartasaval.

Sz6vés 2 szinnel, 2 vetélovel.

Lanc ¢és vetiilékfonalak elokészitése, kivalasztasa, felvetés segitséggel.

Kotésmodok bemutatasa: likatos (torontali), egy szalon fordulo, két szal kozti (svéd).
Mintak, csikritmusok alkalmazasa.

Szovott targyak készitése (pl.: telefontok, papirzsebkendd tartd, teritd, parna, szényeg)

. Balesetvédelmi oktatas




Fogalmak

fonas, sodras, kormdonfonas, folyton folyvast szedés

felvetdszal, kezdd és végszalak, behuzas, lancfonal, vetiilékfonal
csomofajtak: kettds csomo, haldszcsomd, takacscsomo

szoveés kozben hasznalt eszkdzok: levero villa, vetélo, vetofa

A szovés befejezé miiveletei.

Felvet6 befejezése: makramé, fonds, sodras.

alapkotések: vaszon, savoly, atlasz, szedettes, ,,borzas” szovése.
likatos, egyszalon fordulos technikak

Szonyeghibak, szonyegek kezelése, karbantartasa.




12.évfolyam

Tematikai egység 1. Anyagismeret Orakeret: 13

Elozetes tudas Textilmunkakhoz sziikséges eszkozdk, alapanyagok és azok

felhasznalasi teriileteinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési | 1. Felismerni és egymastol megkiilonboztetni a szovéshez sziikséges
célok szalas anyagokat, azokat a felhasznaldsi médnak megfelelden
kivalasztani.

2. A tanul6 legyen képes 6nalloan gombolyitani, segitséggel fonalat
festeni.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

7. A tanul6 valjon képessé az alapanyagok adott szempontok szerinti megfigyelésére,
Osszehasonlitdsara, csoportositasara.

8. Ismerje a természetes szalas anyagokat, az allati és novényi eredeti fonalak
tulajdonsagait, felhasznalasi modjait.

9. Tudja a motringot a gombolyagtol megkiilonbdztetni.

10. Tudjon gombolyitani.

11. Ismerje fel és gytijtse az alapvetd festondvényeket.

12. Tudjon természetes eredetli fonalakat segitséggel festeni (sargitas).

Ismeretek

7. Mesterséges €s természetes szalas anyagok

8. A szalas anyagok tulajdonségai, viselkedésiik hd, folyadék hatasara
9. A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei és modjai

10. Fonalgyartas miiveletei

11. Természetes eredetii fonalak kikészitési eljarasai, szinezése

12. Fest6novények

Tevékenység

5. Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.

6. Fonalgyljtemény megtekintése.

7. Kereskedelmi forgalomban 1év6 fonalak megismerése.
8

Viasarlas egy fonaliizletben.




12. Fonal nagyiizemi eldallitdsdnak megtekintése.

13. Motring, gombolyag szétvalogatasa.

14. Gombolyitas gyakorlasa.

15. Szélas anyagok felismerése égetési probaval.

16. Festénovények gyiijtése.

17. Sargitas pongyola-pitypanggal, hagymahéjjal, barnitas diofalevéllel.

18. Fonalak csoportositasa, rendezése tulajdonsagaik alapjan.

Fogalmak Természetes szalas anyagok: allati eredetiiek, novényi eredetiiek.
Mesterséges szalas anyagok.
elemi szal, fonalgyartas miiveletei, sodras, festdndvények, szinezés,

festhetdség, pac

Tematikai egység 2. Szakmai ismeret Orakeret:20

Elézetes tudas Kultartorténeti alapismeretek. Instrukciok megértése és kovetése,

koriiltekintd magatartas.

Tantargyi fejlesztési |3. A tanul6d valjon képessé a szovéshez sziikséges eszkozok

célok kivalasztasara és rendeltetésszerli hasznélatara.

4. Aktivan vegyen részt a szovést elokészitd miiveletekben ¢€s a
mintatervezésben, egyszerii fonott- és nemeztargyakat tudjon

Onalldan késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

4. Bdviiljenek a kultartorténeti ismeretek: a tanulok ismerjék meg régebbi korok
¢letmodjat, hagyomanyait, népszokasait, a szovés torténetét és eszkdzeinek fejlodését.

5. A szdvés iranti érdeklddés felkeltése, 6sztonzés a kitartdé munkavégzésre.

6. Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez sziikséges eszkdzoket, azok adekvat
hasznalatat gyakorolni.




9. Legyenek képesek a tanuldk a szovéshez kapcsolodo alapfogalmakat
elsajatitani, és az instrukcidkat kdveté munkavégzésre.

10. Tudjak a funkcionak megfeleld anyagokat és eszkozoket kivalasztani.

11. Ismerjék meg a vizszintes szovoszek szerepét és balesetmentes hasznalatat.

12. Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat, nemezteritdt késziteni.

13. A szovést elokészitd miiveleteket kitartoan végezni.

Ismeretek

8. A fonés és szdvés torténete és eszkozeinek fejlodése.

9. A szdvés torténete Magyarorszagon €s a Karpat-medencében.
10. Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.

11. A szovést elokészitd miiveletek.

12. A szdvés eszkozei.

13. A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetoségei.

14. A nemezeléshez szilikséges anyagok ¢és miiveletek.

Tevékenység

8. Szovéstorténettel, népmiivészettel kapcsolatos filmek, anyagok, konyvek
tanulményozasa, megbeszélése,

9. Néprajzi Muzeum, Skanzen, helyi gylijtemények, sz6ttesek megtekintése.

10. Fonas eszkdzeinek megismerése, a fonas gyakorlasa.

11. A szovés elokészito miiveleteinek bemutatasa: lancfonal, vetiilékfonal, vetofa,
szovOkeret (kozepes, valtos) felvetése segitséggel.

12. Tervkészités: megfeleld mintaclem kivalasztasa: egyszerlibb csikmintak, sormintak
lemérése papirra, megfeleld két szinnel valo kiszinezése.

13. Megfigyelés: allo szovOkeret felvetésének bemutatasa, keret részeinek bemutatasa,
tanulmanyozasa.
14. 7. Nemezelés, nemeztargyak (pl.: baba, labda) készitése




Fogalmak

kezdetleges, 6si eszk6zok, targyi orokség (guzsaly, gyalogorso,
széarnyas orso)

nemezelés

szOvott textilia, szottes, szovokeret, szovoszék

felvetofonal, felvetés

sorminta, csikminta, tervezés

A szovokeret részei: hengerek, nyiistfa, fémvetéld palca, talp,
tartokeret.

Szovéshez hasznalt kézi eszk6zok: vetélok, levero villa, lancfonal,

vetiilékfonal, kotés, kdtéspont.

Tematikai egység

3. Tervezés Orakeret: 12

Elozetes tudas

Alapszinek, téri irdnyok, mértékegységek ismerete. Festési

gyakorlatok.

Tantargyi fejlesztési

célok

3. Papiron 6nalléan mintakat tervezni megadott szempontok szerint.

4. lzlésvilagot fejleszteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

8. Tudja a tanul6 szineket csoportositani alap- €s kevert szinek szerint.

9. Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.

10. Tudjon kevert szineket eldallitani festékkel (narancs, zold, lila, barna).

11. Tudjon terit6t tervezni hideg és meleg szinekkel.

12. Tudjon paros és paratlan csikritmusban tervezni.

13. Mértékegység (,,cm”) helyes haszndlata mérdszalag segitségével.

14. Valjon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan alkalmazni a tervezési folyamatban.




Ismeretek

5. Szinek

6. Szinelmélet

7. Ritmusok és kompozicidok
8

Meértékegységek, aranyok, térkitoltés.

Tevékenység
13. Szinek csoportositasa:
a. alapszinek
b. kevert szinek.
14. Fiizetbe szinkeverés temperaval.
15. Papirragasztas a szinskala szerint.
16. Szinkontraszt készitése festékkel.
17. Jaték a szinekkel, festéssel, szinezéssel.
18. Kompozici6 készitése hideg szinekkel, majd meleg szinekkel.
19. Teritd tervezése meleg szinekkel (papirvagas, ragasztas).
20. Teritd tervezése hideg szinekkel (festéssel).
21. Méroeszkozok csoportositasa, hasznalata.
22. Tervezés paros és paratlan csikritmusban.
23. Szimmetrikus kompoziciok tervezése.

24. Mintaelemek alkalmazasa.

Fogalmak alap és mintazoé szinek, szinkeverés, szinkdr, szinkontraszt,
szindrnyalatok

szinek tonusai: hideg, meleg szinek

A szinek hangulati szerepe, térhatasa.

paros és paratlan csikritmus




Tematikai egység 4. Népmivészeti alapismeretek Orakeret:6

Elozetes tudas Unnepek, iinnepi szokésaink ismerete.

Tantargyi fejlesztési | 1. Népi hagyomanyokat iinnepekhez tarsitani.

célok 2. Népi kismesterségeket megismerni, az érdeklddést felkelteni a

szOvott targyak €s a szovés irant.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

4. A tanul6 ismerje az egyes népszokasok jellemzdit (pl. farsangolas).

5. A tanul6 ismerje meg a népi kismesterségek jellemzd vonasait.

6. A tanul6 ismerje meg a legjellemzdbb, legismertebb népszokasokat (példaul

husvétkor a tojasfestés).

Ismeretek
4. Unnepekhez kapcsolodo népszokasok
5. Népi kismesterségek

6. Népmiivészeti alapismeretek

Tevékenység

6. ,,Népmivészet” konyv nézegetése.

7. ,,Népi kismesterségek™ diafilmek megtekintése.
8 Népmiivészeti konyvek megtekintése.

9. ,,A népszokasok”- diafilmvetités.

10. Anyaggytijtés, beszélgetés.




Fogalmak Unnepekhez kapcsolddé népszokasok néhany jellemzé motivumanak
megismertetése.

népi jatékok, népviselet, népdalok.

Népi kismesterségek: népi faragomiivészet, bérmunka, himzés, a
csipke,

a mézesbabossag, a himes tojas, fonds, szovés.

Tematikai egység 5. Esztétika, néprajz Orakeret: 12
Elézetes tudas Népmiivészeti alapismeretek, népszokasok, népi kismesterségek
ismerete.

Tantargyi fejlesztési |1. Bdviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az esztétikai érzéket.
célok 2. Az érdeklddést felkelteni népiink hagyomanyai, népszokasai,

targyi orokségei irant.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1 A tanul6 ismerjen néhany magyarorszagi hagyomanyt és népszokast.
2. A tanul6 ismerje fel a székely festékes szOnyeget és motivumait.

3. A tanul6 ismerje a mintaelemeket: virdg, hal, gradics, féstifog.

Ismeretek
1. Esztétika, néprajz
2. Népi szovés a Karpat-medencében

3. Népi hagyomanyok

Tevékenység
1. Szakmai kirandulasok, mizeumlatogatasok a népi kulttra tiikrében.
2. ,,Széttes gylijtemény”, motivumok megismerése, csoportositasa.

3. Térkép hasznalata.




4. | Népi széttesek™- konyv, videofilm nézése, a latottak megbeszélése.

Fogalmak

,Mivészet €s mesterség”- diszités és hagyomany.
kézmiivesség, iparmiivészet,
Magyarorszag iinnepi hagyomanyai, népszokasai, jellemz0

évforduloi.

Unnepekkel kapcsolatos targykultira.

Motivumok.

Népcsoportok jellemz0 diszitd elemei.

Moldvai csango, széki, paloc, sarkozi, mezdségi, kalotaszegi, sokéc
szottesek, szOttes motivumok.

HagyomanyOrzes

Tematikai egység

6. Szakmai gyakorlat Orakeret: 202

Elozetes tudas

Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges alapanyagok, eszk6zok
ismerete és adekvat hasznalata.
Kulturalt, tarsakat nem zavaré viselkedési szokasok. Szobeli

utasitasok megértése, kdvetése.

Tantargyi fejlesztési

célok

Esztétikus, mutatos szovott hasznalati targyakat késziteni minél

nagyobb onallosaggal.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

szerint.

8. Legyen képes a tanul6 az alapanyagok kivalasztasara: szin, mennyiség, mindség

9. Ismerje a lancfonalat ¢és a vetiilékfonalat, kotésmodokat, szedettes technikat.
10. Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkozoket kivalasztani.

11. Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és eldolgozni.




12. Ismerje fel a hibdkat és legyen képes azokat javitani vagy a javitdshoz segitséget
kérni.

13. A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerti mintak alkalmazasara €s
harmonikus szinhasznalatra, valamint egyéni 6tleteinek megvalositasra.

14. Fokoz6do onallosaggal képessé valni a kitartd6 munkavégzésre.

9. Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi tevékenységeket
végezni:

a. 2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,

b.  két szallal (zsinort, hajpantot késziteni) és hét szallal (6v), kormonfonni,
C.  zsinort késziteni szarvacskaval,
d.  szOni szadfan, szalagot szOni,
e.  karmantytibabat késziteni,
f.  egyenletes spontan szovést gyakorolni valtos kis kereten,
g.  széleket helyesen eldolgozni,
h.  egyszerii csikritmust hasznalati targyakat sz6ni és mintazni.
Ismeretek

12. A fonas és a szovés alapanyagal

13. A fonas miiveletei és eszkozei

14. A szovés eldkészitd miiveletei

15. A kézi szovés miveletei

16. Vetiilék nélkiili szovés

17. Szbvés egyszerii eszkdzokkel

18. Szovés vakkereten

19. Terito, futd, tarisznya, parna szovése

20. Geometrikus mintak kialakitasa kiilonb6z6 kotésmodokkal
21. SzOényegszovés egyszerl csikmintaval

22. Szovoszékek, szovo eszkozok karbantartasa




Tevékenység

6.
7.
8.

9.

10.
21,

22,
23.
24,
25.
26.
21.
28.

®

Alapanyagok kivalasztasa.
Sziikséges fonalmennyiség kiszamitasa.

A fonas el6készitése - elrendezése. Sodras, fonas: kormonfonas, kotélsodras.

Zsinorkészités szarvacskaval, macskafarok fan.

Szovés széklaban, szadfan, karmantyun
A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.

Szinek meghatarozasa, mintaterv készitése.

Szovés helyes elkezdése, elészovés.

Egyenletes, spontan szovés, tomorités, feszités, valtas kis kereten.

Szovés alapkotése.

Vetiilék feliileti szovés.

Szovés vaszonkdtéssel.

Szovés befejezésének megismerése - szélek eldolgozasa, szovés levagasa, eldolgozéasa

csomozassal, szélek 6sszevarrasa, zsinorkészités

. Szovés, kapuvonal helyes tartasaval.
., Sz6vés 2 szinnel, 2 vetélovel.

3L
32.

. Mintak, csikritmusok alkalmazasa.

Lanc ¢és vetiilékfonalak elokészitése, kivalasztasa, felvetés segitséggel.

Kotésmodok bemutatdsa: likatos (torontéli), egy szalon fordulo, két szal kozti (svéd).

. SzOvott targyak készitése (pl.: telefontok, papirzsebkendd tarto, teritd, parna, szonyeg)

. Balesetvédelmi oktatas




Fogalmak

fonas, sodras, kormonfonas, folyton folyvast szedés

felvetdszal, kezdd és végszalak, behuzas, lancfonal, vetiilékfonal
csomofajtak: kettds csomo, haldszcsomo, takacscsomo

szovés kozben hasznalt eszkozok: levero villa, vetélo, vetofa

A szdvés befejez6 miiveletei.

Felvet6 befejezése: makramé, fonds, sodras.

alapkotések: vaszon, savoly, atlasz, szedettes, ,,borzas” szovése.
likatos, egyszalon fordulds technikak

Szényeghibak, sz6nyegek kezelése, karbantartasa.




HAZTARTASTAN — ELETVITEL KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

11-12. évfolyam szamara

Jaruljon hozzé olyan ismeretek, készségek elsajatitdsahoz és szokasok kialakitasahoz,
amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten kisebb iranyitds mellett - képessé
valnak a mindennapi ¢életben eléforduld egyszeri onellatod, konyhai, takaritasi €s a
hazimunkahoz tartoz6 feladatok elvégzésére.

Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriiltekintéen legyenek
képesek alkalmazni a gyakorlatban.

Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval
kitartéan végezzék a tevékenységeket.

Ismerjék a haztartasban hasznalt eszkozok, gépek alkalmazasi teriileteit és azokat
tudjak biztonsagosan miikddtetni, rendeltetésszertien hasznalni.

A tanuldk legyenek képesek a takaritasi, tisztitasi, mosasi munkafolyamatokhoz a
megfeleld vegyszereket kivalasztani €s azokat koriiltekintéen hasznalni.

Alakuljon ki az igény az é&polt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus
kornyezetre, erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és magatartasformat.

Alakuljon ¢és erdsddjon meg az egyiittmiikodd, szabalykdvetd magatartas, a
munkavégzés soran felmeriild problémakat, nehézségeket ismerjék fel, megoldasukhoz
hatékonyan kérjenek segitséget.

Valjanak képess¢ az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili
alkalmazaséra.

A szocialis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorladsaval novelje

a fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden tertiletén.

Feladatok

1

2

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok ¢és felhasznalasuk megismerése, a
konyhai eszk6zdk, gépek rendeltetésszerii hasznéalatanak elsajatitdsa, egyszert ételek
elkészitése, higiéniai szokasok kialakitasa.

Vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa,

a vasarlas soran felmeriild problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokasok



elsajatitasa.
Takaritoeszkozok hatékony haszndlata, tisztitdszerek fajtdinak megismerése,
kortiltekintd, balesetvédelmi  eldirdsoknak megfeleld hasznalata, szelektiv

hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozasi miiveletek — mosés, vasalds, varrds — gyakorlasa és elsajatitasa, a
textilidknal tanult elézetes ismeretek alkalmazésa, piktogramok helyes értelmezésének

megtanulasa.

A varrashoz hasznélatos eszk6zok, alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése, ruhajavitas
¢és egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

Viagott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa.

Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek bovitése, rendezett kdrnyezet iranti igény
kialakitasa.

Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlas biztositasa a  mindennapi

munkatevékenységekben.

A haztartastan-életvitel készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi

gépekkel és eszkozokkel felszerelt vilagos, jOl szelloztethetd tankonyha sziikséges.

Eszk6zigény

1.

© © N o g~ WD

konyhaszekrény felszerelve f6z6- és talaloedényekkel, evo- és talaloeszkozokkel
konyhai mérleg, méréedények

tlizhely stitével, mikrohullamau siitd, szagelszivo

hiitdszekrény fagyasztoval

konyhai kisgépek — vizforrald, kenyérpiritd, szendvicssiitd, robotgép, turmixgép
kéttalcas mosogatd, mosogatogép

takaritdeszkozok, porszivod

mosdotal, automata mosogép, ruhdskosar, ruhaszarito

vasalddeszka, vasald

10. varroeszkdzok

11. kerti szerszamok



Szemléltetd eszkozok

1. tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronémiai folyoiratok, kiadvanyok, filmek
2. atevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és
minta munkadarabok

3. IKT- eszk6zok (szamitogép, televizio, tablagép, dvd- lejatszo, kamera,)

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8+2
2 éves Orakeret 720
Ebbdl kotott 360
Szabadon tervezhetd 58
orakeret-Papirfonas

A készségfejlesztd kerettanterv témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 300 150 150
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 50 25 25
4. Vasalas 50 25 25
S. Varras 90 45 45
6. Viragapolas 50 25 25
7. Lakaskultura 50 25 25
8. Papirfonas 58 29 29




11.évfolyam

Tematikai egység 1. Konyhatechnika Orakeret:150

Elézetes tudas Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszk6zok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési | Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivéalasztani,
célok ételkészitési munkafazisokat 6nalldéan végezni, minél kevesebb

segitséggel bevasarolni.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Konyhai gépek funkcidjdnak, miikddésének megismerése,

adekvat hasznalatuk elsajatitasa.

2. A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagok, eszkozok, elektromos
berendezések kivalasztasa.
Jartassag kialakitasa a konyhai eszk6zok hasznalataban és a vasarlasi gyakorlatban.

4. Kitartd, preciz, 6nall6 munkavégzés.

Ismeretek
1. Konyhai eszk6zok, gépek miikddése, funkcidja, felhasznalasi tertiletek.
Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas, egészséges ételek.

Viasarlési szokasok, illemtudé viselkedés és segitségkérés.

2

3

4. Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

5. Eteltartosito eljarasok.

6. Mértékegységek és mérdeszkozok.

7. FEtelkészitési munkafizisok: alapanyagok beszerzése, elokészitése,
f6z&s/slités, mosogatas, rendrakas.

8. Terités: hétkdznapi, linnepi, vendégvaras.

9. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének modjai.

Tevékenység
1. Konyhai eszkdzok csoportositasa, kivalasztasa megadott szempontok szerint.
Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
Etrend, meniisorok 6sszeallitasa.

2
3
4, Véasarlasi gyakorlat szitudcios jatékban és iizletekben.
5. Mérdeszkozok hasznalata

6

Egyszert étel elkészitése, elfogyasztasa, egyes




7. munkafazisok 6nall6 végzése.
8. Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgytijtés.
9. Rendrakas, felmosas, mosogatas.

10. Hétkoznapi és alkalmi terités gyakorlasa.

11. Az étel tarolasanak modjai, beszélgetés.

Fogalmak evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras

étrend, meniisor, romlandé, szavatossagi id6, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.: digitalis mérleg, tésztasziird, konzervnyitd)

Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése, helyes hasznalatuk.

Tematikai egység 1. Konyhatechnika Orakeret:150

Elézetes tudas Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszk6zok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési | Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivalasztani,
célok ételkészitési munkafazisokat 6nalldéan végezni, minél kevesebb

segitséggel bevasarolni.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Konyhai gépek funkcidjdnak, miikddésének megismerése,

adekvat hasznalatuk elsajatitasa.

2. A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagok, eszkozok, elektromos
berendezések kivalasztasa.
Jartassag kialakitasa a konyhai eszk6zok hasznalataban és a vasarlasi gyakorlatban.

4. Kitartd, preciz, 6nall6 munkavégzés.

Ismeretek
1. Konyhai eszk6zok, gépek miikddése, funkcidja, felhasznalasi tertiletek.
Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas, egészséges ételek.

Viasarlési szokasok, illemtudé viselkedés és segitségkérés.

2

3

4. Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

5. Eteltartosito eljarasok.

6. Mértékegységek és mérdeszkozok.

7. FEtelkészitési munkafizisok: alapanyagok beszerzése, elokészitése,
f6z&s/slités, mosogatas, rendrakas.

8. Terités: hétkdznapi, linnepi, vendégvaras.

9. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének modjai.

Tevékenység
1. Konyhai eszkdzok csoportositasa, kivalasztasa megadott szempontok szerint.
Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
Etrend, meniisorok 6sszeallitasa.

2
3
4, Véasarlasi gyakorlat szitudcios jatékban és iizletekben.
5. Mérdeszkozok hasznalata

6

Egyszert étel elkészitése, elfogyasztasa, egyes




7. munkafazisok 6nall6 végzése.
8. Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgytijtés.
9. Rendrakas, felmosas, mosogatas.

10. Hétkoznapi és alkalmi terités gyakorlasa.

11. Az étel tarolasanak modjai, beszélgetés.

Fogalmak evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras
étrend, meniisor, romlandé, szavatossagi id6, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.: digitalis mérleg, tésztasziird, konzervnyitd)
Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése, helyes hasznalatuk.
Tematikai egység 2. Takaritas Orakeret: 36
El6zetes tudas Takarit6 eszk6zok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1 Takaritasi munkafazisokat minél 6nallobban végezni. A
célok tisztitoszereket a célnak megfelelden kivalasztani és

mértékkel hasznalni.
2. Megtanulni a haztartasi hulladék szelektiv gytijtésének

modjat. A munkakat kitartoan és kortiltekintéen végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

2
3.
4

o

Fejlesztési feladat
1

Igény kialakitasa a kornyezet tisztasagara és a rendre.

Tajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagolasukat.
Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabdlyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6 hulladékokat.

Onalléan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakokornyezet és
lakésgondozasi miiveletekben.

Tudja a porszivoét és a szOnyegtisztito- gépet balesetmentesen




8.

hasznalni.

A hasznalati utasitadsok megértése és kovetése.

Ismeretek
1
2.
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10.
11.
12.

A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszer(i takaritasi teendok.
Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatdsa, megfelel6 sorrend
betartasa.

Konyhai gépek ¢s eszk6zok takaritasa.

Szelektiv hulladékgytijtés.

A lakas és lakokornyezet gondozasa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.

Udvar, kert rendberakasa.

Tavaszi nagytakaritas.

SzOényegtisztitod-, takaritogép hasznalata.

Gépek kolcsonzésének gazdasdgossaga és szabalyai.
Balesetvédelemi szabalyok ¢€s eldirasok.

Piktogramok.

Tevékenység

1

o ok~ W

A napi takaritési teendok elvégzése a tankonyhaban, osztalyteremben, illetve
az otthoni lakés tisztan tartésa.

A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése, annak

iranyitassal torténd osszekapcsolasa a nagytakaritasban.

Mosogatogép helyes hasznalata.

Hulladékok elkiilonitése.

A takaritasi munkdk megszervezése.

A hasznalt vegyszerek taroldsanak és alkalmazasanak szakszerti modjanak
gyakorlasa. (hasznalati utasitas elolvasasa, értelmezése, piktogramok

ismerete).

Piktogramok értelmezése.

Fogalmak

takarito eszk6zok és takarito- €s tisztitoszerek
kolesonzés, szelektalas, szOnyegtisztitdo gép

maro hatasu, elzarva tartando




Tematikai egység 3. Mosas Orakeret: 25

Elozetes tudas 1 Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.

2. A tisztasag fontossaga

Tantargyi fejlesztési | Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb

célok

onallésaggal kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosashoz és

oblitéshez sziikséges tisztitoszereket.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1
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Ismeretek
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Redlis, megvalosithato igényességet kialakitani az 61tozkddéssel
kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.

Valjék szokdssa a személyes ruhdzat tisztantartasa.

Tudja felsorolni a mosés eszkozeit.

Tudja csoportositani a mosnivalét €s a sziikséges mososzert.
Ismerje a mososzerek adagolasat, oblités fazisait.

Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

Megismerni a helyes ruhatdrolasi modokat.

A mosas munkafazisai, eszkozei.

Mososzerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.
Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.

Tereget€s, szaritas.

Mosoprogramok, szaritoprogramok beéllitasa.
Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.
Kiilonleges mosasi problémak, gallérok, kotottaruk.

Sajat ruhanemi tisztantartasa, megfelel6 tarolasa (fogason, hajtogatva).




Tevékenység
1. Mosogépek fajtaival ismerkedés - latogatas, miiszaki cikkek szakiizletében.
2. A mosoészervalaszték attekintése (a valasztas szempontjai: ara, milyen célra
kivanom hasznalni? —folttisztit6 hatas, szines textil, alapanyag), hasznalati
utasitas és adagolas.

3. Az ismeretek alapjan a kézi és gépi mosas, teregetés 6nalld végzése feliigyelet

mellett.
4. Latogatas ruhatisztité szalonba.
5. Tisztasagi szabalyok gyakorlasa.
6. Ruhadarabok hajtogatasa.
7. Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas),
évszaknak megfelel6 ruhanemi
elokészitése, a nem hasznaltak tarolasa.
Fogalmak energiatakarékos mosogép, szaritogép,
viz héfoka, aztatas, eldémosas, mosas, 0blités, fehérités, keményités,
vegytisztitas, szolgaltatas, vallfa, csiptetd, fogas, védohuzat, molyirto,
szekrényillatositd
Tematikai egység 4. Vasalas Orakeret:25
Elézetes tudas Textilidk, ruhanemtik fajtdinak ismerete.
Tantargyi fejlesztési | Egyszer(i ruhanemiiket feliigyelet mellett 6ndlldan, nagyobb
célok darabokat segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Megismerni és elsajatitani a vasalas fazisait és a miiveletek sorrendjét.
2. Legyen képes a ruhadarabokat simara vasalni.

3. Vasaljon 6nalldan (feliigyelet mellett), hajtogasson ruhat.




Ismeretek

1. A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.

o~ N

Tevékenység

Ruhatarolas.

Vegytisztitas.

Balesetvédelem.

A vasal¢ beallitasai (héfok, g6zolés).

1 Vasalas, g6zolos vasald hasznalata, konyharuha, teritd, ruhanemiik (polo, ing)

vasaldsa felligyelet mellett egyre 6nallobban.

2. A kivasalt darabok Osszehajtogatasa, elhelyezése a megfeleld tarold

helyre.

3. Vegytisztitd latogatasa, a vasalogép megismerése.

4. Balesetvédelmi oktatas.

Fogalmak vasalodeszka, g6z010s vasald, vegytisztitas
kiforditas, hajtogatés, vasalogép. Piktogramok jelentése, megéget,
esetleges €gési seb ellatasa
Tematikai egység 5. Varras Orakeret:45
Elozetes tudas 1 Gondozott ruhdzat, j6 megjelenés ismérvei.

2. Varras alapkellékeinek ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Onalldan kisebb ruhajavitasokat elvégezni.
célok 2. Segitséggel hasznalati- és ajandéktargyakat késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Tudjon 6nalléan ruhat javitani (tii, cérna alkalmazasa,




gomb felvarrasa, akaszto felvarrdsa, szegés)
2. Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési technikakat.

3. Mutasson érdeklddést, aktivitast, legyen kitart6 munkavégzés soran.

Ismeretek
1 Varrés eszkozei
Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa, szakadas bevarrasa
Kézi- és gépi varras alapjai
Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik
Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)
Varréssal, himzéssel késziilt ajandéktargyak

Népviseletek
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Nem kotelezden: a horgolés, kotés anyaganak, eszkdzeinek

megismerése

Tevékenység
1. T, cérna hasznalata.
Leszakadt gomb felvarrasa, rojtos sz¢l beszegése, akaszto felvarrasa.
Latogatas egy varrodaba.
Fércoltés, gépoltés.
Boszorkanyoltés, pelenkadltés alkalmazasa.
Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa €s alkalmazésa.

Himzési elokésziiletek, megtervezése, 0ltésfajta kivalasztasa.
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Egyszertibb darabok készitése segitséggel.

Fogalmak A varrassal kapcsolatos fogalmak bovitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi oltés/fliz661tés, lancoltés, tisztazo/cikcakkoltés,

keresztoltés, szegd/pelenkadltés, boszorkanyoltés




Tematikai

egység 6. Viragapolas Orakeret:25

El6zetes tudas Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, viragapolasi

alapkellékek.

Tantargyi

célok

fejlesztési | Cserepes viragot gondozni, atiiltetni, szobandvényeket esztétikusan

elrendezni a lakas helyiségeiben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési

1
2.

Ismeretek
1

2
3
4
5

Tevékenység

1

2
3
4.
S)

feladat
Igény kialakitasa a szobandvények tartasara, megismerni szakszert
gondozasukat.

Igénye legyen az esztétikus, sz&p viragkompozicio elkészitésére.

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.
Vagott viragok gondozasa.

Viragfajtak ismerete.

Virdgvasarlas, illemtudo viselkedés szabalyai.

Viragkompoziciok.

Viragiiltetés, palantazas, gondozas.

Vagott virag vazaba tétele, gondozasa.

Szobandvények, vagott viragokat, mezei viragok megkiilonboztetése.
Viragbolt latogatésa.

Viragkompozicio készitése szaraz és €16 ndvényekbdl - viragesokor, koszort,

fali dekoracio, ajtodisz.

Fogalmak

agyag granulatum, iiltet6fa, tapoldat, virdgteti irto szer,

kompozicio, szarazvirdg, asztaldisz, adventi koszoru, ragasztopisztoly




Tematikai egység 7. Lakaskultara Orakeret: 25

Elézetes tudas Lakas helyiségeinek, funkcidjuknak ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Igény kialakitasa az esztétikus, harmonikus
célok lakokornyezetre.

2. Sajat elképzeléseket kifejezésre juttatni, megvalositani a

lakberendezés soran.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. A lakas, iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos felismerése és a
berendezési targyak, kiegészitok csoportositasa helyiik, funkcidjuk szerint.
2. Megismerni a lakas praktikus diszitését, kiegészitoket; az elméleti ismeretek

gyakorlati alkalmazasa.

Ismeretek
1. A lakas helyiségei €és berendezési targyai.
2. A lakas beosztasa, alaprajza.
3. Lakberendezési kiegészitok.
4. Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a lakasban.
5

Makett, modell, babahiz

Tevékenység
1 A kiilonb6z6 helyiségek felsorolasa és berendezési targyak, btorok
megkiilonboztetése, valogatasa.
2. A lakas lerajzolasa ¢s beosztasa.
3. Kiegészitok megismerése.
4. Tranyitassal készitsen babahédzat és rendezze be a mar megismert berendezési

targyakkal.




5. Tanulmanyi séta (lakberendezési aruhaz, lakasok), lakberendezési 0ijsagok

tanulmanyozasa.

Fogalmak zsufolt, kényelmes, id6tallo, harmonikus

meéretaranyos




12.évfolyam

Tematikai egység

1. Konyhatechnika Orakeret:150

Elozetes tudas

Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszk6zok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési

célok

Tevékenységnek megfeleld eszkdzoket, gépeket tudjon kivélasztani,
ételkészitési munkafazisokat 6nalldéan végezni, minél kevesebb

segitséggel bevasarolni.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Konyhai gépek funkcidjdnak, miikddésének megismerése,

adekvat hasznalatuk elsajatitasa.

5. A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagok, eszkozok, elektromos
berendezések kivalasztasa.

6. Jartassag kialakitasa a konyhai eszk6z6k hasznalataban és a vasarlasi gyakorlatban.

7. Kitarto, preciz, 6nallé6 munkavégzés.

Ismeretek
1. Konyhai eszkdzok, gépek mitkodése, funkcioja, felhasznalasi teriiletek.
Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas, egészséges ételek.

Viasarlési szokasok, illemtudé viselkedés és segitségkérés.

2

3

4. Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

5. Eteltartosito eljarasok.

6. Mértékegységek és mérdeszkozok.

7. FEtelkészitési munkafizisok: alapanyagok beszerzése, elokészitése,
f6z&s/slités, mosogatas, rendrakas.

8. Terités: hétkdznapi, linnepi, vendégvaras.

9. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének modjai.

Tevékenység
10. Konyhai eszkdzok csoportositasa, kivalasztasa megadott szempontok szerint.
11. Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
12. Etrend, meniisorok dsszeallitasa.
13. Vasarlasi gyakorlat szituacios jatékban €s tizletekben.
14. Méréeszkozok hasznalata

15. Egyszeri étel elkészitése, elfogyasztasa, egyes




16. munkafizisok 6nalld végzése.

17. Hulladékok szétvalogatésa, szelektiv hulladékgytijtés.

18. Rendrakas, felmosés, mosogatas.

10. Hétkoznapi és alkalmi terités gyakorlasa.

11. Az étel tarolasanak modjai, beszélgetés.

Fogalmak

evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras

étrend, meniisor, romlandé, szavatossagi id6, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.: digitalis mérleg, tésztasziird, konzervnyitd)

Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése, helyes hasznalatuk.

Tematikai egység

1. Konyhatechnika Orakeret:150

Elozetes tudas

Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszk6zok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési

célok

Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivalasztani,
ételkészitési munkafazisokat onalldéan végezni, minél kevesebb

segitséggel bevasarolni.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Konyhai gépek funkcidjdnak, miikddésének megismerése,

adekvat hasznalatuk elsajatitasa.

5. A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagok, eszkozok, elektromos
berendezések kivalasztasa.

6. Jartassag kialakitasa a konyhai eszk6z6k hasznalataban és a vasarlasi gyakorlatban.

7. Kitarto, preciz, 6nallé6 munkavégzés.

Ismeretek
1. Konyhai eszkdzok, gépek mitkodése, funkcioja, felhasznalasi teriiletek.
Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas, egészséges ételek.

Viasarlési szokasok, illemtudé viselkedés és segitségkérés.

2

3

4. Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

5. Eteltartosito eljarasok.

6. Mértékegységek és mérdeszkozok.

7. FEtelkészitési munkafizisok: alapanyagok beszerzése, elokészitése,
f6z&s/slités, mosogatas, rendrakas.

8. Terités: hétkdznapi, linnepi, vendégvaras.

9. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének modjai.

Tevékenység
10. Konyhai eszkdzok csoportositasa, kivalasztasa megadott szempontok szerint.
11. Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
12. Etrend, meniisorok dsszeallitasa.
13. Vasarlasi gyakorlat szituacios jatékban €s tizletekben.
14. Méréeszkozok hasznalata

15. Egyszeri étel elkészitése, elfogyasztasa, egyes




16. munkafizisok 6nalld végzése.
17. Hulladékok szétvalogatésa, szelektiv hulladékgytijtés.
18. Rendrakas, felmosés, mosogatas.

10. Hétkoznapi és alkalmi terités gyakorlasa.

11. Az étel tarolasanak modjai, beszélgetés.

Fogalmak

evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras

étrend, meniisor, romlandé, szavatossagi id6, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.: digitalis mérleg, tésztasziird, konzervnyitd)

Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése, helyes hasznalatuk.

Tematikai egység

2. Takaritas Orakeret: 36

Elozetes tudas

Takarito eszk6zok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

célok

Tantargyi fejlesztési 3. Takaritasi munkafazisokat minél 6nallobban végezni. A

tisztitoszereket a célnak megfelelden kivalasztani és
mértékkel hasznalni.
4. Megtanulni a haztartasi hulladék szelektiv gytjtésének

modjat. A munkakat kitartoan és kortiltekintéen végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

9. Igény kialakitasa a kornyezet tisztasagara és a rendre.

10. Tajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

11. Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagolasukat.

12. Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabdlyait.

13. Tudja elkiiloniteni a kiilonb6z6 hulladékokat.

14. Onalldan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakokdrnyezet és
lakésgondozasi miiveletekben.

15. Tudja a porszivot és a szényegtisztito- gépet balesetmentesen




16.

hasznalni.

A hasznalati utasitadsok megértése és kovetése.

Ismeretek
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,

A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszer(i takaritasi teendok.
Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatdsa, megfelel6 sorrend
betartasa.

Konyhai gépek ¢s eszk6zok takaritasa.

Szelektiv hulladékgytijtés.

A lakas és lakokornyezet gondozasa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.

Udvar, kert rendberakasa.

Tavaszi nagytakaritas.

SzOényegtisztitod-, takaritogép hasznalata.

Gépek kolcsonzésének gazdasdgossaga és szabalyai.
Balesetvédelemi szabalyok ¢€s eldirasok.

Piktogramok.

Tevékenység

8.

10.
11.
12.
13.

14.

A napi takaritési teendok elvégzése a tankonyhaban, osztalyteremben, illetve
az otthoni lakés tisztan tartésa.

A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése, annak

iranyitassal torténd osszekapcsolasa a nagytakaritasban.

Mosogatogép helyes hasznalata.

Hulladékok elkiilonitése.

A takaritasi munkdk megszervezése.

A hasznalt vegyszerek taroldsanak és alkalmazasanak szakszerti modjanak
gyakorlasa. (hasznalati utasitas elolvasasa, értelmezése, piktogramok

ismerete).

Piktogramok értelmezése.

Fogalmak

takarito eszk6zok és takarito- €s tisztitoszerek
kolesonzés, szelektalas, szOnyegtisztitdo gép

maro hatasu, elzarva tartando




Tematikai egység 3. Mosas Orakeret: 25

Elozetes tudas 3. Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.

4, A tisztasag fontossaga

Tantargyi fejlesztési | Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb
célok onallésaggal kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosashoz és

oblitéshez sziikséges tisztitoszereket.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
9. Redlis, megvalosithato igényességet kialakitani az 61tozkodéssel
kapcsolatban.
10. Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.
11. Valjék szokassa a személyes ruhdzat tisztantartasa.
12. Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.
13. Tudja csoportositani a mosnivalot €s a sziikséges mososzert.
14. Tsmerje a mosdszerek adagolasat, oblités fazisait.
15. Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

16. Megismerni a helyes ruhatarolasi modokat.

Ismeretek
9. A mosas munkafazisai, eszkozei.
10. Mososzerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.
11. Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.
12. Teregetés, szaritas.
13. Mosoprogramok, szaritoprogramok beallitasa.
14. Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.
15. Kiilonleges mosasi problémak, gallérok, kotottaruk.

16. Sajat ruhanem tisztantartasa, megfelel6 tarolasa (fogason, hajtogatva).




Tevékenység

8. Mosogeépek fajtaival ismerkedés - latogatas, miiszaki cikkek szakiizletében.

9. A mososzervalaszték attekintése (a valasztas szempontjai: ara, milyen célra
kivanom hasznalni? —folttisztit6 hatas, szines textil, alapanyag), hasznalati
utasitas és adagolas.

10. Az ismeretek alapjan a kézi és gépi mosas, teregetés 6nallo végzése feliigyelet
mellett.

11. Latogatas ruhatisztit6 szalonba.

12. Tisztasagi szabalyok gyakorlasa.

13. Ruhadarabok hajtogatasa.

14. Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas),
évszaknak megfelel6 ruhanemi

elokészitése, a nem hasznaltak tarolasa.

Fogalmak energiatakarékos mosogép, szaritogép,
viz héfoka, aztatas, eldémosas, mosas, 0blités, fehérités, keményités,

vegytisztitas, szolgaltatas, vallfa, csiptetd, fogas, védohuzat, molyirto,

szekrényillatositd
Tematikai egység 4. Vasalas Orakeret:25
Elézetes tudas Textilidk, ruhanemtik fajtdinak ismerete.

Tantargyi fejlesztési | Egyszer(i ruhanemiiket feliigyelet mellett 6ndlldan, nagyobb

célok darabokat segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
4. Megismerni €s elsajatitani a vasalas fazisait €s a miiveletek sorrend;jét.
5. Legyen képes a ruhadarabokat simara vasalni.

6. Vasaljon 6nalldan (feliigyelet mellett), hajtogasson ruhat.




Ismeretek
6.
1.
8.
9.
10.

A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.

A vasal¢ beallitasai (héfok, g6zolés).

Vegytisztitas.
Ruhatarolas.

Balesetvédelem.

Tevékenység

5.

Vasalds, g6z0l6s vasald hasznalata, konyharuha, terit6, ruhanemiik (pdlo, ing)

vasaldsa felligyelet mellett egyre 6nallobban.

A kivasalt darabok 0Osszehajtogatasa, elhelyezése a megfeleld tarolo

helyre.

Vegytisztito latogatasa, a vasalogép megismerése.

Balesetvédelmi oktatas.

Fogalmak

vasalodeszka, g6z010s vasald, vegytisztitas
kiforditas, hajtogatés, vasalogép. Piktogramok jelentése, megéget,

esetleges €gési seb ellatasa

Tematikai egység 5. Varras

Orakeret:45

Elozetes tudas 3. Gondozott ruhazat, j6 megjelenés ismérvei.
4. Varras alapkellékeinek ismerete.
Tantargyi fejlesztési Onalléan kisebb ruhajavitisokat elvégezni.
célok 4. Segitséggel hasznalati- és ajandéktargyakat késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Tudjon 6nalléan ruhat javitani (tii, cérna alkalmazasa,




4.
5.

Ismeretek
0.
10.
11
12,
13.
14.
15.
16.

gomb felvarrasa, akaszto felvarrdsa, szegés)
Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési technikakat.

Mutasson érdeklddést, aktivitast, legyen kitarté munkavégzes soran.

Varras eszkozei

Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa, szakadas bevarrasa
Kézi- és gépi varras alapjai

Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik

Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)

Varréssal, himzéssel késziilt ajandéktargyak

Népviseletek

Nem kotelezden: a horgolés, kotés anyaganak, eszkdzeinek

megismerése

Tevékenység

)

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.

T, cérna hasznalata.

Leszakadt gomb felvarrasa, rojtos sz¢l beszegése, akaszto felvarrasa.
Latogatas egy varrodaba.

Fércoltés, gépoltés.

Boszorkanyoltés, pelenkadltés alkalmazasa.

Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa €s alkalmazésa.

Himzési elokésziiletek, megtervezése, 0ltésfajta kivalasztasa.

Egyszertibb darabok készitése segitséggel.

Fogalmak

A varrassal kapcsolatos fogalmak bovitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi oltés/fliz661tés, lancoltés, tisztazo/cikcakkoltés,

keresztoltés, szegd/pelenkadltés, boszorkanyoltés




Tematikai egység 6. Viragapolas Orakeret:25

El6zetes tudas Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, viragapolasi

alapkellékek.

Tantargyi

célok

fejlesztési | Cserepes viragot gondozni, atiiltetni, szobandvényeket esztétikusan

elrendezni a lakas helyiségeiben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési

3

4.

Ismeretek
6.
7.
8.
9.
10.

Tevékenység

6.
7.
8.
)
10.

feladat
Igény kialakitasa a szobandvények tartasara, megismerni szakszert
gondozasukat.

Igénye legyen az esztétikus, sz&p viragkompozicio elkészitésére.

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.
Vagott viragok gondozasa.

Viragfajtak ismerete.

Virdgvasarlas, illemtudo viselkedés szabalyai.

Viragkompoziciok.

Viragiiltetés, palantazas, gondozas.

Vagott virag vazaba tétele, gondozasa.

Szobandvények, vagott viragokat, mezei viragok megkiilonboztetése.
Viragbolt latogatésa.

Viragkompozicio készitése szaraz és €16 ndvényekbdl - viragesokor, koszort,

fali dekoracio, ajtodisz.

Fogalmak

agyag granulatum, iiltet6fa, tapoldat, virdgteti irto szer,

kompozicio, szarazvirdg, asztaldisz, adventi koszoru, ragasztopisztoly




Tematikai egység 7. Lakaskultara Orakeret: 25

Elézetes tudas Lakas helyiségeinek, funkcidjuknak ismerete.
Tantargyi fejlesztési 3. Igény kialakitasa az esztétikus, harmonikus
célok lakokornyezetre.

4. Sajat elképzeléseket kifejezésre juttatni, megvalositani a

lakberendezés soran.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
3. A lakas, iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos felismerése és a
berendezési targyak, kiegészitok csoportositasa helyiik, funkcidjuk szerint.
4. Megismerni a lakas praktikus diszitését, kiegészitOket; az elméleti ismeretek

gyakorlati alkalmazasa.

Ismeretek
6. A lakas helyiségei és berendezési targyai.
7. A lakas beosztasa, alaprajza.
8. Lakberendezési kiegészitok.
9. Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a lakasban.

10. Makett, modell, babahaz

Tevékenység
5. A kiilonb6z0 helyiségek felsorolasa €s berendezési targyak, butorok
megkiilonboztetése, valogatasa.
6. A lakéas lerajzolasa ¢s beosztasa.
7. Kiegészitok megismerése.
8. Iranyitassal készitsen babahdzat és rendezze be a mar megismert berendezési

targyakkal.




5. Tanulmanyi séta (lakberendezési aruhaz, lakasok), lakberendezési tijsagok

tanulmanyozasa.

Fogalmak zsufolt, kényelmes, 1d6tallo, harmonikus

méretaranyos




Mézeskalacs-siito

11-12. évfolyam

Fejlesztési célok:

Fejleszteni a rendszeres, folyamatos és kitart6 munkavégzéshez sziikséges megismerd
funkciokat, szocialis készségeket és képességeket.

A mézeskalacs készités elméleti ismereteinek elsajatitasa, annak megfeleld
alkalmazasa a gyakorlati munkatevékenységek soran.

A mézeskalacs készitéséhez sziikséges anyagok, eszk6zok, technikdk és azok
alkalmazasanak megismerése, begyakorldsa az 6nallé6 munkatevékenységek soran.
Képességekhez mérten minél kevesebb segitséggel esztétikus, mutatés mézeskalacs-
produktumok Iétrehozasa.

A tanuldk tanuljak meg értékelni a sajat és masok alkotdé munkdjat, illetve annak
eredményeit.

Fejlesztési feladatok:

A képességek fliggvényében a mézeskalacs készités technikdjanak minél teljesebb
elsajatitasa.

A mézeskalacs-készités anyagainak, eszkdzeinek megismerése, adekvat hasznalatanak
kialakitasa.

Mennyiségek és mérések gyakorlati alkalmazasa a munkatevékenységek soran.

A mézeskalacs-készités miiveleti sorrendjének megismerése, gyakorlasa, elsajatitasa.
Jartassag kialakitasa a diszitési technikdk alkalmazéasaban és a kész termékek
csomagolasaban.

A stitéberendezés biztonsagos lizemeltetésének elsajatitasa.

A higiéniai, munka-¢és balesetvédelmi kovetelmények megismerése, €s betartisa a
munkafolyamatok végzése soran.

A manipuléacios készségek, kreativitas, az izlésvilag és esztétikai érzék fejlesztése.
Lehetdségek biztositdsa az egyéni 6tletek megvaldsitasara és onkifejezésre.

A munkavégzéshez sziikséges monotonia tiirés és kitartas fejlesztése.



Evfolyamok
Oraszimok
11. 12.
Heti 6raszam 10 10
Eves 6raszam 360 360
Témakorok feldolgozdsanak orakerete:
Témakorok Evfolyamok
11. 12.
Anyag és eszkoz ismeret 52 -
Mézeskalacs készités technikaja 168 -
Mézesbabok készitése 104 -
Utofas mézeskalacs készitése - 125
Mézes puszedlik, mézes csemegék - 38
Térbeli mézeskalacs tervezése, elkészitése - 161
Szabadon tervezheto 6rakeret 36 36

11. évfolyam

Fejlesztési célok:

e Higiéniat biztositasa konyhaban, mézes-miihelyben.

e Anyagok és az eszkdzok csoportositsa
e Rendrakas, mosogatas, takaritas.

e A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa, a koriiltekintd, balesetmentes munkavégzés.
e Olajos magvak és a sodras miiveletének ismerete.
e Fokozott eldvigydzatossag és feliigyelet mellett 6nalléan mézeskalacs tészta siités.
e A siitési 1d0 ismerete €s betartdsa. Probasiités €s a siitd- berendezés ismerete.
e A tojasfehérje és porcukor mennyiségének ismerete, irokamaz készitése.
e A mézestészta hibainak ismerete (tal kemény, til laza) és javitasi eljarasok
alkalmazasa.



o A foliahegesztd és az oll6 balesetmentes hasznalatanak elsajatitasa.

e (Csomagoldanyagok ismerete.

e Min¢l 6nallobb mézestészta anyagainak és mennyiségének Osszeallitasa.

e [romaz és irokazacsko segitséggel készitése.

e (Gyakorlas utan irokazassal a mézesbab 6nallé diszitése.

e Szakszerlien oll6 és kés hasznalata.

e Eldvigyazatossag a siitésnél.

e Cukortészta készitése a megadott recept szerint 6nalloan, feliigyelet mellett. A
mézeskalacsot izléses, szép becsomagolasa.

e A sima mézestésztak kozotti kiilonbség.

e Iranyitas mellett 6nalld6 munkavégzeés.

e Arrecept szerint — segitséggel - a puszedli készitése.

e A megmaradt mézeskalacs felhasznalasanak és abbdl 11 izletes csemege
készitésének ismerete.

e Az alaptészta készitésének miiveleteinek ismerete, iigyelve az esetleges hibakra.

e Sablon készitése és hasznalata.

e A megismert diszitési technikak alkalmazasa (tetszélegesen a tanul6 izlésének
megfelelden).

e Tilizhely ismerete.

e (Csomagol6 anyagok ismerete.

e Balesetmentes, 6nallé6 munkavégzéshez sziikséges, megfeleld tudas megszerzése.

Elvart teljesitmény a 11. évfolyam végén:
o Feliigyelet mellett 6nalloan siisson mézeskalacsot.
e Alakuljon ki a kitart6 munkavégzéshez sziikséges monotoniatiirés.
e Legyen képes a munkatevékenység soran a masokkal val6 egyiittmiikddésre.

e Ismerje és alkalmazza jartassag szintjén az egyes részfolyamatok munkavégzésének
mozdulatait, eszkozeit.

e Segitséggel csoportositsa az anyagokat és az eszkdzoket.

e Tanulja meg a mézeskaldcs-készités soran a tevékenységhez sziikséges alapanyagokat,
felhasznalasi lehetdségeket.

e Tudja a mézeskalacs készités miiveleti sorrendjét, szakaszait (el6készités, gyuras,
pihentetés, sodras, szaggatas, siités, diszités).

e Alkalmazza az izesitOket.

e Tanulja meg képességeihez mérten (6nalldan, irdnyitassal, segitséggel) a siités
technik4jat €s a siités miiveletét.

e Iranyitassal tudja csomagolni, tarolni a kész mézeskalacsot, mézesbabot,
mézespuszedlit, mézescsemegét.

e Iranyitassal tudjon rendet rakni, mosogatni.

e Tartsa be a munkavédelmi szabalyokat és a személyes higiéniara vonatkozd
eldirasokat.

e Biztositsa a higiéniat a konyhdban, mézes-mithelyben.

e Csoportositsa az anyagokat és az eszkozoket.

e Tudjon rendet rakni, mosogatni, takaritani.



e Megismerni a baleset-megel6zés szabalyait, képessé valni a koriiltekintd,
balesetmentes munkavégzésre.

e Ismerje az olajos magvakat és a sodras miiveletét.

e Fokozott eldvigydzatossag és feliigyelet mellett 6nalldan siisse meg a mézeskalacs
tésztat. Ismerje, tudja a siitési id6t €s tartsa be. Ismerje a probastitést és a siitd-
berendezést.

e Ismerje ¢s tudja a tojasfehérje €s porcukor mennyis€gét, ismeretei szerint készitsen
ir6kamazat.

e Ismerje fel a mézestészta hibait (tul kemény, tal laza) és tudja a javitasi eljarasokat.

e Sajatitsa el a foliahegesztd €s az ollo balesetmentes hasznalatat

e Ismerje fel a csomagoldanyagokat.

e A mézeskalacsot izlésesen, sz€pen tudja becsomagolni.

e Min¢l 6nallobban legyen képesek a mézestészta anyagainak és mennyiségének
Osszeallitasara.

o Segitséggel készitsen iromazat és irdkazacskot.

e (Gyakorlas utan 6nalloan tudja irékazni a mézesbabot.

e Hasznalja szakszertien az oll6t és a kést.

e Legyen eldvigyazatos a siitésnél.

e Tudjon a mar megismert és megtanult moédon mézestésztat késziteni.

e Tudja a sima mézestésztak kozotti kiillonbséget.

e Legyen képes iranyitas mellett 6nalléan dolgozni.

¢ Ismerje fel a megmaradt mézeskalacs felhasznalasat és abbol 4j izletes csemegét
készitsen.

e Tudja a mar megismert €s megtanult alaptészta készitésének miiveleteit, tigyelve az
esetleges hibakra.

e Tudjon sablont késziteni és hasznalni.

e Alkalmazza a megismert diszitési technikékat (tetszélegesen a tanuld izlésének
megfeleloen).

e [smerje a siitést, tlizhelyet.

e Ismerje a csomagol6 anyagokat.

e Balesetmentes, 6nall6 munkavégzéshez rendelkezzen megfeleld tudéassal

Kapcsolodasi pontok:
o Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés; olvasas-irds; szimbolumfelismerés,
iinnepek és hagyomanyok, kreativitas, fantazia., képzelet, esztétikum
o Szamolas-mérés: térbeli és idobeli tajékozodas; mértékegységek, mérések
o Kornyezet és egészségvédelem: az emberi test, egészséges taplalkozas,
e Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnétt életre, az itéloképesség, az esztétikai érzék
fejlesztése, tinnepek, tarsas kapcsolatok — ajandékozas,

e Testnevelés: mozgaskoordinaciod fejlesztése, finommozgas, térbeli aranyok, iranyok,



Tematikai egység

Tantargyi tartalom, tanuloi tevékenység

Anyag és eszkoz ismeret
(52 ora)

Meézeskalacs-készitdé mesterség torténete. Hagyomanyokhoz,
tinnepekhez 1116 mézeskalacsformak megismerése.

M¢éz és mézeskalacsossag. A méhek, méz és termékeinek
ismerete.

Alapanyagok és eszkozok. A mézes tészta készitéséhez
sziikséges anyagok ¢és eszkozok megismerése, megtanulasa,
kivalasztasa, csoportositasa. Mintagytjtemény megtekintése.
Balesetvédelmi ismeretek.

Meézeskalacs készitése
(168 ora)

Mértékegyseégek, mérés. Mézeskalacstészta Osszedllitasa. Az
anyagok ¢és eszkozok kivalasztasa utan, mézes-tészta
készitése: alapanyagok mérlegen vald kimérése, tojas
fertotlenitése, szétvalasztasa, mézes-tészta 0sszeallitasa
segitséggel, gyuras.

Sodras miivelete. Mézes-tésztabol sodrasi eljarassal mézes-
figurak készitése, gyakorlasa.

Nyujtas, kiszuras. A pihentetett mézes-tészta Gijragyirasa,
nyujtasa és formaval valo kiszlrésa.

Diszités magokkal, ratéttel. A kinyujtott és kigyurt mézes-
tészta diszitése olajos magvakkal és ratéttel kombindlva minta
szerint és egyéni Otletek megvaldsitasaval.

Stités. A mar megismert mézeskalacs-készités technikaja utan
(sodras, kiszuaras, diszités), a mézes-tészta Kisiitése onalloan
feligyelet mellett.

frokazas. Irokamaz készitése tojasfehérjébdl és tobbszor
atszitalt porcukorbol. frokazacsko készitése.

frokazas gyakorlasa papiron: potty, vonal. Gyakorlas utén a
kész mézeskalacs diszitése irokamazzal, minta szerint.
Hibajavitas. A nem megfeleld allagli mézes-tészta hibajanak
Kijavitasa 6nalldan, segitséggel.

Csomagolas. A kész mézeskalacs csomagolasa.

Mézesbabok készitése
(104 6ra)

Mézeskalacs tésztabol baba, huszar, sziv, tanyér készitésének
munkafézisai. Sablon készitése, forma lerajzolasa kartonra,
olloval kivagésa.

Mézes-tészta készitése, pihentetése, kinyujtasa, sablon
tésztara tétele €s késsel vald kivagasa.

Mézesbab diszitése a megismert és megtanult irokézassal.
Siités, szaritas, csomagolas gyakorlasa.

Cukortésztds munkadarabok (baba, huszar, sziv, tanyér)
készitésének 1épései. Cukortészta készitése: cukorbol, vizbol,
szalakalibol, lisztbol fozéssel.

Hités, 0sszekeverés, nyujtas, sablon kdrbevagasa, siités.
Festés, diszités alapanyagai, mintdk. Munkadarabok
ételfestékkel valo befestése.

Szaritas, irokazas, szaritas, csomagolas.

Szabadon tervezheto
orakeret: 36 ora




12. évfolyam

Fejlesztési célok:

Higiéniat biztositasa konyhaban, mézes-miihelyben.

Anyagok ¢és az eszkdzok csoportositsa

Rendrakas, mosogatas, takaritas.

A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa, a koriiltekintd, balesetmentes
munkavégzeés.

Olajos magvak és a sodras miiveletének ismerete.

Fokozott eldvigyazatossag és feliigyelet mellett onalldan mézeskalacs tészta
sutés.

A siitési id6 ismerete és betartasa. Probasiités €s a siit6- berendezés ismerete.
A tojasfehérje és porcukor mennyiségének ismerete, irokamaz készitése.

A mézestészta hibainak ismerete (tul kemény, tal laza) és javitasi eljarasok
alkalmazasa.

A foliahegesztd €s az oll6 balesetmentes hasznalatanak elsajatitasa.
Csomagoloanyagok ismerete.

Minél 6nallobb mézestészta anyagainak és mennyiségének dsszeallitasa.
fromaz és irokazacsko segitséggel készitése.

Gyakorlas utan irékazassal a mézesbab 6nallo diszitése.

Szakszertien oll6 és kés haszndlata.

Eldvigyazatossag a siitésnél.

Cukortészta készitése a megadott recept szerint 6nalloan, feliigyelet mellett. A
mézeskalacsot izléses, szép becsomagolasa.

A sima mézestésztak kozotti kiilonbség.

Iranyitas mellett 6nall6 munkavégzes.

A recept szerint — segitséggel - a puszedli készitése.

A megmaradt mézeskalacs felhasznaldsanak €s abbdl 1j izletes csemege
készitésének ismerete.

Az alaptészta készitésének miiveleteinek ismeret, ligyelve az esetleges hibakra.
Sablon készitése és hasznalata.

A megismert diszitési technikdk alkalmazasa (tetsz6legesen a tanuld izlésének
megfelelden).

Tiizhely ismerete.

Csomagol6 anyagok ismerete.

Balesetmentes, 6nall6 munkavégzéshez sziikséges, megfeleld tudas
megszerzese.



Elvart teljesitmény a 12. évfolyam végén:

Feliigyelet mellett 6nalldan siisson mézeskalacsot.

Alakuljon ki a kitarté munkavégzéshez sziikséges monotoniatiirés.

Legyen képes a munkatevékenység soran a masokkal vald egytittmiikodésre.

Ismerje ¢és alkalmazza jartassag szintjén az egyes részfolyamatok munkavégzésének
mozdulatait, eszkozeit.

Segitséggel csoportositsa az anyagokat és az eszkdzoket.

Tanulja meg a mézeskalacs-készités sordn a tevékenységhez sziikséges alapanyagokat,
felhasznalasi lehetdségeket.

Tudja a mézeskalécs készités miiveleti sorrendjét, szakaszait (el0készités, gyuaras,
pihentetés, sodras, szaggatas, siités, diszités).

Alkalmazza az izesitOket.

Tanulja meg képességeihez mérten (6ndlloan, irdnyitassal, segitséggel) a siités
technikdjat és a siités miiveletét.

Iranyitassal tudja csomagolni, trolni a kész mézeskalacsot, mézesbabot,
mézespuszedlit, mézescsemegét.

Iranyitassal tudjon rendet rakni, mosogatni.

Tartsa be a munkavédelmi szabalyokat és a személyes higiéniara vonatkozo
eléirasokat.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés; olvasas-iras; szimbolumfelismerés,
iinnepek €és hagyomanyok, kreativitas, fantazia., képzelet, esztétikum
Szdmolds-mérés: térbeli és iddbeli tajékozodas; mértekegységek, mérések
Kornyezet és egészségvédelem: az emberi test, egészséges taplalkozas,
Osztalyfondki ora: felkésziilés a feln6tt €letre, az itéloképesseég, az esztétikai érzék
fejlesztése, linnepek, tarsas kapcsolatok — ajadndékozas,

Testnevelés: mozgaskoordinacio fejlesztése, finommozgés, térbeli aranyok, iranyok,



Tematikai egység

Tantargyi tartalom, tanuloi tevékenység

Utéfas mézeskalacs
készitése
(125 ora)

Utéfas mézeskalacs készitésének munkafizisai.

Ut6fas mézes-tészta készitése, pihentetés utdn kinyujtasa.
Az iitéfanak megfeleld méretre kivagas, mintézas,
nyomkodas, siités.

Csomagolas, gyakorlas.

Mézes puszedlik, mézes
csemegék
(38 ora)

Meézes-puszedlik készitésének alapanyagai, fazisai.
Szakacskonyvek, siiteményes weboldalak tanulmanyozasa, ,
receptek keresése, kivalasztasa.

A recept szerint a mézestészta-puszedli készitése, formazasa,
siitése, bevonasa

Mézes csemegék alapanyagai, készitésének menete.

A megmaradt mézeskalacshoz izesitok hozzakeverésével
mézes csemege készitése.

Térbeli mézeskalacs
tervezése, elkészitése
(161 o6ra)

Térbeli mézeskalacs tervezésének, elkészitésének menete.
Papiron a térbeli mézeskalacs megtervezése (forma, minta
szerint). Mézes-tészta készitése, kivagasa sablonnal (diszités
magokkal.

Siités, irokazas, 6sszeallitas. Szaritds, csomagolas.
Gyakorlas 6nalloan minta alapjan és egyedi Gtletek
felhasznaldséaval.

Szabadon tervezheto
orakeret: 36 ora

Eszkoz- és anyagsziikséglet:

tlizhely stitével
hitészekrény
mosogatod
szagelszivo

konyhai mérleg

gyurodtabla, sodrofa, litéfak, kiszirod formak
talak, talkak, tanyérok, szita,
habverd (kézi- és gépi), irokas-zacsko,




UDVAROS KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

11-12.évfolyam szamara

Célok

A tanulok sajatitsak el iranyitassal udvarok, parkok, tjainak gondozasi, apolasi, karbantartasi
munkalatait. Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek
felndttként munkat vallalni, a munkaerdpiacon segitséggel eredményesen helytallni. Segitse a
tanulokat szocializaciojukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok
interiorizalt elsajatitisaban, a késObbi rehabilitacio, illetve védett munkahelyen torténd
munkavégzés képességének eldsegitésében. A tanuldk képessé valjanak elvégezni egyszert,
kiilonosebb elméleti felkésziiltséget nem igényld udvarosi munkafolyamatokat, megfeleld

iranyitas mellett.

Feladatok

1. A mindennapi €lethez alapvetden nélkiilozhetetlen munka- €s egészségvédelmi ismeretek,
szokdsok elsajatitisa mellett a testi fejlettség és ellenalld képesség kialakitdsa ¢€s
fenntartésa.

2. Fontos, hogy kialakuljanak az egészséges életmodhoz tartozo higiénids szokasok. A fiatal
keépességeinek megfelelden vigydzzon egészségére, keriilje a karos szokdsok kialakuldsat.

3. Legyen a tanuld igénye sajat és kozvetlen kornyezetének szép kialakitdsara. Segitséggel
tegye vonzova kornyezetét, szivesen tartdzkodjon a jo levegdn, szeresse a természetet, €s
tudjon dolgozni megfelelden eldkészitett szerszamokkal, eszkdzokkel.

4. Ismerje meg €s tartsa be a tanul6 a munka- és egészségvédelemre vonatkozo szabélyokat.

5. Fokozottan szokjon hozza a termeldmunkdban megszokott munkaidd szerinti terheléshez,
egyéni terhelhetdségiiknek megfelelden. Alakuljon ki a tanuld Onismerete annyira, hogy
segitséggel képes legyen tarsaival megfeleléen egyiitt dolgozni.

6. Tudja emberi kapcsolataiban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljon a vitdkban.
Legyen képes bizalommal fordulni sziikebb, és tdgabb kornyezetéhez amennyiben

segitségre van sziiksége.

Eszkozigény:
1. cirokseprd,

2. vesszOsoprd,



© 0o N o o B~ W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

A

lombsepr,
aso,

gereblye,
kapa,

lapat,
holapat,
szemétlapat,
iltet6fa,
sorkihuzo,
metsz6ollo,
flinyiro,
sOvénynyiro,
apromagveto,
szaporit6 lada,
komposzt,

folia, foliazsak

baleset-, munka- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos fogalmak (védokeszty,

véddszemiiveg, térdvédd, munkaruha)



A tanterv teljesitéséhez javasolt draterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves orakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezheto 28
orakeret-Papirfonas

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / évfolyam E- 11. | 12
1. Munka-, egészség- és balesetvédelem 16 8 8
2. Kornyezetvédelem 24 | 12 | 12
3. Anyag-eszkozismeret 82 | 41 | 41
4. Eghajlati ismeretek 24 | 12 | 12
5. Talajtani ismeretek 68 | 34 | 34
6. Munkavallaléi ismeretek 46 | 23 | 23
Szabadon tervezheto orakeret-Papirfonas 28 | 14| 14




11.évfolyam

Tematikai egység

1. Munka-, egészség- és balesetvédelem Orakeret:

8 ora

Fejlesztési cél

El6irasok, veszélyhelyzetek ismerete, megel6zésiik. Tennivald

baleset esetén.

Elozetes tudas 1

Kialakult 6vatos magatartas a nem ismert targyakkal és gépekkel
kapcsolatban.
Mar meglévo ismeretek a takaritasi munkafolyamatokkal

kapcsolatban.

Tantargyi fejlesztési | 1.

célok

Balesetvédelmi szabalyok megismertetése ¢és betartdsa, a
balesetmentes eszkOz- és szerszamhasznalat, a takarékos
anyaghasznalat megtanitasa.

A munkateriilet hasznalati rendjének és  szabdalyainak

megismerése, az onmaga ¢és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo

eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

Munkaruha, védofelszerezések ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka soran alkalmazott vegyi anyagok ismerete,
alkalmazasi szabdlyainak betartasa.

Eszkozok, gépek hasznalatara vonatkozo biztonsagi szabalyok
megismereése.

A tanuld6 legyen tudatdban a munkahelyi biztonsag
sziikségességének,  torekedjen a  biztonsagos,  6nalld

munkavégzésre, tartsa be a vonatkozo szabalyokat, utasitasokat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

1 Tiz- és balesetvédelmi eldirasok megismerése.

2. Az elvart viselkedés szabalyozasa.

3. Tiz és baleset esetén sziikséges teendok, mentések, értesitendok korének megismerése.
4. Baleseti sériilés ellatdsanak szimulalasa, els6segélylada

.tartalmanak 6sszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.

o

Tilizvédelmi gyakorlat.
6. Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, ment6k, tlizoltok, rendbrség,
segélyvonal.

7. Tajékozodas, térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek
1 Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi eldirdsok ismerete.

Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenyseégek.

Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.

& w(n

Tisztitashoz, takaritashoz hasznalt vegyi anyagok alapvetd ismerete, hozzajuk
kapcsolodo balesetvédelmi tudnivalok.
5. A ndvényapolas, talajtechnologiai eljarasok, komposztalas soran
szlikséges egészségvédelmi gyakorlat elsajatitasa.
6. Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo eszk6zok.
7. Els6segély-nyujtasi alapismeretek, elsdsegélylada helye, tartalma.

8. Egészségvédelem a munkahelyen.

Fogalmak munkavédelem, balesetvédelem, egészségvédelem, baleset, veszEly,
elsdsegély, ment6lada, munka kdzben hasznalt eszkozok, anyagok
neve, munkaruha, véddéruha, haszndlati utasitas, vegyszer, tisztitoszer,

munkavédelmi eszk6zok

2. Kornyezetvédelem Orakeret:
Tematikai egység
12 6ra
Fejlesztési cél A  meglévé ismeretek tobb szemponti rendszerezése, azok

felhasznalasa az 6nallé munkavégzés folyaman.




El6zetes tudas Atfogd ismeretek az éghajlatrol, az idéjarasrél, novényekrdl,

allatokrol, kdrnyezetvédelemrol.

Tantargyi fejlesztési | Takarékoskodas, kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa.

célok




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 A megismert éghajlati, id6jarasi tényezok, jelenségek ismerete, a kovetkezmények

tervezése.
2. A tanulmanyok soran megismert novények és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.
A z0ld kornyezet gondozasara, megdvasara iranyuld feleldsség atérzése.
A kornyezettudatos szemléletmdd és gondolkozas kialakitasa.

A természet szépségének, célszerliségének megélése.

o 0~ W

Szoveges €s képi informaciok értelmezése.

Ismeretek
1. Okologiai alapismeretek.

2. Kornyezetszennyezés.

3. Kornyezeti artalmak feltérképezése, kornyezetvédelem, kornyezetmegovas.
4, Héztartasi hulladék.

5. Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gyiijtés, komposztalas.

6

SzennyezOanyagok, szennyezés megeldzés, szennyezésmentesités.

Fogalmak Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios

hulladékgytijtés, komposztalas.

kornyezetvédelem, O0koszemlélet, torzsfejlodes,

kornyezetszennyezés,  szerves-szervetlen  anyagok,

artalom,
mutacio,

szelektiv




Tematikai egység

3. Anyag-eszkozismeret Orakeret:

41 éra

Fejlesztési cél

A kornyezet technikai és koznapi informacidi, szimbolumai, jelei
kozotti  eligazodas ¢és  értelmezés elsajatitasa.  Kornyezetlink
atalakitasa, munkafolyamatok, anyagok /anyagismeret/ és eszkdzok

/eszkdzhasznalat/ segitségével. A tanuldkat koriilvevd technikai,

elektromos kornyezet megismerése ¢s gyakorlati alkalmazasa.

Elozetes tudas

A  mezogazdasagban hasznalatos eszkozok, munkafolyamatok.

Novények, €¢l61ények ¢életfeltételei és ezek nyomon kovetése.

Tantargyi fejlesztési

célok

Az eszkozhasznélat, anyagismeret és felhasznalas Osszefliggéseinek
meglattatdsaval a tanulok gondolkodasanak, problémamegoldo- és
kombinativ ~ készségének  folyamatos  fejlesztése.  Szocidlis

érzékenyités (rendszeresség, nyomon kovetés)

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitésa.

2. A sziikséges altalanos elméleti elemekkel vald dsszekapcsolésa.

3. Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, hasznalati médjanak

gyakorlasa.

4. Szerszamok tisztantartdsanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokéasainak betartasa.

5. Segitsék egymast a munka-végzés kozben és fogadjak el masok segitségét. Az egyes

munkafolyamatokhoz hasznalatos eszkdzoket jol tudjak alkalmazni.

6. Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriild problémaik megoldasara.

7. Ismerjék a fert6tlenitod- és tisztitoszereket, hatasukat, tarolasuk megfelelé maodjait




Ismeretek

1

5.
6.
7.

Az udvar, a szabad kornyezet berendezéseinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartdsanak megismerése.

Felhasznalt technoldgidk, anyagok megismerése, megnevezése.
Munkafolyamat menetének megismerése.

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak
elsajatitasa.

A komposztalas lehetdsége ¢és folyamata.

Szelektiv hulladékgytijtés

Kéziszerszamok és balesetmentes hasznalatuk.

Tisztitd- és fertOtlenitod szerek és alkalmazasuk.

Fogalmak A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag- és eszkdzfogalmak

(cirokseprti, vesszOsoprl, lombsepri, aso, gereblye, kapa, lapat,
holapat, szemétlapat, iiltetéfa, sorkihtizd, metszoollo, flinyiro,
sOvénynyiro, apromagvetd, szaporito lada, komposzt, folia, féliazsak)
A baleset-, munka-, kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos fogalmak

(védokesztyti, véddszemiiveg, térdvédd, munkaruha)




Tematikai egység

4. Eghajlati ismeretek Orakeret:

12 6ra

Fejlesztési cél

A megismer6  képesség, a  kommunikdciés  képesség,
problémamegold6d gondolkodas, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
tér-, 1iddbeli t4jékozddas erdsitése. Ismeretek az életk0zosség

tagjairol.

Elozetes tudas

Atfogé ismeretek az éghajlati tényezokrél.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Aziddjarasnak a kornyezeti €letk6zosségekre gyakorolt hatasanak
felismerése.

2. A tanulmanyok soran megismert ¢élélények tulajdonsagainak és
hasznossagdnak szambavétele a kiilonb6z6 éghajlati viszonyok
kozott.

3. A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

Az €10 és ¢lettelen OsszetevOk csoportositasa.

A kolcsonos egymasrautaltsag felismerése.

Megfigyelések, egyszerti vizsgalatok terepen, kirandulasok alkalmaval.

Erdekességek, példak gyijtése (egy-egy konkrét példa megbeszélése).

1
2
3
4. Filmek megtekintése, olvasméanyok elemzése.
5
6

A balesetmentesités soran ismerje a kornyezetvédelmi feltételeknek

megfeleld anyagok hasznalatat.

Ismeretek

1. Személyes tapasztalat névényekrol, allatokrol.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kolcsonhatasok, ezek tipusai.

2
3. Az éghajlat 6sszetevoi, az idojaras befolyasa a kerti munkakra.
4

A csapadék, sz¢€l, napsiités hatasa novényekre, allatokra.




5. Az évszakokra jellemz6 szabadtéri munkak.

6. Baleset-megel6zés feladatai és technikai, a felhasznalt anyagok kritikus id6jaras esetén

(csuszasmentesités).

7. Ismerje a novények fagyvédelmének modozatait.

Fogalmak ¢letjelenségek, életfeltételek, éghajlat, iddjaras, csapadék (eso, jégeso,
onos esd, ho, kod, harmat, zizmara), jég (fagyvédelem, talajtakaras),
napsiités (aszaly, arnyékolas), sz¢l (nedvességpotlas, szélarnyék)

5. Talajtani ismeretek Orakeret:
Tematikai egység
34 éra

Fejlesztési cél

Segitséggel legyenek képesek eddigi tanulmanyaik soran szerzett

ismeretek Osszekapcsolasara, egyszeri munkafolyamatok

szervezésére, szokjak meg a szabadban végzett munka koriilményeit,

az ahhoz val6 alkalmazkodast.

Elozetes tudas 1 Az anyag- és eszkdzismeret, éghajlati ismeretek, az altalanos
iskoldban a természeti kornyezettel kapcsolatos tudaselemek.
2. A munka-, kornyezet- balesetvédelem témaiban elsajatitott
ismeretek.
Tantargyi fejlesztési |1. A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek
célok biztonsagos hasznélata, a kornyezet apolasa soran felhasznalhatod
novények, megfeleld eszkdzok, eljarasok alkalmazasa.
2. Tudjon a tanuld egyszerlien megfogalmazott utasitisokat végre

hajtani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 Ismerje a tanuld a kiilonbozo talajtipusok jellemzdit.

Ismerje a tanul6 kornyezetkimél6 eljarasokat.

2
3. Legyen képes 0sszpontositott, mddszeres munkavégzésre.
4

Segitséggel legyen képes Osszeallitani egyszerti munkafolyamatok sorrendjét.




Ismeretek

A talaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran

A talaj legfontosabb tipusai

A talajmiivelés fontossdga, modjai

Kornyezetkiméld szerves- és miitragyazas

1
2
3
4. A talaj termOképességének fenntartasa
5
6

A foldteriilet muvelésének feltételei

Fogalmak Kotott talaj, szikes talaj, homokos talaj, humusz, szerves tragya,
miutragya, komposzt, talajlazités, talajtakaras
6. Munkavallaléi ismeretek Orakeret:
Tematikai egység
23 ora

Fejlesztési cél

4.

Realis onismeret €s pozitiv énkép kialakitasa.

A csalad bevonasa az életpalya-tervezést €s épitést tamogato
folyamatokba.

A munkdba valo atvezetés és a munkdra valo felkészités tudatos
tevékenység legyen.

A valtozashoz valo6 alkalmazkodas képességének kialakitasa.

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabol és az otthoni életbdl hozott ismeretek (az

egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségek) felelevenitése.

Tantargyi fejlesztési

célok

1

Az 6nallo életvitelre, a munkaerd-piacon vald érdekérvényesitésre
valo  felkészités, olyan ismeretek ¢és magatartdsformak
elsajatittatasa, melyek az 0nalld életkezdéshez ¢és életvezetéshez
elengedhetetlenek.

Az éllaslehetdségek feltardsdhoz, munkakereséshez és munkahely

megtartasdhoz sziikséges ismeretek feltérképezése és fejlesztése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

1. A munka, mint feladat. A munka szerepe életiinkben. A gyermeki ¢és felndtt lét
massaganak végiggondoltatasa, tudatositasa. Sajat képességek és
tevékenységpreferencidk  tudatositasa. Sajat érdeklddési  kordk, tevékenységek
kedvelésének és elutasitasdnak tudatositasa.

2. A mindennapjainkat meghatarozé szabalyok feltérképezése, szabalyok alkotdsa kortars-
csoporton beliil. Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az iskoldban,
alapveté emberi jogok.

3. A sajat érdeklodés egyértelmiivé tétele, elméleti-gyakorlati irdnyban. Ismerkedés

kiilonboz6é szakmacsoportokkal.

Ismeretek

Munkaer6-piaci ismeretek
1. A munka vilagénak alapfogalmai (munka, munkakor, feladatkor, szakma, végzettség).

2. Bevezetés a jogok és kotelezettségek vilagaba

Eletpalya-épitési ismeretek
1. Erdekl8dési kor (fejlesztendd képesség felmérése, fejlesztése)

2. Teriiletek és szakmacsoportok

Fogalmak munka, szabaly, jog, kotelezettség, munkamegosztas, érdeklddési kor,
oktatasi rendszer, munkakori leiras, munkaidd, munkabér,

onérvényesités




12.évfolyam

Tematikai egység

1. Munka-, egészség- és balesetvédelem Orakeret:

8 ora

Fejlesztési cél

Eléirasok, veszélyhelyzetek ismerete, megel6zésiikk. Tennivald

baleset esetén.

El6zetes tudas 3. Kialakult 6vatos magatartas a nem ismert targyakkal és gépekkel
kapcsolatban.

4. Mar meglévé ismeretek a takaritasi munkafolyamatokkal
kapcsolatban.

Tantargyi fejlesztési |3. Balesetvédelmi szabalyok megismertetése ¢és betartasa, a
célok balesetmentes eszkOz- és szerszamhasznalat, a takarékos
anyaghasznalat megtanitasa.

4. A munkateriilet hasznalati rendjének és szabalyainak
megismerése, az onmaga ¢és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo
eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

6. Munkaruha, védofelszerezések ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka soran alkalmazott vegyi anyagok ismerete,
alkalmazasi szabalyainak betartasa.

7. Eszkozok, gépek haszndlatara vonatkozd biztonsagi szabalyok
megismereése.

8 A tanulé legyen tudatdban a munkahelyi biztonsag

sziikségességének,  torekedjen a  biztonsagos,  O6nalld

munkavégzésre, tartsa be a vonatkozd szabalyokat, utasitasokat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

8. Tiz- és balesetvédelmi eldirdasok megismerése.

9. Az elvart viselkedés szabalyozasa.

10. Ttz és baleset esetén sziikséges teendok, mentések, értesitendok korének megismerése.

11. Baleseti sériilés ellatasanak szimulaléasa, elsdsegélylada
.tartalmanak 6sszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.

12. Tlizvédelmi gyakorlat.

13. Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, ment6k, tlizoltok, rendbrség,
segélyvonal.

14. Tajékozodas, térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek
6. Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi eldirasok ismerete.

7. Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek.

8. Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.

0. Tisztitashoz, takaritdshoz hasznalt vegyi anyagok alapvetd ismerete, hozzajuk
kapcsolodo balesetvédelmi tudnivalok.

10. A novényapolas, talajtechnologiai eljarasok, komposztalas soran
szlikséges egészségvédelmi gyakorlat elsajatitasa.

9. Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo eszkozok.

10. Els6segély-nyujtasi alapismeretek, els6segélylada helye, tartalma.

11. Egészségvédelem a munkahelyen.

Fogalmak munkavédelem, balesetvédelem, egészségvédelem, baleset, veszEly,
elsdsegély, ment6lada, munka kdézben hasznalt eszkozok, anyagok
neve, munkaruha, véddéruha, haszndlati utasitas, vegyszer, tisztitoszer,

munkavédelmi eszk6zok

2. Kornyezetvédelem Orakeret:
Tematikai egység
12 6ra
Fejlesztési cél A  meglévé ismeretek tobb szemponti rendszerezése, azok

felhasznalasa az 6nallé munkavégzés folyaman.




El6zetes tudas Atfogd ismeretek az éghajlatrol, az idéjarasrél, novényekrdl,

allatokrol, kdrnyezetvédelemrol.

Tantargyi fejlesztési | Takarékoskodas, kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa.

célok




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

7. A megismert éghajlati, id6jarasi tényezdk, jelenségek ismerete, a kovetkezmények

tervezése.
8. A tanulmanyok soran megismert novények és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.
9. A z0ld kornyezet gondozasara, megovasara iranyulo feleldsség atérzése.
10. A kornyezettudatos szemléletmadd és gondolkozas kialakitésa.
11. A természet sz€pségének, célszerliségének megélése.

12. Szoveges és képi informacidk értelmezése.

Ismeretek

7. Okologiai alapismeretek.

8 Kornyezetszennyezés.

9. Kornyezeti artalmak feltérképezése, kornyezetvédelem, kornyezetmegovas.
10. Haztartasi hulladék.

11. Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés, komposztalas.

12. Szennyezbanyagok, szennyezés megel6zés, szennyezésmentesités.

Fogalmak Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios
kornyezetvédelem, O0koszemlélet, torzsfejlodes,
kornyezetszennyezés,  szerves-szervetlen  anyagok,

hulladékgytijtés, komposztalas.

artalom,
mutacio,

szelektiv




Tematikai egység

3. Anyag-eszkozismeret Orakeret:

41 éra

Fejlesztési cél

A kornyezet technikai és koznapi informacidi, szimbolumai, jelei
kozotti  eligazodas ¢és  értelmezés elsajatitasa.  Kornyezetlink
atalakitasa, munkafolyamatok, anyagok /anyagismeret/ és eszkdzok

/eszkdzhasznalat/ segitségével. A tanuldkat koriilvevd technikai,

elektromos kornyezet megismerése ¢s gyakorlati alkalmazasa.

Elozetes tudas

A  mezogazdasagban hasznalatos eszkozok, munkafolyamatok.

Novények, €¢l61ények ¢életfeltételei és ezek nyomon kovetése.

Tantargyi fejlesztési

célok

Az eszkozhasznélat, anyagismeret és felhasznalas Osszefliggéseinek
meglattatdsaval a tanulok gondolkodasanak, problémamegoldo- és
kombinativ ~ készségének  folyamatos  fejlesztése.  Szocidlis

érzékenyités (rendszeresség, nyomon kovetés)

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

8. Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitésa.

9. A sziikséges altalanos elméleti elemekkel vald dsszekapcsolésa.

10. Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, hasznalati médjanak

gyakorlasa.

11. Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok taroldsi szokasainak betartésa.

12. Segitsék egymast a munka-végzés kozben és fogadjak el masok segitségét. Az egyes

munkafolyamatokhoz hasznalatos eszkdzoket jol tudjak alkalmazni.

13. Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriild problémaik megoldasara.

14. Ismerjék a fert6tlenitd- és tisztitdoszereket, hatasukat, tarolasuk megfelel6 modjait




Ismeretek

8 Az udvar, a szabad kornyezet berendezéseinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartdsanak megismerése.

9. Felhasznalt technoldgiak, anyagok megismerése, megnevezése.

10. Munkafolyamat menetének megismerése.

11. A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak
elsajatitasa.

12. A komposztalas lehetsége és folyamata.

13. Szelektiv hulladékgytijtés

14. Kéziszerszamok és balesetmentes hasznalatuk.
Tisztitd- és fertOtlenitod szerek és alkalmazasuk.

Fogalmak A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag- és eszkdzfogalmak
(cirokseprti, vesszOsoprl, lombsepri, aso, gereblye, kapa, lapat,
holapat, szemétlapat, iiltetéfa, sorkihtizd, metszoollo, flinyiro,
sOvénynyiro, apromagvetd, szaporito lada, komposzt, folia, féliazsak)
A baleset-, munka-, kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos fogalmak

(védokesztyti, véddszemiiveg, térdvédd, munkaruha)




Tematikai egység

4. Eghajlati ismeretek Orakeret:

12 6ra

Fejlesztési cél

A megismer6  képesség, a  kommunikdciés  képesség,
problémamegold6d gondolkodas, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
tér-, 1iddbeli t4jékozddas erdsitése. Ismeretek az életk0zosség

tagjairol.

Elozetes tudas

Atfogé ismeretek az éghajlati tényezokrél.

Tantargyi fejlesztési

célok

4. Az iddjarasnak a kornyezeti ¢letkdzosségekre gyakorolt hatdsanak
felismerése.

5. A tanulmanyok soran megismert ¢élélények tulajdonsagainak és
hasznossagdnak szambavétele a kiilonb6z6 éghajlati viszonyok
kozott.

6. A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

7. Az ¢l0 és élettelen Osszetevok csoportositasa.

8. A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése.

9. Megfigyelések, egyszert vizsgalatok terepen, kirdndulasok alkalmaval.

10. Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése.

11. Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy konkrét példa megbeszélése).

12. A balesetmentesités soran ismerje a kornyezetvédelmi feltételeknek

megfeleld anyagok hasznalatat.

Ismeretek

5. Személyes tapasztalat novényekrdl, allatokrol.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kolcsonhatasok, ezek tipusai.

6
7. Az éghajlat 6sszetevoi, az idOjaras befolyasa a kerti munkakra.
8

A csapadék, sz¢€l, napsiités hatasa novényekre, allatokra.




8. Az évszakokra jellemz6 szabadtéri munkak.

9. Baleset-megel6zés feladatai és technikai, a felhasznalt anyagok kritikus id6jaras esetén

(csuszasmentesités).

10. Ismerje a ndvények fagyvédelmének modozatait.

Fogalmak ¢letjelenségek, életfeltételek, éghajlat, iddjaras, csapadék (eso, jégeso,
onos esd, ho, kod, harmat, zizmara), jég (fagyvédelem, talajtakaras),
napsiités (aszaly, arnyékolas), sz¢l (nedvességpotlas, szélarnyék)

5. Talajtani ismeretek Orakeret:
Tematikai egység
34 éra

Fejlesztési cél

Segitséggel legyenek képesek eddigi tanulmanyaik soran szerzett

ismeretek Osszekapcsolasara, egyszeri munkafolyamatok

szervezésére, szokjak meg a szabadban végzett munka koriilményeit,

az ahhoz val6 alkalmazkodast.

Elozetes tudas 3. Az anyag- és eszkozismeret, éghajlati ismeretek, az altalanos
iskoldban a természeti kornyezettel kapcsolatos tudaselemek.
4. A munka-, kornyezet- balesetvédelem témaiban -elsajatitott
ismeretek.
Tantargyi fejlesztési |3. A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek
célok biztonsagos hasznélata, a kornyezet apolasa soran felhasznalhatod
novények, megfeleld eszkdzok, eljarasok alkalmazasa.
4. Tudjon a tanuld egyszerlien megfogalmazott utasitisokat végre

hajtani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

5. Ismerje a tanuld a kiilonbozo talajtipusok jellemzdit.

Ismerje a tanul6 kornyezetkimél6 eljarasokat.

6
7. Legyen képes 0sszpontositott, mddszeres munkavégzésre.
8

Segitséggel legyen képes Osszeallitani egyszerti munkafolyamatok sorrendjét.




Ismeretek

7. A talaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran

8. A talaj legfontosabb tipusai

9. A talajmiivelés fontossdga, modjai

10. A talaj termOképességének fenntartdsa

11. Kornyezetkiméld szerves- €s mitragyazas

12. A foldteriilet mtvelésének feltételei

Fogalmak Kotott talaj, szikes talaj, homokos talaj, humusz, szerves tragya,
miutragya, komposzt, talajlazités, talajtakaras
6. Munkavallaléi ismeretek Orakeret:
Tematikai egység
23 ora

Fejlesztési cél

8.

Realis onismeret €s pozitiv énkép kialakitasa.

A csalad bevonasa az életpalya-tervezést €s épitést tamogato
folyamatokba.

A munkdba valo atvezetés és a munkdra valo felkészités tudatos
tevékenység legyen.

A valtozashoz valo6 alkalmazkodas képességének kialakitasa.

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabol és az otthoni életbdl hozott ismeretek (az

egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségek) felelevenitése.

Tantargyi fejlesztési

célok

3.

Az 6nallo életvitelre, a munkaerd-piacon vald érdekérvényesitésre
valo  felkészités, olyan ismeretek ¢és magatartdsformak
elsajatittatasa, melyek az 0nalld életkezdéshez ¢és életvezetéshez
elengedhetetlenek.

Az éllaslehetdségek feltardsdhoz, munkakereséshez és munkahely

megtartasdhoz sziikséges ismeretek feltérképezése és fejlesztése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

4. A munka, mint feladat. A munka szerepe ¢letiinkben. A gyermeki és felnott 1ét
massaganak végiggondoltatasa, tudatositasa. Sajat képességek és
tevékenységpreferencidk  tudatositasa. Sajat érdeklodési  korok, tevékenységek
kedvelésének és elutasitdsanak tudatositsa.

5. A mindennapjainkat meghatarozé szabalyok feltérképezése, szabalyok alkotdsa kortars-
csoporton beliil. Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az iskolaban,
alapvet6 emberi jogok.

6. A sajat érdeklédés egyértelmiive tétele, elméleti-gyakorlati irdnyban. Ismerkedés

kiilonboz6 szakmacsoportokkal.

Ismeretek

Munkaer6-piaci ismeretek
3. A munka vildganak alapfogalmai (munka, munkakdr, feladatkor, szakma, végzettség).

4. Bevezetés a jogok és kotelezettségek vilagaba

Eletpalya-épitési ismeretek
3. Erdeklddési kor (fejlesztendd képesség felmérése, fejlesztése)

4. Teriiletek és szakmacsoportok

Fogalmak munka, szabaly, jog, kotelezettség, munkamegosztas, érdeklédési kor,
oktatasi rendszer, munkakori leiras, munkaid6, munkabér,

onérvényesités




KONYHAI KISEGITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV
11-12.évfolyam

Célok
1. A konyhai kisegitdi munka ismereteinek elsajatitasa.
2. A fejlesztett kompetencidk mentén a minél teljesebb munkahelyi integraci6 elérése.

3. A tanul6é munkaerd-piaci felkészitésének tamogatasa.

Feladatok

1 A készségfejlesztd kerettanterv feladata, hogy korszerli szakmai ismereteket nyujtson a
konyhai kisegitd tevékenységek korében, megfeleld szaktudédssal tdimogassa a gyakorlati
képzés eredményességét.

2 Alakuljon ki a konyhai kisegitd munka gyakorlataval kapcsolatban pozitiv hozzaallas,
hivatastudat, érezzék, hogy munkajuk fontos, fejlédjon a feleldsségtudatos munkavallaloi
magatartas.

3 A tanulok ismerjék meg ¢és kovessék a pontos, fegyelmezett, technoldgiailag helyes
munkavégzés szabdlyait, tudjanak segitséget kérni és elfogadni a szdmukra ismeretlen,
problémas helyzetekben. Erezzék, hogy tevékenységiikkel a kozosség érdekeit segitik,

minél 6nallobb munkajukat kornyezetiik elismeri.

A készségtejlesztO kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelldztethetd tanmiihely sziikséges, a
tanulok testméretének €s ergonomiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel,

munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény

tlizhely siitdvel

hiitészekrény

mosogatd

tisztitoszerek és -eszk6zok
mosogatodszerek és -eszkdzok

taroloedények

N o o B~ w DB

csomagoldanyagok



8. f6zési alapanyagok
9. konyhai eszk6zok



A tanterv teljesitésének oraterve

Evfolyamok 11-12.

Heti orakeret 12

2 éves orakeret 864

Ebbdl kotott 778

Szabadon tervezhet6 orakeret 86

A tantargy témainak idékerete

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Munka-, tiiz és balesetvédelmi ismeretek 48 24 24
2. Egészségvédelmi és kornyezetvédelmi ismeretek 48 24 24
3. Aruismeret — Tarolas 48 24 24
4. Konyhai el6készito eljarasok 186 93 93
5. Konyha gépei és berendezései 48 24 24
6. Mosogatasi tevékenységek 200 100 100
7. Takaritasi tevékenységek 200 100 100
Szabadon tervezhet6 orakeret 86 43 43




11.évfolyam

Tematikai egység 1. Munka-, tiiz és balesetvédelmi ismeretek Orakeret: 24
El6zetes tudas Alapvet6 ismeretek a konyhai helységekrol, gépekrdl, folyamatokrol.

Tantargyi fejlesztési | A konyhédban az el6készitd, siitd-f0z0 és tisztitasi eljarasok soran
célok eléforduld veszélyhelyzetek megeldzése, balesetforrasok

felismertetése, védo - 6vo rendszabalyok betartasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

1 Munkaruha, munkacipd, védéruhazat megismerése, tisztantartasa. Logd, nem
megfeleld méretii felszerelés veszélyei.

2. Gépek, berendezések, kéziszerszamok, vegyszerek megismerése, biztonsagos
hasznalata.

3. Tlzvédelmi szabalyok, tlizriad6 terv megismerése.

4. Elsdsegély nyujtasi alapismeretek elsajatitasa.

Ismeretek

1. Munka- és védoruha tisztantartasanak, tarolasanak szempontjai.

2. Gépek, berendezések, eszkozok mitkddése, célszerlisége, veszélyhelyzetek
felismerése, munkaveédelmi eljarasok.

3. Szurd, vago, apritd eszk6zok alkalmazasanak szabalyai.

4. Tuzveszélyes berendezések, érintésvédelmi szabalyok és égési sériilés veszélyét
rejto lehetoségekkel torténd dvatos magatartas kialakitasa.

5. Vegyszerek alkalmazésanak, taroldsanak szabalyai.

6. Elsdsegélynyujtas alapjai, értesitendok kore.

Tevékenység

1. Konyha veszélyes helyiségeinek, eszkdzeinek, berendezéseinek megkdzelitése,
kezelése.

2. Ruha- és cipbgondozasi feladatok, gumikesztyii, kotény, fejfed6 fontossaga.

3. Konyhai eszkozok hasznalata, tisztitasa, elokészitése megfeleld segitséggel.

4. Tisztitasi és takaritasi feladatok ellatdsanak és a balesetek megeldzése kozotti
Osszefiiggés felismertetése.

5. Vegyszerek felismerése, tarolasa, biztonsagos hasznalata.

6. Elsdsegély nyujtasi gyakorlatok, elsdsegélylada elhelyezése, eszkozei.
Segitségkérés lehetoségei.

Fogalmak Munkavédelem, munkaruha, véddéruha, védoéfelszerelés, baleset,

elsOsegély, helyiségek, eszkozok neve, vegyszerek elnevezése,




szabalyok rogzitése.




Tematikai egység 2. Egészségvédelmi és  kornyezetvédelmi | Orakeret: 24

ismeretek

El6zetes tudas Alapvet6 higiénés szabalyok ¢€s a kornyezet tisztasagi szabalyainak

ismerete.

Tantargyi fejlesztési | Egészség- és kornyezetkarositd tevekenységek és lehetdségek tudatos

célok elkertlése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A konyhai munka soran felmeriild egészségkarositd tevékenységek felismerése,
megeldzése, elkertilése.

2. Kornyezeti karok és szennyezddések megeldzése, hulladékkezelési megoldasok
alkalmazasa.

3. Szennyezés mentesitési alapismeretek elsajatitasa.

Ismeretek

1 A fizikai munka sordn jelentkezd faradtsag, megerdltetés jelzése, megfeleld pihendidd
biztositasanak fontossaga.

2. A konyhai el6készité munka soran keletkez6 hulladék kezelése, szelektiv
hulladékgytijtés fontossaga.

3. Konyhai maradék artalmatlanitasa, gyiijtése, szallitasa.

4. Hulladék és szemét kozotti kiilonbség felismerése.

5. Rendszeres ¢s rendkiviili takaritasi eljarasok megismerése.

Tevékenységek
1. Munkatevékenység és pihend id6 ritmusanak betartasa.
2. Hulladék szelektiv csoportositasa (csomagoldanyagok, alapanyagok) szerves, szervetlen

valogatas.




3. Komposztalasi eljardsok megismerése.
4. Konyhai maradék kezelése.
5. Egészséget kiméld, megfeleld véddfelszerelésben, megteleld anyagokkal,

eszkozokkel végzett takaritasi eljarasok.

Fogalmak Szennyezddés, konyhai maradék, takaritd vegyszerek és eszk6zok

nevei, hulladék, szemét.

Tematikai egység 3. Aruismeret - Tarolas Orakeret: 24

Elézetes tudas Haztartasi konyhai helységek, berendezések ismerete.

Tantargyi fejlesztési |Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok és feldolgozott ételek tarolasi
célok eljarasainak, szakszer(i hokezelésének, tarolo edényeknek,

helyiségeknek, berendezéseknek alkalmazasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Elokészitett és elokészités elott allo ¢lelmiszer alapanyagok szabdlyos tarolasdnak
alkalmazasa.

2. Az egyes arufajtak szamara kivanatos hdmérséklet és paratartalom biztositasa.

3. Eredeti csomagolasban és atcsomagolt formaban torténd tarolas kiilonbségei,
eltarthatosag idejének meghatdrozasa.

4. Tarolo helyiségek, edények célszerlisége, arucsoportok szerint.

5. Konyhai maradék szallitasi, tarolasi alapelvei.

Ismeretek
1. Elokészitett és elokészités eldtt allo alapanyagok csoportositasa, tarolasi eljarasaik
megkiilonboztetése.

2. Tarolasi modok csoportositasa hémérséklet, paratartalom, fény stb szerint.




3. Csomagolason feltiintetett és konyhai szabalyzatban rogzitett eltarthatosag

betartasanak fontossaga.

4. Tartositasi lehetoségek.

5. Lejart szavatossagu anyagok megsemmisitésének szabalyai. Romlott, rossz mindség,

nem megfeleld

Tevékenység

allagt aru felismerése.

1. Kozremiik6dés minél 6nallobban konyhai nyersanyagok, alapanyagok helyes tarolasaban.

2. Tartositas €s alapanyagok tarolasa felhasznalasig hokezeléssel, s6zassal, stb.

3. Nem megfelel6 mindségii aru felismerése, megkiillonboztetése j6 mindségii

alapanyagoktol.

4. Konyhai el0készitd munka soran az alapanyag és hulladék helyes kezelése.

Fogalmak Nyersanyag, tarold edények ¢és helyiségek, berendezések nevei,
szavatossag, lejart szavatossag, eltarthatosag, tartositas
Tematikai egység 4. Konyhai el6készit6 eljarasok Orakeret: 93

Elozetes tudas

elokészitésének ismerete.

Haztartasban hasznalt konyhai alapanyagok, siitésre-f6zésre torténd

Tantargyi fejlesztési

célok

a feldolgozashoz.

Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok szakszerti, takarékos elokészitése

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 Konyhai alapanyagok tisztitasi eljarasainak megismerése.

2. Siités-f0zési elokészitési modok megismerése, céloknak megfeleld csoportositasa.




Ismeretek

1. Konyhai nyersanyagok tisztitdsanak, el6készitésének, darabolasanak lehetdségei és

kivanalmai a felhasznalasi célnak megfelelden.

Tevékenység

1. Konyhai nyersanyagok tisztitasa (példaul: mosas, hdmozas, tojasfeltorés)

2. Elokészitd munkak. (példaul: szeletelés, reszelés, daralas, klopfolés, s6zas, aztatas,

panirozas, tojasok szétvalasztasa)

Fogalmak Héamozas, darabolés, reszelés, gyalulas, klopfolas, panirozas,
bundazas, nyujtas, sodras, az eldkészitésben hasznalt anyagok ¢€s
eszk6zok nevei.

Tematikai egység 5. Konyhai gépek, berendezések, kéziszerszamok Orakeret: 24

és textiliak

Elozetes tudas

Ismeretek a haztartasban eléfordulo konyhai gépekrol.

Tantargyi fejlesztési | A konyhai elokészitési és siités, f6zési eljarasokban alkalmazott

célok

eszk6zok, gépek megismerése, eldvigyazatos alkalmazasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Gépek, kézi eszk6zok miikddésének, alkatrészeinek megismerése.

Eszk6z6k csop

2
3. Gépek miikodt
4

ortositasa felhasznalas szerint.

etésében hasznalatos piktogramok felismerése, jelentésiik megértése.

Textilek, papiraru alkalmazasanak lehetdségei.

Ismeretek

1. Konyhai eszk6zok és alkatrészek megnevezése, csoportositasa funkcio, mitkddési elv

szerint.




2. Eszkozok biztonsagi el6irasai, a balesetmentes hasznalat szempontjai.
3. Konyhai eszk6z6k hasznélatakor alkalmazott piktogramok értelmezése.

4. Textiliak, papiraruk céliranyos, takarékos hasznélata.

Tevekenység

1. Konyhai eszkdz6k minél nagyobb 6nallosaggal torténd hasznalata.

2. Biztonsagi, védd-0vo rendszabalyok betartdsa a haszndlat €s a tisztitasi
eljarasok soran.

3. Textilek, papiraru csoportositasa, célszerti hasznalata.

Fogalmak Konyhai gépek, berendezések, alkatrészek megnevezései,

piktogramok értelmezései.

Tematikai egység 6. Mosogatasi tevékenységek Orakeret: 100

Elozetes tudas Haztartasi mosogatasi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési | A nagykonyhai mosogatasi miiveletek ismerete.

célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Mosogato helyiségek funkciojanak ismerete.
2. Mosogato és tisztitoszerek és eszkdzok megismerése.

3. Mosogatd €s mosogatdgép tisztantartasanak fontossaga.

Ismeretek
1 Mosogato helyiségek célja, berendezései.
2. Mosogato és tisztitd szerek tarolasa, biztonsagos alkalmazésa.

3. Vegyszereken talalhato piktogramok értelmezése.

Tevékenység




1 Edények tisztitasi feladatainak szakszerti ellatasa.
2. Evdeszkozok mosogatésa.

3. Tarolo- és szallitdedények mosogatésa.

4

Megfeleld dvatossag a mosogatasi tevekenységek kdzben.

Fogalmak Mosogato eszkozok és anyagok megnevezései.

Tematikai egység 7. Takaritasi tevékenységek Orakeret: 100
Elozetes tudas Héztartasban alkalmazott takaritdsi modok ismerete.

Tantargyi fejlesztési | A konyha szakszerii takaritadsanak megismerése és alkalmazasa.
célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Takarito és tisztitoszerek és eszk6zok megismerése.
2. Takaritéeszk6zok tisztantartdsanak fontossaga.

3. Takaritoszereken taldlhatd piktogramok értelmezése.

Ismeretek
1. Takaritéeszkdzok és tisztitdszerek szakszer és célszeri hasznalata.

2. Biztonsagos anyag ¢és eszkdzhasznalat maodjai.

Tevékenység
1. Takaritasi muveletek szakszert ellatasa.

2. Megfeleld ovatossag takaritas kdzben.

Fogalmak Takarito eszk6zok €s anyagok megnevezései.




12.évfolyam

Tematikai egység 1. Munka-, tiiz és balesetvédelmi ismeretek Orakeret: 24

Elozetes tudas Alapvet6 ismeretek a konyhai helységekrol, gépekrdl, folyamatokrol.

Tantargyi fejlesztési | A konyhiban az el6készitd, siit6-f6z0 és tisztitasi eljarasok soran
célok eléforduld veszélyhelyzetek megel6zése, balesetforrasok

felismertetése, védo - 0vo rendszabalyok betartasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

5. Munkaruha, munkacipd, védéruhazat megismerése, tisztantartdsa. L6go, nem
megfeleld méretii felszerelés veszélyei.

6. Gépek, berendezések, kéziszerszamok, vegyszerek megismerése, biztonsagos
hasznalata.

7. Tlzvédelmi szabalyok, tlizriadd terv megismerése.

8. Elsdsegély nyujtasi alapismeretek elsajatitasa.

Ismeretek

7. Munka- és védoruha tisztantartasanak, tarolasanak szempontjai.

8. Gépek, berendezések, eszkozok mitkddése, célszerlisége, veszélyhelyzetek
felismerése, munkaveédelmi eljarasok.

9. Szurd, vago, apritd eszk6zok alkalmazasanak szabalyai.

10. Ttzveszélyes berendezések, érintésvédelmi szabalyok és €gési sériilés veszelyét
rejto lehetoségekkel torténd dvatos magatartas kialakitasa.

11. Vegyszerek alkalmazasanak, tarolasdnak szabalyai.

12. ElsOsegélynytjtas alapjai, értesitenddk kore.

Tevékenység

7. Konyha veszélyes helyiségeinek, eszkozeinek, berendezéseinek megkozelitése,
kezelése.

8. Ruha- és cipdgondozasi feladatok, gumikesztyii, kotény, fejfed6 fontossaga.

9. Konyhai eszkozok hasznalata, tisztitasa, elokészitése megfeleld segitséggel.

10. Tisztitasi és takaritasi feladatok ellatasanak és a balesetek megel6zése kozotti
Osszefiiggés felismertetése.

11. Vegyszerek felismerése, tarolasa, biztonsagos hasznalata.

12. Els6segély nytjtasi gyakorlatok, els6segélylada elhelyezése, eszkozei.
Segitségkérés lehetoségei.

Fogalmak Munkavédelem, munkaruha, véddéruha, védoéfelszerelés, baleset,

elsOsegély, helyiségek, eszkozok neve, vegyszerek elnevezése,




szabalyok rogzitése.




Tematikai egység 2. Egészségvédelmi és  kornyezetvédelmi | Orakeret: 24

ismeretek

El6zetes tudas Alapvet6 higiénés szabalyok ¢€s a kornyezet tisztasagi szabalyainak

ismerete.

Tantargyi fejlesztési | Egészség- és kornyezetkarositd tevekenységek és lehetdségek tudatos

célok elkertlése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

4. A konyhai munka soran felmeriil6 egészségkarosito tevékenységek felismerése,
megeldzése, elkertilése.

5. Kornyezeti karok és szennyezddések megeldzése, hulladékkezelési megoldasok
alkalmazasa.

6. Szennyezés mentesitési alapismeretek elsajatitasa.

Ismeretek

6. A fizikai munka sorédn jelentkez6 faradtsag, meger6ltetés jelzése, megfeleld pihenéidd
biztositasanak fontossaga.

7. A konyhai el6készité munka soran keletkezd hulladék kezelése, szelektiv
hulladékgytijtés fontossaga.

8 Konyhai maradék artalmatlanitasa, gyQijtése, szallitasa.

9. Hulladék és szemét kozotti kiillonbség felismerése.

10. Rendszeres és rendkiviili takaritasi eljarasok megismerése.

Tevékenységek
3. Munkatevékenység €s pihend id6 ritmusanak betartasa.
4. Hulladék szelektiv csoportositasa (csomagoldanyagok, alapanyagok) szerves, szervetlen

valogatas.




6. Komposztalasi eljardsok megismerése.
7. Konyhai maradék kezelése.
8. Egészséget kiméld, megfeleld véddfelszerelésben, megfeleld anyagokkal,

eszkozokkel végzett takaritasi eljarasok.

Fogalmak Szennyezddés, konyhai maradék, takaritd vegyszerek és eszk6zok

nevei, hulladék, szemét.

Tematikai egység 3. Aruismeret - Tarolas Orakeret: 24

Elézetes tudas Haztartasi konyhai helységek, berendezések ismerete.

Tantargyi fejlesztési |Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok és feldolgozott ételek tarolasi
célok eljarasainak, szakszer(i hokezelésének, tarolo edényeknek,

helyiségeknek, berendezéseknek alkalmazasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

6. Elokészitett és elokészités eldtt allo élelmiszer alapanyagok szabalyos tarolasanak
alkalmazasa.

7. Az egyes arufajtak szamadra kivanatos hdmérséklet és paratartalom biztositasa.

8. Eredeti csomagolasban ¢s atcsomagolt formaban torténd tarolas kiilonbségei,
eltarthatosag idejének meghatdrozasa.

9. Tarol6 helyiségek, edények célszerlisége, arucsoportok szerint.

10. Konyhai maradék szallitasi, tarolasi alapelvei.

Ismeretek
3. Elokészitett és elokészités elott allo alapanyagok csoportositasa, tarolasi eljarasaik
megkiilonboztetése.

4. Tarolasi moédok csoportositasa hdmérséklet, paratartalom, fény stb szerint.




6. Csomagolason feltiintetett és konyhai szabalyzatban rogzitett eltarthatosag
betartasanak fontossaga.

7. Tart6sitéasi lehetdségek.

8. Lejart szavatossagu anyagok megsemmisitésének szabalyai. Romlott, rossz mindség,

nem megfeleld allagu aru felismerése.

Tevékenység

5. Kozremitkodés minél 6nallobban konyhai nyersanyagok, alapanyagok helyes tarolasaban.

6. Tartositas és alapanyagok tarolasa felhasznalasig hokezeléssel, s6zassal, stb.

7. Nem megfelel6 mindségii aru felismerése, megkiilonboztetése j6 mindségii
alapanyagoktol.

8. Konyhai el6készitd munka sordn az alapanyag €s hulladék helyes kezelése.

Fogalmak Nyersanyag, tarold edények ¢és helyiségek, berendezések nevei,

szavatossag, lejart szavatossag, eltarthatosag, tartositas

Tematikai egység 4. Konyhai el6készité eljarasok Orakeret: 93

Elézetes tudas Haztartasban hasznalt konyhai alapanyagok, siitésre-f6zésre torténd

elokészitésének ismerete.

Tantargyi fejlesztési |Kiilonbozo élelmiszer alapanyagok szakszert, takarékos elokészitése

célok a feldolgozashoz.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
3. Konyhai alapanyagok tisztitasi eljardsainak megismerése.

4. Siités-f6zési elokészitési moédok megismerése, céloknak megfeleld csoportositasa.




Ismeretek
1. Konyhai nyersanyagok tisztitasanak, el6készitésének, darabolasanak lehetéségei és

kivanalmai a felhasznalasi célnak megfelelden.

Tevékenység
3. Konyhai nyersanyagok tisztitasa (példaul: mosas, hdmozas, tojasfeltorés)
4. FElokészitd munkak. (példaul: szeletelés, reszelés, daralas, klopfolas, s6zés, aztatas,

panirozas, tojasok szétvalasztasa)

Fogalmak Héamozas, darabolés, reszelés, gyalulas, klopfolas, panirozas,
bundazas, nyujtas, sodras, az eldkészitésben hasznalt anyagok ¢€s

eszkozok nevel.

Tematikai egység 5. Konyhai gépek, berendezések, kéziszerszamok Orakeret: 24

és textiliak

Elozetes tudas Ismeretek a haztartasban eléfordulo konyhai gépekrol.

Tantargyi fejlesztési | A konyhai elokészitési és siités, f6zési eljarasokban alkalmazott

célok eszk6zok, gépek megismerése, elovigyazatos alkalmazésa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

5. Gépek, kézi eszkdzok miikodésének, alkatrészeinek megismerése.

6. Eszkozok csoportositasa felhasznalas szerint.

7. Gépek miikodtetésében hasznalatos piktogramok felismerése, jelentésiik megértése.
8

Textilek, papiraru alkalmazasanak lehetdségei.

Ismeretek
1. Konyhai eszk6zok és alkatrészek megnevezése, csoportositasa funkcio, mitkddési elv

szerint.




5. Eszkozok biztonsagi el6irasai, a balesetmentes hasznalat szempontjai.
6. Konyhai eszk6z6k hasznélatakor alkalmazott piktogramok értelmezése.

7. Textilidk, papiraruk céliranyos, takarékos hasznalata.

Tevekenység

4. Konyhai eszkdzok minél nagyobb onallosaggal torténd hasznalata.

5. Biztonsagi, védd-6vo rendszabalyok betartdsa a haszndlat és a tisztitasi
eljarasok soran.

6. Textilek, papiraru csoportositasa, célszerti hasznalata.

Fogalmak Konyhai gépek, berendezések, alkatrészek megnevezései,

piktogramok értelmezései.

Tematikai egység 6. Mosogatasi tevékenységek Orakeret: 100

Elozetes tudas Haztartasi mosogatasi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési | A nagykonyhai mosogatasi miiveletek ismerete.

célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
4. Mosogato6 helyiségek funkcidjanak ismerete.
5. Mosogato és tisztitoszerek és eszkdzok megismerése.

6. Mosogatd €s mosogatdgép tisztantartasanak fontossaga.

Ismeretek
4. Mosogat6 helyiségek célja, berendezései.
5. Mosogatd és tisztitd szerek tarolasa, biztonsagos alkalmazésa.

6. Vegyszereken talalhato piktogramok értelmezése.

Tevékenység




Edények tisztitasi feladatainak szakszert ellatasa.
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6. EvlOeszkozok mosogatasa.

7. Tarolo- ¢és széllitoedények mosogatasa.
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Megfeleld dvatossag a mosogatasi tevékenységek kozben.

Fogalmak Mosogat6 eszk6zok és anyagok megnevezései.

Tematikai egység 7. Takaritasi tevékenységek Orakeret: 100
El6zetes tudas Haztartasban alkalmazott takaritasi médok ismerete.

Tantargyi fejlesztési | A konyha szakszerli takaritasanak megismerése és alkalmazésa.
célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
4. Takarito és tisztitoszerek és eszkdzok megismerése.
5. Takaritéeszk6zok tisztantartdsanak fontossaga.

6. Takaritoészereken talalhatd piktogramok értelmezése.

Ismeretek
3. Takaritoeszkozok és tisztitoszerek szakszerl és célszerti hasznalata.

4. Biztonsagos anyag ¢és eszkozhasznalat modjai.

Tevékenység
3. Takaritasi muveletek szakszeru ellatasa.

4. Megfeleld ovatossag takaritas kdzben.

Fogalmak Takarito eszk6zok €s anyagok megnevezései.




