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OKOISKOLA

Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
Alapfokl nevelés-oktatés szakasza, also tagozat, 1-4. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara készilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre ¢épiild tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi
valtozasokat, valamint az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo
célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében is
prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek
az egyén és a tarsadalom szdmara egyarant nélkuldzhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanuldk esetében is a Nat-
ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot
a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a kdvetkezo elvek
szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol
erre szlikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell
kialakitani es teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek és
eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasdnak, alkalmazésanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat, els6sorban az
onmagukhoz mért fejléddésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal 6sszefiiggd
feladatokrol a Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelve és a
vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kulonds
figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei kdzil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos
nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében
a kerettanterv (egyuttnevelés esetén az egyuttesen alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az
igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel
behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢és stlyossaganak megfelel6 modon adaptalva,
horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon belil a Nat-
tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a
sajatos nevelési igényll tanulok specidlis tanuldsi igényeihez, de 0sszességiikben lefedik a Nat altal
az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az alapfoki nevelés-oktatas e szakaszaban a tanuldshoz neélkil6zhetetlen pszichés funkcidk
fejlesztésére helyezddik a hangstly. A tanulok kozott meglévo eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatasszervezeési megoldasok, terapiak alkalmazésat teszik sziikségessé. A
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képességfejlesztéshen hangsulyos szereplik van a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekveéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének
hosszll folyamataban az aktualis igényeknek megfelelden kell modosulnia a pedagogiai folyamat
korrekcios, kompenzald jellegének. Az alsé tagozat els6 évfolyaman javasolt tananyag elsajatitasara
— a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehet6séggel élve — ajanlott egy tanévnél hosszabb
id6tartamot tervezni. A hosszabb iddkeret nagyobb esélyt nyljt az alapvetd kultirtechnikak
eszkOzszintll elsajatitdsdra, amennyiben megfeleldé motivaltsdg mellett, ismétlddé tanulasi
folyamatban, allandé aktivitasban egyre 6nallobb tanuldsi tevékenységet tesz lehetévé a tanulok
szamara.

Az 1-2. évfolyamon a f6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikdra ¢épiild funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges eldfeltétele a tantargyi rendszeri fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanuldshoz nélkilozhetetlen pszichikus funkciokat — a
gyoégypedagogia eszkdzrendszerének, mddszereinek, terapiainak felhasznalasaval —, hogy a tanuld
az alapvetd kulturtechnikak elsajatitasara a sériilésének, allapotdnak megfeleld id6 biztositasa
mellett felkészilt legyen. A tanuldkat fogékonnyé, befogadova kell tenni a kdrnyezet, a kdzvetlen
megtapasztalhato természet és a tarsas kapcsolatok irant, mikdzben tag teret adunk az életkori
sajatossagoknak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és mozgasnak, mindezzel felkeltve
érdeklddéstiket a tanulas irant.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek és alapkészségek fejlesztése a tanulok egyéni

7=z

egyeni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi rendszerben végzett intenziv fejlesztési folyamatban.

Kiemelt feladat a személyiség érésének, az onismeret fejlodésének eldsegitése a tanulasi, viselkedési
szokasok elsajatitdsdval, magatartasi normak kozvetitésével; a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd
tanuldsi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodé funkciok tovabbfejlodésének segitése
individualizalt programok, terapiak, differencial6 pedagdgiai eljarasok alkalmazasaval.

Fejlesztési tertletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkolcsi arculatanak értelmi és érzelmi alapozasa. Az életkori
jellemz6khoz illeszkedd — a spontén belatason alapuld — szabalykovetési képesség megerdsitése, az
alkalmazkodas €s az onérvényesités, a feleldsségvallalas képességének alapozdsa a mindennapi
iskolai gyakorlatban. Szociélis konvenciok (kdszonés, megszolitas stb.) szerepének tudatositasa a
koz0osségi eletben.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, k6z6ssegi
beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nadlldo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds €letvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkdlcsi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értéekkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolcsi es életvezetési problémaira. Az
erkolesi nevelés lehetdséget nyjt az emberi 1t és az embert koriilvevo vilag 1ényegi kérdéseinek
kiilonbozé megkdzelitési modokat feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség €lete,
tandrainak példamutatasa tdmogatja a tanulok életében olyan nélkuldzhetetlen készségek
megalapozasat és fejlesztéset, mint a kotelességtudat, a munka megbecsilése, a mértéktartas, az
egyiittérzés, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tlrelem, a
megértés, az elfogadas. A tanuldst eldsegitd beallitddasok kialakitasa — az Onfegyelemtdl a
4
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képzeldtehetségen at intellektualis érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felndtt életiikre,
¢s eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban is.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapvetd személyi viszonyainak megismerése, biztos tajékozodas
kialakitdsa az alapvetd téri és iddrelaciokban, a nevezetes események megismerése, az ezzel
kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokasok megismerése, felelevenitése az
azokban valo aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultdrank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles
magyar torténelmi szemeélyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, kolték, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyeéni és kozossegi
tevékenységeket, amelyek megalapozzdk az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismereseét, megbecsulését. Alakuljon ki bennik a kdzdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése,
és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége.
Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét,
sokszinli kultirajat. T4jékozddjanak az egyetemes emberi civilizacio kiemelkedd eredményeirdl,
nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikodési formakrol.

Allampolgarsagra, demokréaciara nevelés

Az iskolai keretek kdzott gyakorolhaté demokratikus részvétel. A hazirend értelmezésével a jogok
¢s kotelességek szerepének megértése. Szocidlis attitid kialakitdsa méasok problémai, nehézségei
irdnt, megoldasok keresese.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet mikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a
kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgéari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak
betartasa, az emberi méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag
jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb allampolgari
jogokat es kotelezettségeket, es ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a
kdzligyekben megkivanja a kreativ, onalld mérlegeld gondolkodas, az elemzOképesség és a
vitakultira fejlesztését. A felelosség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas
clsajatitasat hatékonyan tamogatjdk a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitds- €s
tanulasszervezesi eljarasok.

Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanuldk dnmaguk megismerésére motivald tanulasi kornyezet létrehozasaval az énmagukra
jellemz6 tulajdonsagok, érzelmi €s indulati megnyilvanulasokat ismerik meg. Az énkép, dnismeret
alakitasa, fejlesztése, szocidlis tanulas, az ember jellegzetes kiils6 €s belso jegyeinek megismerése.
Az egymashoz vald alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodési készség, elfogadas alapozéasa. A
gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorlasa, helyes magatartds bemutatasaval. Az
egyittmikodés ¢és kozremiikodés a csoportban, kozosségben, a meghatarozott feladatok
végzésében. A csaladi és az iskolai szerepek megismerése, alkalmazkodas és azonosulas a csaladi
és iskolai viszonyrendszerekben.

Az dnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapulo,

fejlodd és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. El6 kell segiteni a tanuld

kedvez6 szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetenciainak

kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza kell segiteni, hogy

képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének
5
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az empatianak a fejlédésére, valamint a kolcsonds elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatési és nevelési
folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre €s tudasra tdmaszkodva énképiikben is
gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamatadban tamogatast igényelnek ahhoz, hogy
tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és életpalyajukat maguk tudjak alakitani. A
megalapozott 6nismeret hozzjarul a kulturalt egyéni és kdzossegi élethez, masok megeértéséhez és
tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csal&di eletre neveles

Személyes élmények alapjan a csaladi élet jellemzdinek megbeszélése, élmények, torténések,
csaladi események feldolgozasa. A csaladon beliili kapcsolatok, egymas segitése, feleldsségvallalas
a csaladon beluli feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.

A csalad kiemelkedd jelentOségii a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
onismeretének, testi €s lelki egészségének alakitdsaban. A sziikkebb és tagabb kornyezet valtozasai,
az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy részének miikodésében bekovetkezd
zavarok szilkségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a kdznevelés teriletére. A
kdznevelési intézményeknek ezért Kitlintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a
csaladi kozossegek megbecstilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és
fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitdsdban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben
felmertilé konfliktusok kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultura kérdéseivel
is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfeleld egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohosag elkerlilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusanak
kialakitasa.

Az egeészseges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagogusok 6sztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiuk a helyes
taplalkozasra, a mozgésra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki
egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésuk szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola
feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a betegség-
megelézésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes
korilmények es anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagogusok
motivaljak ¢és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megeldzésében.

Felelésségvallalas masokért, onkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiillonbozdségeinek megfigyelése, hasonlosdgok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek és gyengeségeinek felismerése, az egyiittmiitkodésre alapozott
segités és a segitéshatasainak megtapasztalasa.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tizi ki a
hatranyos helyzetti vagy fogyatékkal ¢16 emberek felé iranyuld szocidlis attitiid, tdAmogatd, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat élményl tanuldson keresztul ismerik meg
ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzes, egylittmiikodés, problémamegoldas, dnkéntes
feladatvallaldas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felel6s
allampolgari 1éthez.
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Fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kozds levonédsa. A
szorosan vett természeti kdrnyezet apolasa, gondozasa mindennapi feladatokban.

A felnévekvOé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultirdban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznélja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkimélo, értékvédd, a fenntarthatosag mellett
elkotelezett magatartds valjék meghatarozéva a tanulék szamara. Az intézménynek fel kell
készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek ¢és jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kézvetlen és tagabb
kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Foglalkozdsok, foglalkozasokhoz  rendelt tevékenységek  megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgylijtés. Az érdeklodés felkeltése, egyéni érdeklddések erdsitése. Olyan feltételek,
tevékenysegek biztositasa, amelyek soran a tanulok kiprobalhatjak kepességeiket.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogo képet kell
nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania,
amelyek révén a diakok Kkiprobalhatjak képességeiket, elmélyilhetnek az érdeklédésiiknek
megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és
palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért
fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egytittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos
magatartadsmodokat és azok kezelését.

Gazdaséagi és penzigyi nevelés
Vasarlasok, tarsasjatékok, szituaciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasagossag
fontossaganak a felismertetese.

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a Vvéllalkozdsok és a héaztartasok életét meghatarozd gazdaségi-pénzigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldok ismerjék fel sajat felelésségiiket az
értékteremté munka, a javakkal valo ésszeri gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén.
Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit e€s kockazatat. Lassak
vilagosan rovid és hossza tavu céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni €s kdzosségi
érdekek dsszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési intézmény biztositja a
pénzligyi rendszer alapismereteire vonatkozé pénzigyi szabalyok, a banki tranzakciokkal
kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés

Eletkornak megfeleld gyermekmiisorok hallgatisa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valosag és a virtudlis valosag megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmezd, mérlegeld
gondolkodas alapozasa.

C¢él, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék az 1j

¢s a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, mérlegeld

beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi

kultardjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi €let értelmes ¢€s értékelvii megszervezésére,
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tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mikddésével és hatdsmechanizmusaival, a
média és a tarsadalom kozotti kolcsdonds kapcsolatokkal, a valdsagos és a virtudlis, a nyilvanos és a
bizalmas érintkezés megkllonboztetésének maodjaval, valamint e kilonbségek és az emlitett
médiajellemzdk jogi €s etikai jelentéségével.

A tanulas tanitasa

A tanulas iranti érdekl6dés felkeltése, sok személyes élmény biztositasa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklddésen alapuld Onmiiveld ¢és sziikségletkielégité szabadidds
tevékenységek lehetoségeinek megismerése, az azokban vald részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.

A tanulas tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitdsaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett
Kisérlet mddszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informéacidforrasok; hogyan
mozgosithatok az eldzetes ismeretek ¢€s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulési
madszerek; miként miikddhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan régzithetdk és hivhatok eld
pontosan, sz0 szerint példaul szévegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani,
amelyet a tanuldk Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldall attekintésével és
értékelesével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld
testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése €s a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kététten, hanem tantargyakon ativelve, horizontalisan
jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak €s sulyossaganak megfeleld
adaptalt forméaban. A Nat kulcskompetencidi az alabbi specifikumokat hordozzék az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallé tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetenciak biztositanak. A tanulot tAmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdekl6dési
korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanul6t abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicio
(gondolkodasrdél valé gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazésara, a tanuladshoz valo6 pozitiv
viszony kialakitasara.

A kommuniké&cids kompetenciak (anyanyelvi kompetenciék)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatds ezen szakaszaban idegen nyelv
oktatasa még nem torténik, a hangsuly az anyanyelvi kompetenciak fejlesztésére helyezodik.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés

és befogadas szobeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatdsa soran — a

tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas

Iényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az

ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozd itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az
8
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a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének és
beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint dsszetett folyamatnak a fejlesztésére
iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejez6, informald, felhivo) megfeleléen, elemi formaiban
(kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és
alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios
céld alkalmazasara.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak elsajatitasa, felhasznaloi szinti alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése és a minél 6nallobb életvitel tdmogatasa szempontjabol is kiemelkedd jelentdségii.
Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismernitik kell a biztonsagos
eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A
munka, a szabadidé €s a tanulds egész életen at iveld folyamatai soran a digitalis eszkozok
hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a digitalis
kompetenciakat igényli. A tanuldk szamara fontos a megbizhat6 informéaciok, az online biztonsag,
a digitalis eszkdzok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikéacio soran, illetve
azok alapvet6 szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodéasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldé gondolkodas,
valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak
felfedezesére, valamint a tapasztalatok Utjdn megszerzett tudéds praktikus felhasznélasara a
mindennapi élet kiilonbozo teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas folyamataban dontéen
a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten
fontos a konkrét cselekveéssel 6sszekapcsolt, a konkrét elethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzes és
matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a
mindennapokban hasznalhaté tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuléknal a
gyakorlati jellegli természettudomanyi muveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢letben eléfordulo
természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsdg elérése, az egységes
természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét
tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott
dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a té&rsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsiban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az eltérd
képességeknek megfeleléen fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet
adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak
ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az
egyeni képessegeket figyelembe veéve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése
kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a kdziigyekben valo aktiv részvételre.
A tarsadalmi részvétel és felel6sségvallalas kompetenciai fejlesztése sordn — a tanuldk
gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményi
tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az 6nismeret, a kapcsolatteremtes,
9
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kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds
tarsadalmi részvetelt.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és dtletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem csak
az intellektudlis tényezOk fiiggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az
érzelmeknek is. Fontos a sok eérzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaléi, innovéacios és vallalkozo6i kompetenciak

A munkavallaléi és innovacids kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulési-tanitasi
folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a munkavallaléi
magatartas kialakitasa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a
tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulds a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsulyozza. A
tanulasi tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetenciak fejlesztése, amelyek lehetdvé teszik
az ismereteknek kiilonb6z6é helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat. A tevékenységekre épiild
tanulasszervezési formak segitik a tanulot a tanulasi eredmények Altal kijeldlt ismeretek
megszerzésében, €s ezen keresztliil a kompetencidk fejlesztésében. Lehetdség szerint ki kell
hasznalni a tanulas tarsas természetébdl adodo eldnyoket, a differencialt egyéni munka adta
lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezo, tevékeny és jol szervezett,
egyiittmiikddésen alapuld tanulést. A tanulasi eredmények elérését segitik el az olyan differencialéd
modszerek, mint a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanuld szaméara egyforman
hozzaférhetd tanuldsi kornyezet biztositasa, a tanuldi kiilonbségekhez illeszkedd, differencialt
célkijelolés, a tobbszintli tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejlesztd, tanulast tamogat6 értékelés.
A differenciélt tanuldsszervezés jellegzetességeit képviselik az olyan eljarasok, mint az egyéni
rétegmunka vagy az adaptélt szovegvaltozatok felhasznalasa, melyek Kiterjeszthetik és
elmélyithetik a tankdnyvek tartalmat.

A pedag6gus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld sziikségleteinek
megfeleléen — kozvetett, illetve kdzvetlen eszkdzokkel segiti. A pedagdgus az aktiv tanuloi
tevékenységek megvalositasa sordn lehetdvé teszi iskolan kiviili szakemberek bevondsat, valamint
a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagogiai lehetdségek felhasznalasat (konyvtar, mazeum, levéltar,
szinhaz, koncert). A pedagdgus egyiittmiikddik mas tantargyakat tanité pedagdgusokkal azért, hogy
a tanuloknak lehetOségiik legyen a tandrakon vagy a témahetek, tematikus hetek, projektnapok,
téméakhoz szervezett események, tanulmanyi kirdndulésok, iskolai taborok alkalméval a tantargyak
szervezett, 0sszefliggo, illetve kapcsolodo tartalmainak integraldsara.

Az iskoldknak tanitasi évenként tobb olyan tanora megszervezését ajanlott beillesztenitik a helyi

tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igénylé (multidiszciplinaris) téma kertil

a kozeppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitasi modszereinek megjeldlésével. A

kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében a tananyag feldolgozasanal a pedagogusnak

figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossdgokhoz vald illesztését. A
10
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kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében ez az adaptaléds lehetové teszi az egyéni haladasi
utem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés, oktatas
sorén az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanuld tehetségének, kilénleges
nevelési-oktatasi szikségleteinek vagy sajatos nevelési igényenek tipusdhoz igazodd
szakképzettséggel rendelkez6 szakember tamogatasaval torténik.

Az egységesség és a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban az
adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatasi folyamat
akkor adaptiv, ha a megvalésitasa soran a differencialas és az egységesség elve egyarant érvényesuil.
Az adaptiv oktatas gondolata, a megvalositas gyakorlata az egymastol kiilonboz6 tanuldk egyszerre
torténé eredményes tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és
tevékenyseégrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épilve
egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend
egységesseget.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a sziikséges tanuloi sajatossagok — a
tanuld tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallé munkavégzés és az egytittmikodés
terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — ¢és a tanulok szamara leginkabb kedvez6
tanulasszervezési forméak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a térekves hizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban részesiilhessen
optimalis fejlodése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa érdekében. A
differencialdsnak nélkilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszkdzegyuttesként Kkell
megjelennie. A sajatos nevelési igényt tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli
és valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gyégypedagogiai intézményi, mind az
inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kdvetelmeények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant. A megfelelé oktatasi
modszerek, munka- és tanulasszervezesi formak serkenthetik az egyéni kilénbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6z6 lehetdségei soran a
pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlédésiiket, és az
adott szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjak 6ket. A differencialt — egyéni és csoportos —
eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes terlileteken alulteljesité tanulok felzarkoztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényii tanulok nevelésében-oktatasaban (az egyduttnevelésre vonatkozoan is), a
fejlesztésben részt vevo pedagdgus megkdzelitése az elfogadés, tolerancia, empatia, tovabba az
egyuttneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe
veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi itemet
biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis modszereket, technikakat alkalmaz;
egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egytittmiikddik
kiilonb6z6é szakemberekkel, a gyogypedagdgus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai
folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz
tartozik a specidlis tankonyvekhez es tanulasi segedletekhez, tovabba a specialis gydgyaszati,
valamint tanulast, életvitelt segit6 eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
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stratégia megvalositandd pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a
prognosztizalhat6 fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatdrozésahoz
nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatési folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott
feltardsa szikseges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a szocializaciés funkciok
tertleteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagdgia, a pszicholdgia modszereivel torténik.

A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvési, a szocializacios képességek), a csalad
legjellemz6bb mutatdi, a csaladi szocializacio szinterei, a kommunikacids, cél-raciondlis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok eés strukturak rendszere egyitt jelenthetik a
gyermeki sziksegletek megfogalmazéséanak alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni Ut
meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat es terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagodgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoéit, fejleszthet6ségi
sajatossagait mindvegig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezetheték le. A tarsadalmi
szlikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen és a belathato
JOvO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett
az informéacidrobbanas korszakanak jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is
figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios kdzegének
modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetSk a kovetkezd jellemzok: a
nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje; az identitas és
onismeret, mint szocializacids cél; parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, merlegelés,
kdzvetlen megfigyelés, kiprobalas, mint tipikus tevékenységek; valamint a kivancsisdg, mint
motivacio.

Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6+1 7
Matematika 4+1 4+1 3+1 4+1
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizudlis kultura 2 2 2 1
Digitalis kultdra - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1+1
Testnevelés 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre all6 drakeret 24 (23) 24(23) 24 25

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a

tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatdak.
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Heti/éves Oraszam: 1. évfolyam 7 6ra/252 6ra

2. évfolyam 7 6ra/252 6ra
3. evfolyam 7 6ra/252 o6ra
4. évfolyam 7 6ra/252 6ra

A magyar nemzeti kultdra alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kultarank, benne irodalmunk a
nemzeti identitdsunk megteremtdi, 6rz6i és alakitoi. Az oktatasban a magyar nyelv és irodalom
tantargynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodast
fejleszt, szellemi, erkodlcsi 6rokséget hagyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik fontos eszkoze.
Az irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kozOsséget és személyiséget
formélnak, tehat jovot alakitd kepességlk is van. Nyelviink és irodalmunk nemzeti identitasunk
alapjat képezik a maguk sajatos eszkdzeivel. Kulturdnk a Karpat- medencei magyarsag kultarja.
A magyar irodalom a Karpat-medencei magyarsag irodalma. Nemcsak a magyar nyelv koti
0ssze a magyar alkotokat és miveiket, hanem kozds torténelmink, kulturdlis hagyomanyaink
is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom tantargy a Karpat-medencei
magyarsag irodalmat, szellemi 6rokségét egységesen és egységben kezeli.

Az egyéni, a kdzdssegi, a tarsadalmi kommunikacié alapja a magyar nyelv ismerete és hasznélata.
A nyelv kultdrat formal, ériz és kodzvetit. A nyelv az emberi kommunikacio, a gondolkodas,
a tanulas, az dnismeret kibontakozasanak kozege, el6feltétele és legfobb eszkdze. Kulcsszerepe
van a kulturalis 6nazonossag, tudatossag és kifejezoképesség, az erkolcsi, az esztétikai, a torténeti
és a mérlegeld érzeék kialakitdsdban. Az anyanyelvi készségek birtoklasa segiti a tarsadalom
kdzossegeiben valo aktiv részvételt. A magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriiletnek
meghatarozd szerepe van az 0néllé tanulas kialakitdsaban, az onmiiveléshez szilkséges
képességek fejlesztésében.

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetébb célja az anyanyelvi kommunikéciéhoz
szlikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek
elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulas célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és gazdagitas, a novekvd igényli helyes nyelvhasznélat erésitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasds-, irastanulds feltételeinek
megteremtése, az ehhez sziikséges készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelked6 szerepe van
a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkoz6 alapvet6 tudas elsajatitasaban.

Az alapozasban épiteni kell a tanul6k tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmanak lassu
érlelésére, az értelmes és fejleszté célu gyakoroltatdsra. A pedagdgus feltérképezi a tanulok
egyeni fejlesztési sziikségleteit. Kell6 id6t enged a tanulasi feladatok pszicholdgiai feltételeinek
beéréséhez, és személyre szol6 fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai
palyafutas, valamint az élethosszig tarto tanulas biztonsagos megalapozésahoz.

13


mailto:titkarsag@bekeligeti-zala.sulinet.hu
http://www.bekeligeti-zala.sulinet.hu/

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Béke ligeti utca 6.

Beke Ligeti Alfalanos Iskola, =
¥ Keszséghejleszté Iskola, Szakiskola és

06-92-510-888, 510-889
@0: titkarsag@bekeligeti-zala.sulinet.hu
WEB: www.bekeligeti-zala.sulinet.hu

Eqységes Gy6gypedagbgioi
Modszertani Intézmény

OKOISKOLA

Az irodalmi nevelés feladata az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miveltség megalapozésadhoz kisiskolas korban a szdvegolvasashoz
kapcsolodod szovegelemz6 és értelmez6 egylttgondolkodas, egymas véleményének meghallgatasa,
megismerése, a sajat gondolatok kifejtése, valamint az irodalmi szdvegekkel kapcsolatos
tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkolcsi értékek felfedezése, érzelmileg is megalapozott
befogadasa nyit utat.

Az iskolai oktatés, nevelés a sériilésbol, a fogyatékossaghol ered6 tanulasi nehézségek lekiizdéesét,
a jol miikéd6 funkciok tovabbfejlodését individualizalt programok, terapiak, differenciald
pedagdgiai elja

rasok alkalmazasaval tamogatja.

A tantargy feladatai a vizudlis észlelés és differencidlas, auditiv észlelés és differenciélas,
fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezéképesség, analizalo-
szintetizalo képesség, ritmus, mozgas, finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése. A
kommunikacios kepességek fejlesztése kilonféle élethelyzetek soran, az aktiv- és
passzivszokincs-gazdagitds, a kommunikéaciés helyzetnek megfelelé kulturdlt nyelvi
magatartas, viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi
helyzetben és a spontan beszédben is.

Kiemelt feladat az dnismeret erdsitése, lehetéséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok
véleményének meghallgatasara. A szOvegtartalom visszaadasanak gyakorlasa kilonféle
kommunikacios eszkdzokkel torténik, fokozodo onallosaggal valosul meg.

Az irds eszkozszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép
kialakitasa az egyeéni adottsagok figyelembe veételével valosul meg.

ORATERVEK

TEMAKOROK 1. évfolyam [2. évfolyam [3.évfolyam (4. évfolyam
Heti 6rakeret 7 Ora 7 Ora 6+1 6ra 7 Ora
1.Beszédkeészség fejlesztése, szdbeli

szOvegek megértése, értelmezése |50 Ora 50 Ora 45 Ora 45 Ora

és alkotasa

2.0lyas§s, az Irott szoveg 85 oOra 85 oOra 70 Ora 70 Ora
megértése
3.1rés, szdvegalkotas 650ra 65 6ra A7+ 9 47+9
4.Anyanyelvi Ifultura, ismeretek b6 6ra b6 6ra 19 6ra +9 19+9
az anyanyelvrol
o-Irodalmi kultura, irodalmi 26 ora 26 ora b3 bra b3 bra
miivek értelmezése
Osszes 6raszam 252 Ora 252 Ora 234 +186ra [234+18 Ora
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1-2. évfolyam

Az anyanyelv a viselkedési szabalyrendszer &tadasanak egyik leghatékonyabb eszkdze. A
tanitasi tartalmak feldolgozasanak folyamata a Kkisiskolasok nevelésében a tanuldk
egylittmikodésére epil, kooperativ technikékat alkalmazva. A pedagdgus a tanuldk fejlettsegére
figyelve, differencialt tervezéssel és tanulasiranyitassal fokozatosan noveli a terhelést és a
teljesitményelvérasokat. A tanulok elémenetelét fejlesztd értékeléssel segiti eld. Elményszert
tanulassal, problémahelyzetekb6l Kiinduld izgalmas tevékenységekkel, kreativitast 6sztonzo
feladatokkal fejleszti a kulcskompetencidk osszetevoit, az alapveté képességeket és
alapkészségeket. Formalja az attitiidoket, kdzvetiti az elemi ismereteket, valamint a tanulasi és
magatartasi szokéasokat. Mintakat és gyakorldterepet ad magatartdasi normak, szabalyok
elsajatitdsahoz, a tarsas kozosségekben valo részvétel és egyiittmiikodés tanulasahoz, a
problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez. Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a beszédcentrikussagot kell el6térbe helyezni. A
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése az elsddleges feladat. A beszédfejlesztést az
egyen kepességének és beszédallapotanak figyelembe vételével végezzik a nyelv funkcidinak
megfeleléen. A bevezetd szakasz célja atvezetni a gyermekeket az dvodai jatékkozpontu
tevékenységbdl az iskolai tanulas tevékenységeibe. A szakasz feladata olyan fejlettségi szintre
hozni a tanuldshoz nélkiuldzhetetlen pszichikus funkcidkat - a  gyégypedagdgia
eszkozrendszerével, modszereivel, terapidival —, hogy a tanulé az alapveté kulturtechnikak
elsajatitasara az allapotahoz mért kell6 id6 biztositdsa mellett felkészilt legyen. Fel kell kelteni
az érdeklédését a tanulas irant, oly modon, hogy tag teret adunk az életkoranak, a
fejlettségének megfelel6 jatéknak és mozgasnak. A tanulot fogékonnyd, befogaddva kell tenni
a kornyezet, a kdzvetlenul megtapasztalhato természet és a tarsas kapcsolatok irant.

Az olvasas és iras tanitasanak kezdé idészakaban kiemelt szerepet kap a cselekvéses tanulas.
A tantargy tanitasa sordn megvalosul az olvasés elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacio
kialakitasa és megerésitése, a vizudlis, akusztikus és beszédmotoros észlelés, a teri és sikbeli
tajékozadas, a grafomotoros készségek és a vizualis, akusztikus memoria fejlesztése.

Az olvasas és iras jelrendszerének elsajatitasa a didkok egyéni sajatossagainak

figyelembevételével térténik. A szavak olvasasanak begyakorlasa soran az olvasott szavak és a
koztlk 1évé grammatikai viszonyok felismertetésére is figyelmet kell forditani.
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1. évfolyam Eves 6rakeret:252 6ra
RSP . AT Javasolt
. " 1. Beszédkészség fejlesztése, szobeli szovegek . .
Témakor PRI . . Oraszam:
megeértése, értelmezése és alkotésa 50 6ra

A megfelelé hangképzes, beszédlegzes és hangoztatas fejlesztése.
Torekves az érthetd és kifejez6 beszédre. Megfelelé beszédtempo
kialakitasa.

Az auditiv eszlelés és figyelem, beszédhanghallas fejlesztése. A
beszédszervek mozgasanak tudatositasa.

A beszédérzékelés, beszédértés, szovegértés és beszédprodukcid
képességenek fejlesztése. Beszédkedv felkeltése es a beszédbatorsag
novelése.

A verbalis emlékezet és a szobeli kifejezéképesség fejlesztése
(szokincs, mondatalkotas).

A kommunikacios képesség fejlesztése a megfelel6 szocializacio
elérése érdekeben kiilonbozo élethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa.

Révid kiszdmolok, monddkék, versek szoveghii tolméacsolésa.
Megfigyel6 képesség, koncentracid, kooperacid, feladattudat,
feladattartas, idobeli tajékozodas fejlesztése.

Helyes dnismeret, erkolcsi érzek, itéloképesség kialakitasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek |Fejlesztési tevékenységek

1.1.Beszedhallés, Hangfelismerési és hangutanzé gyakorlatok végzeése.
hall&s utani értés Beszedlégzés tudatositasa 1égzégyakorlatokkal.
Szajtérben valo tajékozddas gyakorlasa.

A hangok tiszta ejtésének gyakorlasa.(beszédallapotatdl fiiggéen)
A beszédhangok id6tartamanak érzékeltetése.
Beszédritmus, beszédtempd megfigyelése és visszaadasa
utdnmondassal.

Hang-, sz6tag- és szosor ismétlése.

Hang, szo6tag, sz6 fogalmanak kialakitasa, megalapozasa.
Képek, targyak megnevezése (szokincsfejlesztés).
Versek, mondokak ritmusanak megfigyelése, érzékelése.
Raévid hallott szovegek megértése hallas utéan.

Szoveges Kkiejtési gyakorlatok.
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1.2. Beszédfejlettség  |Figyelem a kortars és feln6tt beszélgetStarsra, részvétel a
tanulocsoportban folyd beszélgetésben.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.
Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa,gyakorlasa, elsajatitasa
(bemutatkozas, kdszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas).

A helyes ejtés gyakorlésa jatékos utanmondassal.

Sajat élmények megfogalmazasa.

Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodd szituécids- és
beszédgyakorlatok végzése.

Képrol — kérdések segitsegével — mondatok alkotésa.
Eseményekrol, élményekrol, képekrol, képsorokrél az érzelmek
kifejezésével, az idérend betartdsdval mondatok alkotasa.
Természetes beszédhangsuly mintaadas utani gyakorlasa.
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A magyar nyelv szabalyainak megfelelé hangsuly, hanglejtés
elsajatitasa, alkalmazasa spontan beszédben is.

A kijelentés és a kérdés beszéddallamanak megfigyelése, gyakorlasa
hanger6, hanglejtés, hangsuly érzékeltetesével.

Kérdezés és valaszadas gyakorlasa mindennapi élethelyzetekben.
Konkrét élethelyzetekben érzékletesen megtapasztalhato elemi
erkolcsi fogalmak megnevezése.

A O, arossz, a szép, a csunya fogalmainak hasznalata mindennapi
élmények kapcsan folytatott beszélgetésekben, szituaciokban.
Szerepek eljatszasa dramatikus eszkozokkel, konfliktusok
megjelenitése.

1.3.Memoriterek
szoveghti
tolmacsolasa

Mimetizalas — helyzethez alkalmazkodo arcjaték, tekintet,
gesztikulacio, testtartas.

Erzelmek kifejezése.

Ritmikus teveékenységek végzése szovegkisérettel.
Megfelel6 hangerd, hanglejtés, hangsuly Kialakitasa.
Nyelvtorok, kiszamolok tanulasa.

Gyermekdalok, korjatékok éneklése, eljatszasa.

Belégzés, kilégzés, levegévétel, hang, sz0, rovid, hosszu, halk,
hangos, hanger6, gyors, lassu, tempo, hangsuly, kép, esemény, vers,

Fogalmak . = ) . AR i .
g monddka, kiszamolo, dal, jel, szokas, kérdés, valasz, jo, rossz, szép,
csunya.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas, az irott szGveg megeértése Oraszam:
85 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Akusztikus,  vizualis megfigyelo- és  differencialo-képesség
fejlesztése.

Téri, sikbeli t4jékozodas, lateralitas fejlesztése.

Jelfelismeres, rész-egész viszony, soralkotas.

Az olvasés kisbetiis jelrendszerének elsajatitasa a tanulok egyéni
sajatossagainak figyelembe vételével.

A hangos olvasas megtanulasa szotagold, illetve szoképes szinten,
az olvasastechnika fejlesztése.

Szavak,kifejezések, mondatok tartalméanak megértése, ertelmezése,
a megérteés bizonyitasa segitséggel, iranyitassal. Szokincsbovités.
Ertd olvasas fejlesztése.

Az olvasasi keszség fejlesztése. Algoritmus kovetése.
Képeskonyvek, gyermekkdnyvek bemutatasa soran az olvasas iranti
¢rdeklodés felkeltése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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2.1. Felkészllés az
olvasasra

Targyak, képek, vizudlis jelek azonossaganak, hasonldsaganak,
kiilonb6z6ségének megfigyelése, megfogalmazasa.
Képolvasasi gyakorlatok végzeése.

A rész-egész viszonyanak megtapasztalasa.

Szdbtagolas tapssal kisérve.

Kdzvetlen kornyezet hangjainak megfigyelése, differencialasa.
Beszédhangok megkulénboztetése.

Rovid-hosszi hangok differencialasa.
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Globalisan észlelt nyelvi egységek (szavak) hangokra bontasa.
Z6ngés-zongeétlen hangok megkulonboztetese.

A téri tajékozodas fejlesztése, irAnyok megnevezése.

Iranyitott szemmozgas gyakorlasa, szemfixacio megerdsitése.
Ritmus-, mozgéas- és beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracids) jatékos memdriagyakorlatok végzése.

Jelek, piktogramok, rajzos utasitasok felismerése, értelmezése.

2.2.Az olvasés
jelrendszere

Hanganalizis: hangok felismerése, megkulonboztetése, kapcsolasa,
levalasztasa, helyének meghatarozasa a szoban.

Hang és betii azonositasa.

Betlik felismerése szavakban, szovegben.

Az olvasas kisbetiis jelrendszerének megtanulasa
(a,1,0,m,t,s,v,e,Lu,p,c.k,a,i,0,u,fh,z,6,d,0,j,&,n,52,2,1,i,0,b)
Egy- és tobbtagu szavak kirakasa, 6sszeolvasasa.

Szdtagok, szavak, mondatok olvasasa szotagolo, ill. szoképes
formaban.

Hangos olvasas gyakorlasa.

Torekves a szoveghti olvasasra.

Hangsuly, hanglejtés érzékeltetése.

2.3. Az irott szbveg
megeértése

T4jékozodas a tankdnyvben.

Az adatok visszakeresése.

Informaciok kiemelése.

A megeértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel.

Sz0 es kép, illetve mondat és kép egyeztetése.

Mondatok kiegészitése képek segitségével.

Mondatok hangos olvasasa.

A témahoz kapcsolodo személyes élmenyek felidézese és
[megosztasa.

Szerepjatékok, onismereti gyakorlatok végzése.
Ko6zmondasok, szolasok jelentésének megbeszélése.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, a szOveg tartalmaban
rejlé nevelési lehet6ségek felhasznalasaval.

A miiélvezet megtapasztalasa a belefeledkezés, a jaték drome
kapcsan.

Fogalmak

Azonos, egyforma, kiilonb6z6, hang, betti, szétag, sz6, mondat,
szoveg, irésjel, pont, vesszé, kérdojel, felkialtdjel, kisbeti,
nyomtatott betii, betiikartya, nyelv, fogsor, szjpadlas, ajak, sor,
oszlop, vizszintes, fiiggéleges, bal, jobb, alatt, folott, mellett, kozott,

el6tt, mogott, oldal, hangos olvasas, szin.

Témakor

3.

Javasolt
Irés, szOvegalkotas draszam:
65 ora
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A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Sikbeli és téri t4jékozodas fejlesztese. A vonalkdzben vald tajékozodas
kialakitasa.

Vizualis észlelés, optikus differenciald képesség, formaérzékelés,
emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerdsitése.
Mozgéskoordinécio, szem-kéz koordinacio, finommozgas,
Osszerendezett irAsmozgas alapozasa, kialakitasa.

Szabalyos betiialakitas és -kapcsolas elsajatitasa, vonalkozbe
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helyezése. Algoritmuskdvetés. Iranykovetés.

Az irds funkcidjanak megismertetése.

Irashasznalati modok megismerése: masolas, tollbamondas.
Az irdskeszseg megalapozasa.

Rendezett, tiszta irAsmunkéra nevelés.

Onellendrzés, hibajavitas megalapozasa.

Az eszkozszintil irds elékészitése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az iras jelrendszere

Térbeli, sikbeli tajékozdodas gyakorlasa.

Az iranyok felismerése, megnevezése és 0sszekapcsolasa az iranyokat
kifejezo szavakkal.

Az irofellileten vald tajekozodéas gyakorlasa.

Tajékozodas vonalkdzben.

Nagymozgasok, kismozgasok vegzese.

Az irdshoz szikséges helyes testtartas kialakitasa.

/A kézirashoz szlikséges ceruzafogas elsajatitasa.

Egyszert formak vazolasa, rajzolasa, vonalkovetés, rairas.
Sorkovetés, sorvaltasi tevékenység. Vonaldzbrn valo
tajékozodas(padlas, szoba, pince)

Betlielemek vazolasa, elhelyezése a vonalktzben, irasa, kapcsolasa.
frott kisbetiik vazolasa, elhelyezése a vonalkdzben, irasa.

frott kisbetiik 6sszekapcsolasa.

Betiik irdsa tollbamondéssal.

irasjelek irasa, alkalmazasa.

frott kisbetiik, szotagok, 2-3 betiis szavak irasa masoléssal,
tollbamondassal.

Magan- és massalhangzok hosszlsaganak megfigyelése, jelolése.
Mondatkezd6 betii, nevek (kis nyomtatott betii-pirossal jel6lése)
tudatositasa.

Onellendrzés iranyitassal.

Hibajavitas segitséggel.

\Vonal, vonalkdz, vastag vonal, szoba, pince, padlas,segédvonal,
marg0, rajta, vissza, rairas, grafitceruza, postairon, allé egyenes, fekvo

Fogalmak egyenes, ferde egyenes, kor, cseszevonal, kapuvonal, cseppvonal,
fecskevonal, hullamvonal, irott kisbetti, irdsjel, pont, kérdéjel,
felkialtdjel, tollbamondas, masolas, ékezet, hiba, ellendrzés, javitas.

. " 4. Anyanyelvi kultara, ismeretek az ‘] avas,olt-

Témakor 8 oraszam:

anyanyelvrol .
26 Ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizudlis észlelés, -figyelem, -differencialas fejlesztése.
Kommunikacios képesség, nonverbalis kommunikécio fejlesztése.
Szokincsbovités. Verbalis emlékezet novelése.

[d6tartamok erzékelésének fejlesztése (hangok).

Helyes beszédhangsuly kialakitasa.

A nyelvhasznalat alapozésa.

A kisbetlik hasznalata.

A helyesirasi készség megalapozasa.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

4.1 Alapvetd
kommunikacios
helyzetek nyelvi és
magatartasi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és kapcsolat zarasa:

Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa (bemutatkozas, kdszonés,
megszolitas, kérés, megkoszonés, kérdezés, valaszadas, blcsuzas).
Beszélgetes, vita:

Figyelem a kortars és feln6tt beszélgetdtarsra, részvetel a
tanuldcsoportban folyd beszélgetésben.

Sajat élmények egyszerti megfogalmazasa.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.

Nyelvi mintakvetés beszédben.

Konkrét élethelyzetben megtapasztalhat6 elemi erkélcsi fogalmak
tisztazasa.

4.2 Szavak jelentése,
szokincs

Szokincsbovités: targyakkal, képekkel, rokon értelmii és ellentétes
jelentésii szavakkal, a szavak jelentésének sokoldalu
érzékeltetésével.

4.3.Hang, betil,

A beszédhangok differencialésa és felismerése szavakban.

szotag, sz0 Betlik valogatasa, csoportositasa.
Szavak hangokra bontasa.
Maganhangzok, méassalhangzok idétartamanak megfigyelése, helyes
ejtésuk gyakorlasa, jeldlésik.
Szdtagolas tapssal, szotagok szamlalasa.
4.4. Modalitas Kérdés, kijelentés és felszolitas mondathangsilyanak érzékeltetése
szerinti mintakovetéssel.
mondatfajtak

4.5. Alapvetd
nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irdsjelek

Maganhangzok id6tartamanak jeldlése el6készités utan masolasnal,
tollbamondasnal.

Bemutatkozas, koszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas, blcsuzas, beszélgetés, vita, vélemeny, hang,

Fogalmak betli, szotag, szotagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, idétartam, hosszu, révid, hangsuly, kisbetii, nagybett,
név.

] . 5.1rodalmi kultdra, irodalmi miivek ‘] avas,olt.

Témakor . ] Oraszam:
értelmezese .

26 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizudlis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Ritmusérzék fejlesztése.

[t¢loképesség, erkolcsi érzék formalasa. Empatiakészség novelése.
Szabalytudat megerdsitése.

Kommunikacios készség, egylittmiikodési készség kialakitasa.
Sz0beli szdvegalkotas, kreativitas fejlesztése.

Szovegért6 képesseq fejlesztése.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenysegek
1.2. Szerz6k és miivek Mesehallgatés.
Népkoltészet Mondokék, kiszamolok, nepi jatékok, népdalok
Klasszikus magyar szerz6k tanulésa, eljatszésa.
gyermekversei Rovid gyermekversek, versrészletek meghallgatasa,
Kortars magyar szerzok elolvasasa, megtanulasa.
gyermekversei, meséi Rovid mesek olvasasa.
1.3. Epikus miivek jellemzoi Szereplok, helyszin kiemelése irdnyitéssal.

Cselekmény megfogalmazésa segitséggel.
SzereplOk tulajdonsagainak és cselekedeteinek
megitélése — a jo, a rossz, a szép, a csunya
fogalmanak ismerete, hasznalata.

1.4. Lirai alkotasok jellemz6i

1.5. Bab- és dramajatekok jellemzdi A mesék cselekményének eljatszésa.

Mese, vers, mondoka, kiszamold, dal, népi jatek, bab, jo, rossz, szép,

Fogalmak .
csunya.

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilondsen:

Sajat személyi adatok elmondésa. Napszaknak megfelelé kdszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes kdznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.
A kommunikacios készség fejlédése. Bekapcsolddas a beszélgetésekbe,
kérdésekkel, valaszadassal.
Szdkincs gyarapodasa.
Ismeret- és élménykorbol targyak megnevezése.
Kérdések és szemléltetes segitségével beszamolas eseményekrol.
Négy-6t mondoka, vers ismerete, bekapcsolodas a dramatikus jatékokba.
Osszegzett Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhatd elemi erkdlcsi fogalmak
tanulasi helyes megitélése.
eredmények a  |Az olvasas kisbetiis jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossagok
elsé évfolyam  ffigyelembevételével).
végeére A szavak hangokra bontésa.
Szavak, mondatok olvasasa, Utemes szotagolo, illetve lassu szoképes
formaban.
A tanult kisbetiik irasanak, iras jelrendszerének ismerete (egyéni
haladasi Gtemnek megfeleléen). A kisbetiik szabalyos alakitisa és
kapcsolasa.
Betiik, szotagok,2-3 sz6tagu szavak
masolasa el6készitéssel irott, nyomtatott alakrdl. 2-3 betiibdl allé szavak
leirasa tollbamondés utan.
Rendezett, olvashato iraskép.
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2. évfolyam Eves 6rakeret : 252 6ra

A g . AT Javasolt

. " 1.Beszédkeszseg fejlesztése, szobeli szovegek . .

Témakor AP . . Oraszam:
megeértése, értelmezése és alkotésa 50 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A megfelelé hangképzeés, beszédlégzés és hangoztatas fejlesztese.
Torekves az érthetd és kifejez6 beszédre. Megfelelé beszédtempo
kialakitasa.

Az auditiv eszlelés és figyelem, beszédhanghallas fejlesztése. A
beszédszervek mozgasanak tudatositasa.

A beszédérzékelés, beszédértés, szovegértés és beszédprodukcid
képességenek fejlesztése. Beszédkedv felkeltése es a beszédbatorsag
novelése.

A verbalis emlékezet és a szobeli kifejezéképesség fejlesztése
(szokincs, mondatalkotas).

A kommunikacios képesseg fejleszteése a megfelelé szocializacid
elérése érdekeben kiilonbozo élethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa.

Révid kiszdmolok, monddkék, versek szoveghii tolméacsolésa.
Megfigyel6 képesség, koncentracid, kooperacid, feladattudat,
feladattartas, idobeli t4jékozodas fejlesztése.

Helyes dnismeret, erkolcsi érzek, itéloképesség kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1Beszédhallas,
hallas utani értés

Hangfelismerési és hangutanzé gyakorlatok végzeése.
Beszédlégzés tudatositasa 1égzégyakorlatokkal.
Szajtérben valo tajékozddas gyakorlasa.

A hangok tiszta ejtésének gyakorlasa.

A beszédhangok id6tartamanak érzékeltetése.
Beszédritmus, beszédtempd megfigyelése és visszaadasa
utdnmondassal.

Hang-, sz6tag- és szosor ismétlése.

Hang, szo6tag, sz6 fogalmanak kialakitasa.

Képek, targyak megnevezése (szokincsfejlesztés).
Versek, mondokak ritmusanak megfigyelése, érzékelése.
Raévid hallott szovegek megértése hallas utéan.

Szoveges Kkiejtési gyakorlatok.

1.2 Beszédfejlettség

Figyelem a kortars és felnott beszélgetStarsra, részvétel a
tanuldcsoportban folyd beszélgetésben.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodés a beszédhelyzethez.

Tarsas nyelvi magatartas gyakorlasa, elsajatitasa (bemutatkozas,
kdszonés, megszolitas, kérés, megkdszoneés, kérdezés, valaszadas).
A helyes ejtés gyakorlasa jatékos utinmondassal.

Sajat élmények megfogalmazésa.

Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo szituacios- és
beszédgyakorlatok végzése.

Képrol — kérdések segitsegével — mondatok alkotésa.
Eseményekrol, élményekrol, képekrol, képsorokrél az érzelmek
kifejezésével, az idérend betartdsdval mondatok alkotasa.
Termeészetes beszédhangsuly mintaadas utani gyakorlasa.

A magyar nyelv szabalyainak megfelelé hangsuly, hanglejtés
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elsajatitasa, alkalmazasa spontan beszédben is.

A kijelentés és a kérdés beszéddallamanak megfigyelése, gyakorlasa
hanger6, hanglejtés, hangsuly érzékeltetesével.

Kérdezés és valaszadas gyakorlasa mindennapi élethelyzetekben.
Konkrét élethelyzetekben érzékletesen megtapasztalhato elemi
erkolcsi fogalmak megnevezése.

A O, a rossz, a szép, a csunya fogalmainak hasznalata mindennapi
élmények kapcsan folytatott beszélgetésekben, szituaciokban.
Szerepek eljatszasa dramatikus eszkozokkel, konfliktusok
megjelenitése.

1.3 Memoriterek
szOveghli
tolméacsolasa

Mimetizélas — helyzethez alkalmazkodoé arcjatek, tekintet,
gesztikulacio, testtartas.

Erzelmek kifejezése.

Ritmikus tevekenysegek végzése szdvegkisérettel.
Megfelel6 hangerd, hanglejtés, hangsuly kialakitésa.
Nyelvtorok, kiszamolok tanulasa.

Gyermekdalok, korjatékok éneklése, eljatszasa.

Belégzés, kilégzés, levegévétel, hang, sz0, rovid, hosszu, halk,
hangos, hangerd6, gyors, lassu, tempo, hangsuly, kép, esemény, vers,

Fogalmak , o , . L, - ,
g mondoka, kiszdmolo, dal, jel, szokas, kérdes, valasz, jo, rossz, szép,
cslnya.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas, az irott szdveg megértése draszam:
85 oOra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Akusztikus,  vizualis
fejlesztése.

Teri, sikbeli tajékozodas, lateralitas fejlesztése.

Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotés.

Az olvasas teljes jelrendszerének elsajatitasa a tanulok egyeni
sajatossagainak figyelembe vételével.

A hangos olvasds megtanulasa szétagolo, illetve szoképes szinten,
az olvasastechnika fejlesztése.

Szavak, mondatok, rovid szovegek tartalmanak megértése,
értelmezése, a megértés bizonyitasa segitséggel, iranyitassal.
Szokincsbovités.

Ertd olvasas fejlesztése.

A néma olvasas elemi szintii kialakitasa.

megfigyelo- és  differencialo-képesseg

Az  olvasdsi  készseg  fejlesztése.  Algoritmus  kovetése.
Szovegelemzés, lényegkiemelés, kovetkeztetés, 6sszefuggesek
felismerése.

Képeskonyvek, gyermekkdnyvek bemutatasa soran az olvasas iranti
érdeklodés felkeltése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

2.1. Felkészllés az
olvasasra

Targyak, képek, vizudlis jelek azonossaganak, hasonldsaganak,
kiilonb6z6ségének megfigyelése, megfogalmazasa.
Képolvasasi gyakorlatok végzeése.

A rész-egész viszonyanak megtapasztalasa.

Szbtagolas tapssal Kisérve.
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Kdzvetlen kornyezet hangjainak megfigyelése, differencialésa.
Beszédhangok megkilonboztetése.

Révid-hosszi hangok differencialasa.

Globalisan észlelt nyelvi egységek (szavak) hangokra bontésa.
Zongés-zongétlen hangok megkulonboztetése.

A téri tdjékozodas fejlesztése, irdnyok megnevezése.

Irnyitott szemmozgas gyakorlasa, szemfixacio megerdsitése.
Ritmus-, mozgéas- és beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracids) jatékos memdriagyakorlatok végzése.
SzOvegtanulasi technikdk megismerése.

Jelek, piktogramok, rajzos utasitdsok felismerése, értelmezése.

2.2.Az olvasas Hanganalizis: hangok felismerése, megkiilonboztetése, kapcsolasa,
jelrendszere levalasztasa, helyének meghatarozasa a széban.

Hang és betii azonositasa.

Betlik felismerése szavakban, szovegben.

Az olvasas teljes jelrendszerének megtanulasa (Kis- €s nagybetiik).
Egy- és tobbtagu szavak kirakasa, 6sszeolvasasa.

Szotagok, szavak, mondatok, révid szovegek olvasasa sz6tagolo, ill.
szOképes formaban.

Hangos olvasas, néma gyakorlasa.

Torekves a szoveghti olvasasra.

Hangsuly, hanglejtés érzékeltetése.

2.3. Az irott szveg  [Tajékozodas a tankdnyvben.

megértése T4jékozodas a szbvegben.

Az adatok visszakeresese.

Informaciok kiemelése.

A megértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel.

Sz0 és kép, illetve mondat és kép egyeztetése.

Mondatok kiegészitése képek segitségével.

Mondatok hangos és néma olvaséasa.

Révid sz6veg hangos és néma olvasasa.

Az olvasmanyhoz kapcsolodd személyes élmények felidezése és
megosztasa.

Cim, szerepl6k, események megbeszélése.

Olvasmanyokhoz kapcsolddé feladatok megoldasa (segitséggel,
iranyitassal).

Tartalom elmondasa.

A torténet dramatizalésa.

Szerepjatékok, onismereti gyakorlatok végzése.

Ko6zmondasok, szolasok jelentésének megbeszélése.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, a szOveg tartalmaban
rejlé nevelési lehet6ségek felhasznalasaval.

A miiélvezet megtapasztalasa a belefeledkezés, a jaték drome
kapcsan.

Azonos, egyforma, kiilonb6z6, hang, betti, szétag, sz6, mondat,
szoveg, irésjel, pont, vesszé, kérddjel, felkialtdjel, kisbetl,
nagybetii, nyomtatott betd, bettikartya, nyelv, fogsor, szajpadlés,
ajak, sor, oszlop, vizszintes, fiiggbleges, bal, jobb, alatt, folott,
mellett, kozott, el6tt, mogott, oldal, néma olvasas, hangos olvasas,
cim, tartalom, cselekmény, szerepl6, k6zmondas, szolas, szin.

Fogalmak
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Témakor

Javasolt
3. Irés, szovegalkotas draszam:
65 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Sikbeli és téri tdjékozodas fejlesztese. A vonalkdzben vald tajékozodas
kialakitasa.

\Vizudlis észlelés, optikus differencialé képesség, formaérzékelés,
emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerdsitése.
Mozgéskoordinécid, szem-kéz koordinacio, finommozgas,
Osszerendezett irdsmozgas alapozasa, kialakitasa.

Szabalyos betiialakitas és -kapcsolas elsajatitasa, vonalkozbe
helyezése. Algoritmuskovetés. Iranykdveteés.

Az irds funkcidjanak megismertetése.

Irashasznalati modok megismerése: masolas, tollbamondas,
emlékezetbdl irds.

Az iraskészség megalapozasa. Rendezett,

tiszta irAsmunkara neveles.

Onellendrzés, hibajavitas megalapozésa.

Az eszkoOzszintil irds elékészitése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1 Az irés
jelrendszere

Térbeli, sikbeli tajékozodas gyakorlasa.

Az iranyok felismerése, megnevezése és 0sszekapcsolasa az iranyokat
kifejez6 szavakkal.

Az ir6felileten valo tajékozodas gyakorlasa.

Tajekozodas vonalkdzben.

Nagymozgasok, kismozgésok végzése.

Az irashoz sziikséges helyes testtartas kialakitasa.

A kézirdshoz sziikséges ceruzafogas elsajatitasa.

Egyszeri formak vazolasa, rajzolasa, vonalkovetés, rairas.
Sorkovetés, sorvaltasi tevekenyseg.

Irott kis- és nagybetiik vazolasa, elhelyezése a vonalkézben, irsa.
Irott Kkis- és nagybetiik osszekapcsolasa.

Betiik irasa tollbamondéssal.

irasjelek irasa, alkalmazasa.

Szavak irasa méasoléssal, tollbamondassal és emlékezetbdl.
Magan- és massalhangzok hosszusaganak megfigyelése, jeldlése.
Sz0szerkezetek irasa masoléssal, tollbamondassal és emlékezetbdl.
Nagybetiik alkalmazasa nevek irasa soran.

Mondatkezd6 nagybetii hasznalata. Személyi adatok irésa.
Onellendrzés iranyitassal.

Hibajavitas segitséggel.

Fogalmak

\Vonal, vonalkdz, vastag vonal, segédvonal, margd, rajta, vissza, rairas,
grafitceruza, postairon, allé egyenes, fekvo egyenes, ferde egyenes,
kor, csészevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hullamvonal,
irott Kis- s nagybeti, irdsjel, pont, kérdojel, felkialtojel, vesszo,
tollbamondas, méasolés, ekezet, hiba, ellenérzés, javitas.
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. .. Javasolt

. " 4. Anyanyelvi kultara, ismeretek az . .
Témakor anvanvelvrél Oraszam:
yany 26 Ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis észlelés, -figyelem, -differencialas fejlesztése.
Kommunikacios képesség, nonverbalis kommunikéacio fejlesztése.
Szokincsbovités. Verbalis emlékezet ndvelése.

Id6tartamok erzékelésének fejlesztése (hangok).

Helyes beszédhangsuly kialakitasa.

A nyelvhasznalat alapozéasa.

A Kkis- és a nagybetiik hasznalata.

A helyesirasi készség megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1 Alapvetd
kommunikaci 0s
helyzetek nyelvi és
magatartasi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és kapcsolat zarasa:

Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa (bemutatkozas, kdszonés,
megszolitas, kérés, megkdszonés, kérdezés, valaszadas, bulcsuzas).
Beszélgetés, vita:

Figyelem a kortéars és feln6tt beszélgetétarsra, részvetel a
tanuldcsoportban folyd beszélgetésben.

Sajat élmenyek egyszeri megfogalmazasa.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodéas a beszeédhelyzethez.

Nyelvi mintakovetés beszédben.

Konkrét élethelyzetben megtapasztalhato elemi erkdlcsi fogalmak
tisztazasa.

4.2 Szavak Szokincsbovités: targyakkal, képekkel, rokon értelmii és ellentétes
jelentése, jelentésti szavakkal, a szavak jelentésének sokoldalu
szOkincs érzékeltetésével.
4.3 Hang, beti, A beszédhangok differencialasa és felismerése szavakban.
szotag, sz0 Betiik valogatasa, csoportositasa.
Szavak hangokra bontésa.
Maganhangzok, méassalhangzdk idétartamanak megfigyelése, helyes
ejtésiik gyakorlasa, jel6lésik.
Szdbtagolas tapssal, szotagok szamlalasa.
4.4. Modalitas Kérdés, kijelentés és felszolitds mondathangsulyanak érzékeltetése
szerinti mintakovetéssel.
mondatfajtak

4.5. Alapvetd
nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irasjelek

Maganhangzok id6tartamanak jeldlése eldkészités utan masolasnal,
tollbamondasnal.

Hosszu méssalhangzok jeldlése a szavakban masolassal.
Nagybetiik hasznalata nevek irdsakor és mondatkezdésnél.
Mondatvégi irasjelek alkalmazasa.

Fogalmak

Bemutatkozas, kdszonés, megszolitas, kéres, megkdszones,
kérdezés, valaszadas, bucsuzas, beszélgetés, vita, vélemény, hang,
betii, szotag, szotagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérdéjel,
felkialtdjel, vessz6, id6tartam, hosszu, rovid, hangsaly, kisbet(,
nagybetii, név.
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Javasolt
Témakor 5. lrodalmi kultdra, irodalmi miivek értelmezése Oraszam:
26 Ora

fejlesztési céljai

A témakor nevelési-

Auditiv és vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Ritmuserzék fejlesztése.

itéloképesség, erkolcsi érzék formalasa. Empatiakészség novelése.
Szabalytudat megerdsitése.

Kommunikacios készség, egyiittmiikodési készseg kialakitasa.
Szobeli szOvegalkotés, kreativitas fejlesztése.

Szovegértd képesseg fejlesztése.

Cselekmény megfogalmazésa segitséggel.
Szereplok tulajdonsdgainak és cselekedeteinek
megitélése —a joO, a rossz, a szép, a csunya
fogalmanak ismerete, hasznélata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenysegek

5.1 Szerzok és miivek Mesehallgatés.

Népkoltészet Mondodkék, kiszamolok, népi jatékok, népdalok
Klasszikus magyar szerz6k tanulésa, eljatszésa.

gyermekversei Rovid gyermekversek, versrészletek meghallgatasa,
Kortars magyar szerzok elolvasasa, megtanulésa.

gyermekversei, meséi Rovid mesek olvasasa.

5.2. Epikus miivek jellemz6i Szereplok, helyszin kiemelése iranyitéssal.

5.3. Lirai alkotasok jellemz6i \ers, versszak felismerése.

5.4. Bab- és drdmajatékok jellemzo6i A mesék cselekményének eljatszésa.

Mese, vers, mondoka, kiszdmolo, dal, népi jaték, torténet, szereplo,

Fogalmak e Lgr s ) .
g helyszin, bab, |0, rossz, szép, csunya.
A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajtos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilonosen:
Sajat személyi adatok elmondésa. Napszaknak megfelelé kdszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes kdznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.
A kommunikécids készség fejlédése. Bekapcsolddas a beszélgetésekbe,
Osszegzett kérdésekkel, valaszadassal.
tanulasi Szdkincs gyarapodasa
eredmények a '
masodik Ko6zremiikodés egyszerii Uzenetek atadasaban.

évfolyam végeére

Ismeret- és élménykorbol targyak megnevezése.

Kérdések és szemléltetés segitségével beszamolas eseményekrol.
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A szavak hangokra bontésa, betiikb6l szavak alkotasa.

Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa litemes szotagold, illetve
lassu szoképes formaban.

Beszamolas hangosan vagy néman olvasott szovegrészek tartalmardl
kérdések segitségével. A szereplok és események megnevezeése.

A szOvegeértést bizonyito feladatok megoldasa el6készités utan,
segitséggel.

Az irds teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi Utemnek
megfeleléen). A Kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa el6készitéssel irott, nyomtatott
szovegrol. 3-4 betlibdl &ll6 szavak leirdsa tollbamondéas utan. Begyakorolt
szavak leirasa emlékezetbol.
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3-4. évfolyam

Az anyanyelv birtoklasa pozitivan hat a tarsas kapcsolatok alakulaséra, a tarsadalom
kdzosségeiben (pl. csalad, iskola, munkahely) valo aktiv részvételre. Meghataroz6 szerepe
van a tarsadalom egyéb értékeinek kdzvetitésében is.

Az irodalmi miivek elemzésével megalapozzuk az egyiittmiikodés, az egyuttérzés, a
segitokészség, az onkéntes feladatvallalas, a felelosségvallalas, a tisztelet, a kotelességtudat,
az onfegyelem készségét. E tevékenység soran alakul a tanulé attitiidje 6nmagahoz, sziikebb
és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fejlodik az Onismerete, erésodik az
onbizalma. Az ismerettartalmi szdvegek olvasdsaval egészséges és tudatos életmddra,
kdrnyezettudatossagra 6sztondzzik a tanuldkat. Fontos a csalad szerepének hangsulyozasa, az
erkolcsi norméak kozvetitése.

Az irodalmi nevelés fejleszti a mérlegeld érzéket. Megteremti az Onkifejezés iranti
nyitottsagot. Fejleszti a kreativitast, gazdagitja az énismeretet.

A szbvegertés-szovegalkotasi kompetencia fejlesztése a kiilonbozo észlelések, tapasztalatok
megfogalmazésat teszi lehetévé szdban és irasban. Segiti a sajat gondolatok pontosabb
kifejezését, masok gondolatainak kovetését. Erdsiti a dontési es szervezdképességet, a
vitakészséget és az Onérvényesitést. Fejleszti a mérlegeld gondolkodashoz sziikséges
kulcskompetencidkat. Az infokommunikacios technikak alkalmazasa lehet6vé teszi az 6nallo
ismeretszerzést.

A szakasz kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. A 3—-4. évfolyam feladata a
kreativitasra, a tevékenységre vald Osztonzés. A tanulési, viselkedési szokasok kialakitasa,
magatartasi normék kozvetitése el6segiti a tanulok személyiségének érését, onismeretiik
fejlodését.

A kommunikéacios kompetencidk alapozdsa és fejlesztése a szovegértés-szovegalkotas
tevékenysegrendszerébe agyazva valosul meg. A nyelvtan tanitasa soran tudatosodik a
nyelvhasznalat. A képessegfejlesztés all a kozéppontban, ezért a megfigyelese, a tapasztalasé, a
feladathelyzetbdl Kiindulo, készségeket fejleszté gyakorlati tevékenységé a vezet6 szerep. Az
irodalmi ismeretek célja, hogy mitiveken keresztil gazdag tapasztalatokhoz jutassa a tanulokat
a vilagrol, az emberi természetr6l, az emberi 1étrél, érzelmekrol, a valésaghoz valé sokrétii
viszonyulasrol. Cél a szovegértés fejlesztése, szovegosszefliggések meglattatasa. Fontos
szerepet kap a helyesirasi szokasok kialakitasa, megerdsitése.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozottan szilkség van a jatékos, onkifejez6
gyakorlatok lehetdségének megteremtésere, amelyek tdmogatjak a nyelvi tudatossag, az arnyalt
onkifejezés megvaldsuldsat, felkeltik a méasik megértésének igényét, alakitjadk az erre
alkalmassa tevé kepességet. A korai tanulasi kudarcok kialakulasanak megelézése érdekében a
fejlesztes kritikus pontjain hosszabb fejleszt6 szakaszok iktathatok be.
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3. évfolyam Eves 6rakeret:252 6ra
g T . Javasolt
. . 1. Beszédkészség, szébeli szévegek megertése, ) L
Témakor , . , Oraszam:
értelmezése és alkotasa 45 6ra

Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas
fejlesztése.

Beszédkedyv, tarsalgasi kedv ndvelése. Alkalmazkodas a
beszédhelyzethez. Megfelel6 hangerd, hanglejtés, hangsuly,
hangszin, beszedritmus hasznalata.

A verbalis kommunikacios eszkozok alkalmazasa a mindennapi
érintkezés soran. Torekveés erdsitése a masok szamara érthetd és
kifejez6 beszédre.

Osszefiiggd beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld
téméakban.

Szbbeli szovegek kommunikacios sémainak, nyelvi jellemzdinek
hasznalata. Szobeli szovegalkotas, kommunikacids képesség,
beszédkészség fejlesztése.

A mindennapi élet és a tankdnyvek székincsenek ismerete.
Helyzetfelismerés, szituacidhoz igazodo, beszédtartalomnak
megfelel szOhaszndlat. A besz¢l6i szandék és az érzelmek
kifejezése.

Mondat- és szovegfonetikai eszkzok alkalmazésa.

Verbalis emlékezet fejlesztése. Memoriterek szoveghti tolméacsolasa.
Empatia, szociélis készségek formélasa.

[tél6képesség, erkolcsi érzék alakitsa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek [Fejlesztési tevékenységek

1.1 Beszédhallas, Helyes beszédlégzes megfigyelése és alkalmazasa hangkapcsolatok,
hall&s utani értés szosorok, szovegek, versek mondasa soran.

Hangkapcsolatok tiszta ejtésének gyakorlasa valtozo szo- és
szovegkdornyezetben, toldalékos szavakban és a kiejtéstol eltérd
hangkapcsolatokban.

Hangkapcsolatok, szdsorok ismétlése.

Mondatfonetikai gyakorlatok végzése.

Kiilonboz6 beszédhelyzetnek megfelelé hangerd, hangszin,
beszédtempd megvalasztasa, gyakorlasa; ritmusvaltas,
hangerdvaltas, szlinettartas.

Szokincs gyarapitasa szogytijtéssel, képek és kérdések segitségével,
tulajdonsagok gytijtése, kivalasztasa, mondatba foglalasa.

Rokon értelmii és ellentétes jelentésii szavak gyiijtése.

Szavak mondatba helyezése, beépitése a beszédbe.

Szdkincs bovitése mondat és szoveg szinten.

Egyes tantargyak szakszavainak beépitése a mindennapi
szOhasznalatba.

Segitséggel harom-négy mondat 6sszeflizése az idérend betartasaval.

1.2 Sajat és k6zosségi élmények megfogalmazasa.
Beszédfejletts [Mindennapi élmények, olvasmanyok, latvany-, hang-,
ég mozgbképélmények tartalmanak felidézése, elmondasa az idérend
betartasaval.

Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo szituacios gyakorlatok.
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Az iskolai életben el6forduld események megbeszélése.
Bekapcsolddas tarsak és felndttek beszédébe (figyelem a kortars és
felnott beszélgetotarsra).

Beszédpartnerhez alkalmazkodd nyelvi formak hasznalata.

Tarsas nyelvi magatartasi formak gyakorlasa: tematikus tarsalgas,
Uzenetkozvetites.

Udvariassagi formak gyakorlasa: megszélitas, kérés, megkdszonés,
jokivansag megfogalmazasa.

Viselkedési normak betartasa konyvtarban, szinhazban, mizeumban,
kirandulason, témegkozlekedés soran.

Irodalmi szovegek reprodukalasa az irodalmi élményszerzés
érdekeben.

Cimadasi gyakorlatok.

Szerepjatékok gyakorlasa mesedramatizalassal (babjaték, arnyjaték).
Onismereti gyakorlatok.

\Véleményalkotas, masok véleményének meghallgatasa.

A jO, arossz, a szép, a cstnya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben.

Kiilonboz6 magatartdsformak elemzése, értékelése.

Az életkornak megfeleld erkdlcsi valasztasok.

1.3

Memoriterek
szOveghll
tolmacsolasa

Mimetizalas (arcjaték, tekintet, gesztikulacio, testtartas hasznalata a
helyzethez alkalmazkodoan).

Nyelvtorok, kiszdmoldk tanulésa.

Verstanulas.

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz kapcsolodo révid
versek megtanulasa.

Tanult szovegek (versek, nyelvtorék, kiszamolok) szoveghti és
kifejez6 tolmacsolasa.

Ismert szOvegek megjelenitése dramatikus jatékkal.

Klénféle dramatikus formak kiprdobalasa (pl. babjatek, arnyjaték,
némajaték, versmondas, helyzetgyakorlat).

Belégzés, kilégzés, hang, sz6, mondat, széveg, hangerd, hangsuly,
tempd, valosag, mese, vers, mondoka, kiszdmolo, nyelvtoro, érzés,

Fogalmak érzelem, élmény, hangulat, vélemény, vita, parbeszéd, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak, idérend, sorrend, esemény, cim,
jO, rossz, szép, csunya.

Javasolt

Témakor 2. Olvasas, az irott szveg megértése Oraszam:

70 ora
Szokepes, illetve folyamatos olvasas képességének Kialakitasa,
szOveghti olvasasra torekvés erdsitése.
Megfelel6 olvasasi tempd kialakitésa.
A témakor Hangos olvasasnal megfelel6 hangsaly, hangerd, hanglejtés
nevelési-fejlesztési |érzékeltetése. Olvasastechnika fejlesztése.
celjai Szovegért6 képesseg fejlesztése az 6nallosag fokozasaval.

SzOvegelemzeés, lényegkiemelés, kovetkeztetés, Osszefiiggesek
felismereése.

Informacidkeres6 technikdk megalapozasa.
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A

A kifejez6 olvasas képességenek fejlesztése.

Az olvasas megszerettetése, az irodalom szeretete irdnti igény
felkeltése, olvasova nevelés.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, kornyezettudatos
nevelés, nemzeti identitastudat megalapozésa sz6veg tartalmaban rejlo

novialAci 1ahatAchaal- falhac7nalAcAval

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

2.1 Az olvasas jelrendszere

Rendszeres mesehallgatés a tanit6 tolmacsolasaban vagy
az infokommuniké&cids eszkdzok hasznalataval.
Olvaséstechnika fejlesztéset szolgalo gyakorlatok
Vegzese.

Hanger6, hangsuly, hanglejtés megfelelé hasznalata.
Az irasjelek hangsuly- és

értelemmaodosito szerepének érzékeltetése hangos
olvasésnal.

Mondatok hangos és néma olvaséasa.

Szbdvegek hangos és néma olvasasa.

Torekvés a pontos, kifejezé, szoveghii olvasasra.
Tajékozodas a szovegben.

VValogato-, staféta- és parbeszédes formaban a hangos
olvasas gyakorlasa.

2.2 Az irott
szOveg megeértése

Mondatok hangos és néma olvasésa, tartalmanak
megértese.
Rovid szdveg megismerése, tartalmanak megértése.

Az olvasmanyhoz kapcsol6do személyes élmények
felidézése és megfogalmazasa széban.
Cim, szerepl6k, helyszin kiemelése, idépont
megallapitasa, cselekmény kdvetése.
Tanulsdg megfogalmazésa segitséggel.
Tartalom elmondasa.
SzOvegosszefuggések keresése.
Olvasmanyokhoz kapcsolddé feladatok megoldasa
segitséggel, irdnyitassal:
a megertés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel,
— mondatok és képek egyeztetése,
— szereplOk tulajdonsagainak felismerése,
— vazlatkészités rajzzal, sz6veg kiegészitésével,
mondatok kiegeszitése, tagmondatok 6sszekapcsolasa.
Dramatizalas.
Ismerettartalml szdvegek olvasasaval informaciokeresé
technikak alkalmazasa:
— az adatok visszakeresese,
— informéciok kiemelése.
A muiélvezet megtapasztalasa a belefeledkezeés, a jaték, a
humor, a képzelet, a ritmus €és a zene révén.

Kdzmondasok, szélasok, talalos kérdések értelmezése.

Révid szoveg lizenetének, érzelmi tartalmanak megértése.
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\/ersolvasas, verstanulés.

\Versek hangulatanak atélése, belefeledkezés a ritmus, a
zene réven.

Ismerkedés a néphagyomanyokkal; ezek 6rzése, apolasa.
Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodé rovid szovegek olvasésa, értelmezése.
Gyermeklexikon hasznalata.

Ismerkedés gyermekuijsagokkal.

Stafétaolvasas, parbeszéd, gondolatjel, bekezdés, helyszin, idépont, vazlat,
Fogalmak A e . ) .
talalos kérdés, népszokas, hagyomany, szabaly.
B Javasolt
Témakor 3. lrés, szOvegalkotas Oraszam:
47+9 Ora

Elézetes tudas

Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi titemnek
megfelelden). A Kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok irasa tollbamondéassal latési-hallasi
megfigyelés utan.

Tanult helyesirasi norméak alkalmazasa.

Onellendrzés alkalmazasa iranyitassal. Hibajavitas segitséggel.

Auditiv és vizualis eszlelés, figyelem, differencialas, emlékezet
fejlesztése.

Sikbeli tajékozddas, irany- es aranykdveteés.

Rész és egész megfigyelése.

Szem-kéz koordinacidja, 6sszerendezett irasmozgas kialakitasa.
irastechnika automatikus alkalmazasa.

jelrendszere

Altgma_kor . [Készségszintli masolas (irottrol és nyomtatottrol) rovid szévegek irasa
nevelési-fejlesztesi e e .
céljai soran, |rask'e§zseg fejlesztesg. o N _ o
Mondatok irdsa tollbamondassal, latasi-hallasi megfigyeltetés utan
emlékezetbol irdssal.
Eszkozszintii irdshasznalat az irasos feladatmegoldasokban. Onalld
szOvegalkotas fejlesztése. Rugalmas gondolkodas, fantazia ndvelése.
Onellendrzés képességének szokassa alakitasa.
Lendletes, esztéetikus irdskép kialakitasa.
Fej lesztest Fejlesztési tevékenységek
ismeretek
3.1 Az irastechnika gyakorlasa.
Az irés Segédvonal nélkili fizet hasznélata.

Betlialakitasok és kapcsolasok gyakorlasa az Uj vonalrendszerben.
Szavak, szészerkezetek, mondatok, 6sszefiiggd szévegek masolasa
(irottrol, nyomtatottrol).

Szavak, rovid mondatok irasa latasi-hallasi elokészitéssel,
tollbamondassal.

Szavak, révid mondatok irasa emlékezetbdl.

irasjelek alkalmazasa.

Nagybetlik alkalmazasa nevek és a mondatok irdsa soran.

Az irastempd fokozasa, a folyamatos, lendiletes iras gyakorlasa.
Az irdshoz szikséges helyes testtartas megorzése.

Hibafelismerés, hibajavitas segitséggel.
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3.2 Szavak gytijtése és irdsa.
Szdvegalkot |Mondatok kiegeészitése.
as irashan Mondatbévités.
Mondatbefejezés.
Mondatalkotas.
Cimadas.
SzOvegalkotds mondatok dsszekapcsolasaval.
Egy-, két- és haromjegyii betii, irott Kis- és nagybet, irasjel, pont,
Fogalmak lkérdéjel, fe!kié}lt,()jel, _\_/esszé, tlollbamondés,, mésplés,,ékezgt, hjpa,
ellendrzés, javitds, szoveg, sz6, mondat, cim, vélemeny, értesités,
rendezett iraskep.
. , 4. Anyanyelvi kultdra, ismeretek az Qavasglt_
Témakor anyanyelvrél Oraszam:
49+9 dra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kommunikacios képesség fejlesztése. Szdkincs gyarapitasa.

A nyelvhasznélat pontositasa sz6tani, hangtani ismeretek
tudatositasaval. Fonematikus észlelés és verbalis emlékezet
fejlesztése.

A helyesiras alapozasa, fejlesztése masolassal, tollbamondéssal,
emlékezetbdl irassal.

A Kiejtés, szoelemzés elvének alkalmazésa a begyakorolt
szOkészletben, analizalas, szintetizalas.

A kozlési helyzethez alkalmazkodd nyelvhasznalat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

kommunikacios
helyzetek nyelvi és
magatartasi mintai

4.1 Alapvetd [Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas es kapcsolatzaras:

részveétel a tanulocsoportban folyd beszélgetésben,

tarsas nyelvi magatartasi formak alkalmazésa.

Beszélgetés, vita:

— helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez,

— avitakultura formalasa,

vélemény megfogalmazasa, megosztasa.

Nyelvi mintakdvetés beszédben és irasban.
A tanult nyelvi fordulatok alkalmazésa tanulasi helyzetben, spontan
beszédben.
Az életkornak megfelel erkolcsi valasztas és ertékelés.

4.2.Szavak jelentése,
szokincs

Szavak csoportositasa jelentesik szerint:
— rokon értelmii szavak,
— tObb jelentésii szavak,
— azonos alaku szavak.
Allando6sult szokapcsolatok értelmezése.
Kdzmondasok, szdlasok értelmezése.
A szokincs folyamatos gyarapodasa.

4.3.Hang, betl,
szotag, szo, szoto,
toldalék

Hang és betii megkuldnboztetése.

A magéanhangzok és massalhangzok id6tartama:
— megfigyelése,
— jel6lése begyakorolt szbanyagban.
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4.4. Szofajok

Szavak csoportositasa:
— kérdések alapjan;
— jelentés szerint.

4.5.Modalitas szerinti

Mondatfajtak: kozlés, kérdés, felkialtas, 0hajtas, felszolitas

nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irdsjelek

mondatfajtak — megfigyelése,
— felismerése olvasott szévegekben,
— helyes hasznalata a mindennapi beszédben,
— irasbeli gyakorlasa.
4.6.Alapvetd irasjelek megfigyelése, hasznalata a mondatok végén elokészités

utan.

A ,,J” hang kétféle jel6lése begyakorolt alapszdkeszletben.
A szOvégi -0, -6, -0, -1 jelolésének gyakorlasa megadott
szOkészletben.

Szbtagolas, szavak csoportositasa szétagszam szerint.

Az elvalasztas eseteinek megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend ismerete.

/A mondat szavakra tagolasa.

Hang, betii, sz6tag, szotagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérdéjel,
felkialtojel, vesszo, kotdjel, idétartam, hosszu, révid, hangsaly,
kisbetii, nagybetii, név, maganhangzo, massalhangzo, kijelentd
mondat, kérdé mondat, felszélit6 mondat, felkialté mondat, 6hajtd
mondat, kozles, kijelentés, megallapitas, kérdés, érdeklédés,

Fogalmak TR SR -

g tudakozodas, kérés, tiltas, parancs, utasitas, 6rom, fajdalom,
meglep6dés, kivansag, melléknév, tulajdonsag, ige, cselekvés,
torténés, fonév, kdznév, tulajdonnév, szamnév, hatarozott,
hatarozatlan.

. .. ., Javasolt

, ) 5. lrodalmi kultdra, irodalmi miivek y L

Témakor . . oraszam:
értelmezése .

23 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv, vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.

[débeli tajékozodas, sorrendiseg fejlesztése.

Ritmuserzék fejlesztése.

Szovegért6 képesseg folyamatos fejlesztése.

Szobeli szOvegalkotas fejlesztése.

Erkolcsi érzék, itéloképesség formalasa.

Kommunikacios készség, egytittmiikodési készség
megerdsitése. Empatia, kreativitas fejlesztése.

Az olvasas 6romének és a mi élvezetének megtapasztaltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Ajanlott szerzok és
miivek
— Népkoltészet

Mondokak, kiszamolok meghallgatasa, olvasasa.
Népi jatékok eljatszasa.

Talalos kérdeések olvasasa.

Magyar és mas népek meséinek olvasésa.
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— Klasszikus magyar G
szerzok
gyermekversei, N
meséi, elbeszélesei

— Kilasszikus europai
szerzok
gyermekversei,
mesei, elbeszélesei

— Kortars magyar
szerzOok
gyermekversei,
mesei, elbeszéleései

M

-~

\janlott magyar szerzok és
nivek:

\rany Janos: Oszbe
savarodott

artos Erika: Maci a
loldon, Budapest Csukas
stvan: Hideg szél faj, Stin
alazs

azekas Anna: Osz, Télapo,
él, Szliret

bardonyi Géza: Golyak,
lifra mese, Macskank
sryllus Vilmos: Fsti
pcskék, Kémény tetején,
lallgatag erdo

Ozsef Attila: Betlehemi

é

iralyok, Altatd, Csoszogi, az
reg suszter

anyadi Sandor: Hofoltos

ég a hatar, Kelj fol, nap
azar Ervin: Oregapd

adarai

Ora Ferenc: Tukros Kata, A
illangok kiralya, Vasgyuro
yurka, Sose volt kiraly
anata, A kis biceboca, A
idergd kiraly Moricz
sigmond: Iciri- piciri,
evelykereki, Kuckdkiraly, A
yszontd, A nehéz kétgarasos,
torok

a tehenek

emes Nagy Agnes: Cifra
alota, Lila fecske,

adarak, Nyari rajz

syermekversek olvasasa.
flese, meserészletek szereposztas szerinti felolvasasa.

Ibeszélések kdzos és 6nallo olvasasa, feldolgozasa tanari
pgitséggel.

(Onyvtarlatogatas.

et6fi Sdndor: Itt van az

Osz, itt van Ujra, Nemzeti
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dal (részlet)

Szab0 Loérinc: A szél meg a
nap, Esik a hd, Nyitnikék
(részletek), Falusi
hangverseny

Tamko Sirato Karoly:
Mondjam még?

\Varr6 Daniel: Buszvezetdk
Weores Sandor: Vasar
(részlet), Ha vihar jé a
magashol, Ujesztendd,
Szancsengd, Galagonya,
Birkaiskola, Szép a fenyd,
N6l a der, alom jar

Zelk Zoltan: A tolgyfa
szuletésnapja, Kod és fény,
Télapd és a hdember, Alszik
a szél, Oktober, Hova futsz,
te Kicsi 6z?, Az allatok
iskolaja, Mikulas bacsi
csizmaja, Rajzpapir

Ajanlott europai szerzok €s
muvek:

Andersen: A két gyertya, A
rendithetetlen 6lomkatona,
A harom versenyugré
Aesopus: Kincs a széldben,
Az oroszlan és az egér, A
roka ésa golya

Grimm: A csillagruha

La Fontaine: A tlicsok és a
hangya

Richard Scarry: Mentenek a
tiizoltok, Mibdl lesz a
kenyér?

Szutyejev: Az alma, Miau, A
harom kiscica, A sun, akit
meg lehetett simogatni

5.2. Epikus miivek
jellemzo6i

Révid epikai miivek, népkoltészeti alkotasok, elbeszélések
hangos és néma olvasésa.

A torténet idejének és helyszinének azonositasa.

Az események sorrendjének, dsszefiiggéseinek megallapitasa
segitseggel.

TOrténet fészerepldinek azonositéasa.

Tartalommondas; a cim és a szdveg kapcsolatanak
magyarazata; cimadas gyakorlasa.

SzereplOk tulajdonsagainak és cselekedeteinek megitélése — a

jO, a rossz, a szép, a csunya fogalma.
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5.3. Lirai alkotasok
jellemzoi

Versek hangos és néma olvasasa.

A lirai mii témajanak és hangulatanak, érzelmi tartalméanak
felismerese.

A vers versszakokra bontésa.

A versszak felismerése, egyszert jellemzése (sorok szama,
hosszlsaga, sz6tagszama).

Rim felismerese.

jellemzoi

5.4. Bab- és dramajatékok  [Népi jatékok jatszasa.

Mese, meserészlet megtanulasa, kzos eljatszasa, eléadasa.
Mindennapi konfliktusok atélése dramatikus jatékban (pl.
babjaték).

Fogalmak

iré, kolto, valosag, mese, népmese, Vers, verssor, versszak, rim,
refrén, monddka, kiszamolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld,
foszerepld, helyszin, parbeszéd, hangulat, ismétlés, jo, rossz,
szép, csnya.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
harmadik
évfolyam végére

A Nat-ban meghatéarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilondsen:

A hangok hosszusaganak erzekeltetése. Megfelel6 beszédtempo,
hangerd, beszedtechnika, hangsuly.

Négy-6t mondoka, vers ismerete.

A megtanulanddé memoriterek képessegi szintnek megfeleld
tolméacsolasa.

Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és
szituacios jatékokban.

A megismert nyelvi forméak alkalmazasa a tarsas érintkezésben.
Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.

Onallé vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkolcsi itélet
alkotasa.

A kornyezet targyairol, eseményekrol, élményekrél harom-négy
osszefiiggé mondat megfogalmazésa.

Osszefiiggd szobeli sz6veg alkotasa kevés segitséggel.

SzOképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasés, megfelelé hangsulyozas.
Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolas segitséggel.
SzOvegértést bizonyitd egyszert feladatok megoldédsa. Az események
sorba rendezése.

Szovegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a
szOvegben.

Mondatok és révid szovegek méasolésa irott és nyomtatott mintarol.

A begyakorolt alapszdkeészlet szavainak leirasa tollbamondassal,
emlékezetbdl valo irdssal.

Elokészités utan 3-4 mondatbdl allo szoveg leirasa tollbamondas utan.
Az irott nagybetiik alkalmazésa.

irasos feladatok megoldasa fokozodd énalldsaggal.

A tanult nyelvhelyességi és helyesirési ismeretek alkalmazésa.
Onellendrzés, hibajavitas.

Tiszta, rendezett, kénnyen olvashato iraskép.
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A s T -y Javasolt
. ; 1.Beszédkeszség, szobeli szovegek megértese, . .
Témakor , L ) draszam:
értelmezése és alkotésa 45 6ra

Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas
fejlesztése.

Beszédkedv, tarsalgasi kedv novelése. Alkalmazkodas a
beszédhelyzethez. Megfelel6 hangerd, hanglejtés, hangsuly,
hangszin, beszédritmus hasznélata.

A verbalis kommunikacios eszkdzok alkalmazésa a mindennapi
érintkezés soran. Torekves erdsitése a masok szamara érthetd €s
kifejez6 beszédre.

Osszefiiggd beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld
témakban.

Szobeli szovegek kommunikacios sémainak, nyelvi jellemzdinek
hasznalata. Szobeli szovegalkotds, kommunikacios képesség,
beszédkészség fejlesztése.

A mindennapi élet és a tankdnyvek szokincsének ismerete.
Helyzetfelismerés, szituacidhoz igazodd, beszédtartalomnak
megfelel6 szohasznalat. A beszél6i szandék és az érzelmek
kifejezése.

Mondat- és szévegfonetikai eszkdzok alkalmazasa.

Verbalis emlékezet fejlesztése. Memoriterek szoveghti tolméacsolésa.
Empatia, szocialis készségek formalasa.

[tél6képesség, erkolcsi érzék alakitsa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek [Fejlesztési tevékenysegek

1.1Beszédhallas, Helyes beszédlégzés megfigyelése és alkalmazasa hangkapcsolatok,
hallas utani értés sz0sorok, szovegek, versek mondasa soran.

Hangkapcsolatok tiszta ejtésének gyakorlasa valtozo szo- és
szovegkornyezetben, toldalékos szavakban és a kiejtéstol eltérd
hangkapcsolatokban.

Hangkapcsolatok, szosorok ismétlése.

Mondatfonetikai gyakorlatok végzése.

Kiilonb6z6 beszédhelyzetnek megfelel hangerd, hangszin,
beszédtempd megvalasztasa, gyakorlasa; ritmusvaltas,
hanger6valtas, szlinettartas.

Szokincs gyarapitasa szogytijtéssel, képek és kérdések segitségével;
tulajdonsagok gytijtése, kivalasztasa, mondatba foglalasa.

Rokon értelmii és ellentétes jelentésii szavak gyiijtése.

Szavak mondatba helyezése, beépitése a beszédbe.

Szokincs bovitése mondat és szdveg szinten.

Egyes tantargyak szakszavainak beépitése a mindennapi
szOhasznalatba.

Segitséggel harom-négy mondat 6sszeflizése az idérend betartasaval.

1.2Beszédfejletts ég  [Sajat es kdzosségi élmények megfogalmazasa.

Mindennapi élmények, olvasmanyok, latvany-, hang-,
mozgoképelmények tartalmanak felidézése, elmondasa az idérend
betartasaval.
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Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo szituacios gyakorlatok.
Az iskolai életben el6forduld események megbeszelése.
Bekapcsolddas tarsak és felndttek beszédébe (figyelem a kortars és
felnott beszélgetdtarsra).

Beszédpartnerhez alkalmazkodo nyelvi formék hasznélata.

Tarsas nyelvi magatartasi formak gyakorlasa: tematikus tarsalgas,
Uzenetkdzvetites.

Udvariassagi formak gyakorlasa: megszolitas, kérés, megkdszonés,
jokivansadg megfogalmazasa.

Viselkedési norméak betartasa konyvtarban, szinhazban, mizeumban,
kirandulason, tdmegkozlekedés soran.

Irodalmi szovegek reprodukaléasa az irodalmi élményszerzés
érdekében.

Cimadasi gyakorlatok.

Szerepjatékok gyakorlasa mesedramatizalassal (babjaték, arnyjaték).
Onismereti gyakorlatok.

\Véleményalkotas, masok véleményének meghallgatasa.

A jO, arossz, a szép, a cstnya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben.

Kiilonboz6 magatartasformak elemzése, értékelése.

Az életkornak megfelel6 erkodlcsi valasztasok.

1.3 Memoriterek Mimetizalas (arcjatek, tekintet, gesztikulacio, testtartas hasznalata a
szoveghil helyzethez alkalmazkoddan).
tolmacsolasa Nyelvtorok, kiszdmoldk tanulésa.

Verstanulas.

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz kapcsolddd révid
versek megtanulasa.

Tanult szovegek (versek, nyelvtorék, kiszamoldk) széveghii és
kifejez6 tolmacsolésa.

Ismert szdvegek megjelenitése dramatikus jatékkal.

Kilénféle dramatikus formak kiprdébalasa (pl. babjatek, arnyjaték,
némajaték, versmondas, helyzetgyakorlat).

Belégzés, kilégzés, hang, sz0, mondat, szoveg, hangerd, hangsuly,
tempd, valdsag, mese, vers, mondoka, kiszdmolo, nyelvtorod, érzés,
Fogalmak érzelem, élmény, hangulat, vélemény, vita, parbeszéd, rokon értelmi

szavak, ellentétes jelentésii szavak, idérend, sorrend, esemény, cim,
jO, rossz, szép, csunya.

Javasolt
Témakor 2.0lvasas, az irott szveg megeértése Oraszam:
70 ora

SzOképes, illetve folyamatos olvasas képességének kialakitasa,
szoveghtli olvasasra torekvés erdsitése.
Megfelel6 olvasasi tempd kialakitasa.

A témakor L ,, . B .
e .. [Hangos olvasasnal megfelelé hangsuly, hangerd, hanglejtes
nevelési-fejlesztési |, . . . . . .
céljai érzékeltetése. Olvasastechnika fejlesztése.

Szovegértd kepesséqg fejlesztese az 6nallosag fokozasaval.
Szovegelemzés, 1ényegkiemelés, kdvetkeztetés, dsszefliggések
felismereése.
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e~ 1L 1 1

Informacidkeres6 technikdk megalapozasa.
A kifejez6 olvasas képességének fejlesztése.

Az olvasas megszerettetése, az irodalom szeretete iranti igény
felkeltése, olvasova nevelés.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, kornyezettudatos
nevelés, nemzeti identitastudat megalapozasa szdveg tartalmaban re;jlé

o 1 L0l Z1Z_Z .1

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1Az olvasas jelrendszere

Rendszeres mesehallgatas a tanitd tolmacsolasaban vagy
az infokommunikécids eszkdzok hasznalataval.
Olvasastechnika fejlesztését szolgalé gyakorlatok
végzése.

Hangerd, hangsuly, hanglejtés megfelelé hasznélata.
Az irasjelek hangsuly- és

értelemmaodosito szerepének érzékeltetése hangos
olvasasnal.

Mondatok hangos és néma olvasasa.

SzOvegek hangos és néma olvasésa.

Torekves a pontos, kifejezd, szoveghii olvasasra.
Téjékozddas a szovegben.

Valogatd-, staféta- és parbeszédes formaban a hangos
olvasas gyakorlasa.

2.2 Az irott szOveg megértése

Mondatok hangos és néma olvasasa, tartalmanak
megértése.
Révid sz6veg megismerése, tartalmanak megértese.

Az olvasmanyhoz kapcsolodo személyes élmények
felidézése és megfogalmazasa szoban.
Cim, szereplok, helyszin kiemelése, idépont
megallapitasa, cselekmeny kovetése.
Tanulsag megfogalmazasa segitséggel.
Tartalom elmondésa.
Szovegosszefiiggések keresése.
Olvasmanyokhoz kapcsolddd feladatok megoldasa
segitséggel, irdnyitassal:
a megértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel,
— mondatok és képek egyeztetése,
— szereplok tulajdonsagainak felismerése,
— vazlatkészités rajzzal, szdveg kiegészitésével,
mondatok kiegészitése, tagmondatok ésszekapcsolasa.
Dramatizalas.
Ismerettartalm( szovegek olvasasaval informaciokeres6
technikék alkalmazésa:
— az adatok visszakeresese,
— informéciok kiemelése.
A miiélvezet megtapasztalasa a belefeledkezés, a jaték, a

humor, a képzelet, a ritmus és a zene réveén.

Rovid szdveg Uzenetének, érzelmi tartalmanak megértése.
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Kdzmondasok, sz6lasok, talalos kérdések értelmezése.
\Versolvasas, verstanulas.

\Versek hangulatanak atélése, belefeledkezés a ritmus, a
zene réven.

Ismerkedés a néphagyomanyokkal; ezek 6rzése, apolasa.
Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodé rovid szovegek olvasésa, értelmezése.
Gyermeklexikon hasznalata.

Ismerkedés gyermekujsagokkal.

Stafétaolvasas, parbeszéd, gondolatjel, bekezdés, helyszin, idépont, vazlat,
Fogalmak A LA A . X .
talalos kérdés, népszokas, hagyomany, szabaly.
Javasolt
Témakor 3.1rés, szovegalkotas oraszam.
47 ora
+9 6ra

Elézetes tudas

Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi titemnek
megfelelden). A Kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok irasa tollbamondéassal latési-hallasi
megfigyelés utan.

Tanult helyesirasi norméak alkalmazasa.

Onellendrzés alkalmazasa iranyitassal. Hibajavitas segitséggel.

Auditiv és vizualis eszlelés, figyelem, differencialas, emlékezet
fejlesztése.

Sikbeli tajékozddas, irany- es aranykdveteés.

Rész és egész megfigyelése.

Szem-kéz koordinacidja, 6sszerendezett irasmozgas kialakitasa.
irastechnika automatikus alkalmazasa.

jelrendszere

A témakor AR " LI s g 2
g . [Készségszintli masolas (irottrol és nyomtatottrol) révid szdvegek irasa
nevelési-fejlesztesi e e .
céljai soran, iraskészség fejlesztése. . _ _

Mondatok irdsa tollbamondassal, latasi-hallasi megfigyeltetés utan
emlékezetbdl irassal.
Eszko6zszinth irdshasznalat az irasos feladatmegoldasokban. Onallé
szOvegalkotas fejlesztése. Rugalmas gondolkodas, fantazia ndvelése.
Onellendrzés képességenek szokassa alakitasa.
Lendletes, esztéetikus irdskép kialakitasa.

Fejlesztési . e .

€l Fejlesztési tevékenysegek

ismeretek

3.1Az iras Az irastechnika gyakorlasa.

Segédvonal nélkuli flizet hasznalata.

Betlialakitasok és kapcsolasok gyakorlasa az Uj vonalrendszerben.
Szavak, szdszerkezetek, mondatok, 6sszefiiggd szovegek masolasa
(irottrol, nyomtatottrol).

Szavak, rovid mondatok irasa latési-hallasi el6készitéssel,
tollbamondassal.

Szavak, rovid mondatok irdsa emlékezetbdl.

irasjelek alkalmazasa.

Nagybetlik alkalmazasa nevek és a mondatok irdsa soran.

Az irastempd fokozasa, a folyamatos, lendiletes iras gyakorlasa.
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Az irashoz szilkséges helyes testtartas megorzése.
Hibafelismerés, hibajavitas segitséggel.

3.2 Szovegalkotas
irdsban

Szavak gytijtése és irdsa.

Mondatok kiegészitése.

Mondatbdvités.

Mondatbefejezés.

Mondatalkotas.

Cimadas.

Szdvegalkotas mondatok dsszekapcsolasaval.

Meghivo megfogalmazésa, megirasa. Rovid szoveges lizenetek irasa
sms és e-mail formaban. Két-harom soros jellemzés megfogalmazasa,
leirdsa. Gondolatok, érzelmek, vélemények kifejezése irasban.

Egy-, két- és haromjegyii betii, irott Kis- és nagybetii, irasjel, pont,
kérdojel, felkialtojel, vesszo, tollbamondas, méasolés, ékezet, hiba,

Fogalmak Y ) 3 . o
ellendrzés, javitas, szoveg, sz0, mondat, cim, vélemény, értesités,
meghivo, hirdetés, sms, e-mail, rendezett iraskép.

Javasolt
. " 4.Anyanyelvi kultira, ismeretek az draszam:
Témakor . ]
anyanyelvrol 49 ora
+ 9 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kommunikacios képesség fejlesztése. Szokincs gyarapitasa.

/A nyelvhasznalat pontositasa sz6tani, hangtani ismeretek
tudatositasaval. Fonematikus észlelés és verbalis emlékezet
fejlesztése.

A helyesiras alapozasa, fejlesztése masolassal, tollbamondassal,
emlékezetbdl irdssal.

A Kiejtés, széelemzés elvének alkalmazasa a begyakorolt
szOkészletben, analizalas, szintetizalas.

A kozlési helyzethez alkalmazkodd nyelvhasznalat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

4.1 Alapvetd
kommunikacios
helyzetek nyelvi és
magatartasi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és kapcsolatzaras:
részvétel a tanulocsoportban folyd beszélgetésben,

tarsas nyelvi magatartéasi formak alkalmazasa.
Beszélgetés, vita:

— helyzetfelismerés, alkalmazkodés a beszédhelyzethez,
— avitakultdra formalasa,

vélemény megfogalmazésa, megosztésa.

Nyelvi mintakdvetés beszédben és irasban.
/A tanult nyelvi fordulatok alkalmazésa tanulasi helyzetben, spontan
beszédben.
Az életkornak megfeleld erkolcsi valasztas és értékelés.

4.2 Szavak jelentése,
szokincs

Szavak csoportositasa jelentésik szerint:
— rokon értelmii szavak,

— tObb jelentésii szavak,

— azonos alaku szavak.

Alland6sult szokapcsolatok értelmezése.
Kdzmondasok, szdlasok értelmezése.

A szokincs folyamatos gyarapodasa.
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4.3 Hang, betii, szotag, |Hang és betii megkllonboztetése.
520, szoto, toldalék /A maganhangzdk és massalhangzok idétartama:
— megfigyelése,
— jel6lése begyakorolt sz6anyagban.
Toldalékos sz6 megfigyelése, szoté és toldalék elkilonitése.
A kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok
— megfigyelése a szavakban és a szavak vegén,
— helyesirasa begyakorolt szdkészletben.

4.4. Szofajok Szavak csoportositasa:
— kérdések alapjan;
— jelentés szerint.

4.5Modalitas Mondatfajtak: kozles, kérdés, felkialtas, ohajtas, felszolitas
szerinti — megfigyelése,
mondatfajtak — felismerése olvasott szdvegekben,

— helyes hasznalata a mindennapi beszédben,
— irasbeli gyakorlasa.

4.6 Alapvetd irasjelek megfigyelése, hasznélata a mondatok végén elkészités
nyelvhelyes ségi és utan.

helyesirasi szabalyok, |A ,,j” hang kétféle jeldlése begyakorolt alapszokészletben.
irasjelek A szOvégi -0, -6, -0, -1 jelolésének gyakorlasa megadott

szokészletben.

Szdbtagolas, szavak csoportositasa szdtagszam szerint.
Az elvalasztas eseteinek megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend ismerete.

/A mondat szavakra tagolasa.

Hang, betii, sz6tag, szbétagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vesszd, kotojel, idtartam, hosszu, révid, hangsuly,
kisbetii, nagybetli, név, maganhangzo6, massalhangzo, kijelentd
mondat, kérdé mondat, felszo6lité mondat, felkialt6 mondat, 6hajto
Fogalmak mondat, kozlés, kijelentés, megéllapitas, kérdés, érdeklddés,
tudakozodas, kérés, tiltas, parancs, utasitas, 6rom, fajdalom,
meglep6dés, kivansag, melléknév, tulajdonség, ige, cselekvés,
torténés, fonév, kdznév, tulajdonnév, szamnév, hatarozott,
hatérozatlan.

Javasolt
Témakor 5.1rodalmi kultlra, irodalmi miivek értelmezése | éraszam:
23 6ra

Auditiv, vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.

[débeli tajékozodas, sorrendiseg fejlesztése.

Ritmusérzék fejlesztése.

Szovegért6 képesseg folyamatos fejlesztése.

Szbbeli szovegalkotas fejlesztése.

Erkolcsi érzék, itéloképesség formalasa.

Kommunikacios készség, egytittmiikodési készség
megerdsitése. Empatia, kreativitas fejlesztése.

Az olvasas 6romének és a mii élvezetének megtapasztaltatasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenysegek
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5.1 Ajanlott szerzok és Mondokak, kiszamolok meghallgatasa, olvasasa.
miivek Népi jatékok eljatszasa.
— Népkoltészet Talalds kérdések olvasasa.
Magyar és mas népek meséinek olvasasa.

— Klasszikus magyar  |Gyermekversek olvasasa.

szerzok

gyermekversei, Mese, meserészletek szereposztas szerinti felolvasasa.

meséi, elbeszélései
— Klasszikus eurépai  [Elbeszelések kozds és 6nallo olvasasa, feldolgozasa tanari
szerzOk segitséggel.
gyermekversei,
meséi, elbeszélései  [KOnyvtarlatogatas.
— Kortars magyar
szerzok
gyermekversei,
mesei, elbeszélései

Ajanlott magyar szerzok és
miivek:

Arany Janos: Oszbe
csavarodott

Bartos Erika: Maci a
Holdon, Budapest Csukés
Istvan: Hideg szél fuj, Sun
Balazs

Fazekas Anna: Osz, Télapd,
Tél, Szlret

Géardonyi Géza: GOlyék,
Cifra mese, Macskank
Gryllus Vilmos: Fsti
fecskék, Kémeny tetején,
Hallgatag erdd

Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok, Altatd, Csoszogi,
az Oreg suszter

Kéanyadi Sandor: Héfoltos
még a hatar, Kelj fol, nap
Lazar Ervin: Oregapd
madarai

Mora Ferenc: Tukros Kata,
A pillangdk kiralya,
Vasgyurd Gyurka, Sose volt
kirdly banata, A kis
biceboca, A didergd Kiraly
Moricz Zsigmond: Iciri-
piciri, Kevélykereki,
Kuckdkiraly, A koszénts, A
nehéz kétgarasos, A torok
€s a tehenek

Nemes Nagy Agnes: Cifra
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palota, Lila fecske,
Madarak, Nyari rajz
Pet6fi Sandor: Itt van az
Osz, itt van Ujra, Nemzeti
dal (részlet)

Szabo Lorinc: A szél meg a
nap, Esik a hd, Nyitnikék
(részletek), Falusi
hangverseny

Tamko Sirato Karoly:
Mondjam még?

\Varr6 Daniel: Buszvezetdk
Wedres Sandor: Vasar
(részlet), Ha vihar jé a
magashal, Ujesztendo”,
Szancsengd, Galagonya,
Birkaiskola, Szép a fenyd,
Nol a der, alom jar

Zelk Zoltan: A tolgyfa
szliletésnapja, Kod és fény,
Télapd és a hdember, Alszik
a szél, Oktober, Hova futsz,
te kicsi 6z?, Az allatok
iskolaja, Mikulas béacsi
csizméja, Rajzpapir

Ajanlott europai szerzok €s
mivek:

Andersen: A két gyertya, A
rendithetetlen 6lomkatona,
A harom versenyugré
Aesopus: Kincs a széldben,
Az oroszlan és az eger, A
réka és a golya

Grimm: A csillagruha

La Fontaine: A tlicsok és a
hangya

Richard Scarry: Mentenek a
tiizoltok, Mibdl lesz a
kenyér?

Szutyejev: Az alma, Miau, A
harom kiscica, A sun, akit
meg lehetett simogatni

5.2 Epikus miivek jellemz6i |Rovid epikai miivek, népkoltészeti alkotasok, elbeszélések
hangos és néma olvasasa.

A torténet idejének és helyszinének azonositésa.

Az események sorrendjének, dsszefiiggéseinek megallapitasa
segitséggel.

Tortenet fészerepldinek azonositasa.

Tartalommondas; a cim és a szoveg kapcsolatanak
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magyarazata; cimadas gyakorlasa.
SzereplOk tulajdonsagainak és cselekedeteinek megitélése — a
jO, a rossz, a szép, a csunya fogalma.

5.3 Lirai alkotasok Versek hangos és néma olvasasa.
jellemzoi A lirai mi témajanak és hangulatanak, érzelmi tartalmanak
felismerése.

A vers versszakokra bontésa.

A versszak felismerése, egyszerii jellemzése (sorok szdma,
hosszUsaga, szétagszama).

Rim felismerése.

A koltoi nyelv néhany sajatossdganak megfigyelése:

— ellentét,

— ismétlés (refrén).

5.4 Bab- és dramajatékok Népi jatékok jatszasa.

jellemzoi Mese, meserészlet megtanuléasa, k6zos eljatszasa, eldadasa.

Mindennapi konfliktusok atélése dramatikus jatékban (pl.
babjaték).

iré, kolto, valosag, mese, népmese, Vers, verssor, versszak, rim,
refrén, monddka, kiszamolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld,

Fogalmak foszerepld, helyszin, parbeszéd, hangulat, ellentét, ismétlés, jo,

rossz, szep, csunya.

=]

Osszegzett tanulasi

Al Nat-ban meghatérozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési igénye és egyéni
kepességei szerint, kilonosen:

hangok hosszusaganak érzékeltetése. Megfelelé beszédtempd, hangerd,

eszedtechnika, hangsuly.

égy-0t mondoka, vers ismerete.

megtanulandd memoriterek képességi szintnek megfelelé tolmécsolésa.

gyeni fejlettségi szintnek megfeleld reszvétel a dramatikus, szerep- és

ituacios jatékokban.

megismert nyelvi formak alkalmazasa a tarsas érintkezesben.
érdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfeleléen.

Dnallé vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkolcsi itélet

Ikotasa.

kornyezet targyairdl, eseményekrél, élményekrdl harom-néegy

dsszefiiggd mondat megfogalmazésa.

Dsszefliggd szdbeli sz6veg alkotasa kevés segitséggel.

z0képes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas, megfelelé hangsulyozas.

Ivasott szovegreszek, szovegek tartalmardl beszamolas segitséggel.

zOvegértést bizonyitd egyszerti feladatok megoldasa. A szereplok,

elyszin, idépont megnevezése. Az esemenyek sorba rendezése.

z6vegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a

sgOvegben.

ondatok és rovid szovegek méasolésa irott és nyomtatott mintarél. A

egyakorolt alapszokészlet szavainak leirasa tollbamondassal,

eredmények a
egyedik évfolyam
vegére
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emlékezetbdl valo irassal.

Elokészités utan 4-5 mondatbdl all6 széveg leirasa tollbamondas utan.
Az irott nagybetiik alkalmazasa.

irasos feladatok megoldasa fokozodd onalldsaggal.

A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi ismeretek alkalmazasa.
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MATEMATIKA

Az alsd tagozatos matematikatanitads legfébb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korii tapasztalati alapozasa, valamint a kapcsolédd biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késébbi évfolyamok épithetnek. Alapveté fontossagu, hogy
a gyerekek valdsagon alapul6 sajat cselekvé tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megeértett, sok szalon kapcsolodo ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hosszu tavon hasznalhaté tudasukat. A matematika spiralis felépitésének megfeleléen alsd
tagozaton szeles kori targyi tevékenységek alapozzak meg a valtozatos képi abrazolasokat,
amelyek szilkségesek a késébbi absztrakciohoz, és alkalmassa teszik a tanulokat a fels6
tagozaton, kdzépiskolaban megjelené szimbolikus gondolkodasra.

A matematikatanitas tovabbi célja, hogy lehetové tegye a tanulok szdmara a kornyez6 vilag
térformainak, mennyiségi  viszonyainak, 0sszefliggéseinek megértését, a valosag
megismerését. Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitiid
kialakulasat a tantargy tanuldsa irant, tapasztalati uton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie
kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szdmolds, mennyiségi kdvetkeztetések,
becslés, mérés, mértékegységvaltas, szoveges feladatok megoldasa) és matematikai
képességeit  (rendszerezés, kombinativitas, induktiv, deduktiv és valosziniiségi
kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a tanuldk gondolkodasanak fejlodését.

A pontos matematikai nyelv hasznalatara valé torekvés, a gondolatok szabatos
megfogalmazasa tevékenységek soran alakul a matematikatanulas szokasrendjének
gyakorlasaval, a pontos, fegyelmezett munkavégzés és az oOnellenérzés igényének
kialakitasaval egydtt.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak fejlesztése csak a tobbi kulcskompetenciaval
egyltt, egymassal 6sszhangban, egymast felerdsitve valdsithatd meg. A matematikadrakon
megszerzett készségek, képessegek, ismeretek birtokaban a tanuldk alkalmassa valnak az
onallo tanulésra, eszkdzként hasznaljak azokat mas terlleteken, kiilonb6z6 kontextusokban
(tovabbtanulas, otthon, munkahely) valé alkalmazasra. A matematikai nevelés hozzajarul a
természettudomanyos neveléshez. Vannak kozos fejlesztési terileteik, mint a tajékozodasi
képesség fejlesztése térben, sikban, idében és a vilag mennyiségi viszonyaiban, valamint a
kognitiv képességek fejlesztése. Vannak olyan készségek, mint a becslés, mérés, szdmlalas,
szamolas, melyeket pl. kiilonboz6 szamitasoknal alkalmaznak. Az ének, zene tanulasa
fejleszti a matematikai gondolkodas kiilonb6z6 formait. A ritmusgyakorlatok, Kottairas,
kottaolvasas, szamkotta hasznalata hozzajarulnak az akusztikus és vizualis figyelem és
emlékezet, valamint a szerialitds fejlesztésehez. A matematikai kompetenciat eszkdzként
hasznaljak a tanulok a foldrajzi ismeretek tanulasa soran is. Tajékozddnak sikban kiilonb6z6
1éptékii térképeken, térben a foldgombon és az idézonakban. Becslési, mérési és szamolasi
készségiket alkalmazzdk a tavolsagok becslésére, mérésére, a magassagi szamok pontos
leolvasasara, a foldrészek, orszagok terllete, lakossaga és a népsiirisége koOzOtti
Osszefliggések értelmezésére, szamitasokra. A testnevelésorak nagymértékben hozzajarulnak
a motoros képességek fejlodéséhez, ezzel segitik a tanuldkat a matematikai és szerkesztd
eszkozok hasznalatdban. A kiilonbozé ugrésok, dobasok alkalméval fejlédik becslesi, mérési
készséglk. Rendgyakorlatoknal a szamlalasra végzett mozgassorok hozzajarulnak a szamlalas
ritmusanak kialakulasahoz.



A vizualis kultura tanitasa soran a vizudlis nyelv alapelemeinek (vonalak, sik- és térformak)
eléallitasa, azok rendezése, azonossagok, hasonlosagok észrevétele, aranyok, kontrasztok
megfigyelése, ismétlések, ritmusok leképezese, szimmetrikus alakzatok létrehozasa segiti a
formaérzékelés, a térlatds és a vizualis gondolkodas fejlesztését, a geometriai ismeretek
elmélyitéseét.

A digitélis kompetencidk fejlesztése, az IKT-eszkdzok hasznélata hozzajarul a megismerési
képesség, a verbalis és a nonverbalis kommunikacio fejlédéséhez. Az ordkon segiti az 6nalld
ismeretszerzést, a matematikai készségek, képességek fejlesztését, a matematika iranti pozitiv
attitid  kialakulasat, az Onismeret, az oOnertékelés fejlodését. Habiliticids foglalkozasok
keretében fejleszt6 programok segitéségével hozzajarul a tanulok alapképességeinek
fejlesztéséhez.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak fejlesztése kozben kiilonboz6 szervezeti
keretekben (egyéni, paros, csoport és kooperativ formaban) tevékenykednek a tanulok. Ezaltal
fejlodik egytittmiikodési készsegik, né a toleranciajuk, kialakul egymas iranti érdeklodésiik,
megtanuljék tarsaik elfogadasat.

A matematikatanulas hatékonysaganak egyik fontos feltétele a modszerek megvélasztasa. A
kisiskolasok legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenysegek
megszervezésevel biztositunk lehetéséget a gyerekeknek a kdzvetlen tapasztalatszerzésre.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tobb éven &t) lehet6séget kell
teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapoz6 megoldasara. A
motivalé hatast tanuldsi kornyezet, a jatékok, a kiilonb6z6 matematikai eszk6zok, 1KT-
eszkozok, digitalis tananyagok felkeltik a tanulok érdeklédését, igényét a vilag
megismerésére, sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklédés ébrentartasara,
pozitiv attitid kialakuldsara a tantargy, a tanulds irdnt, mindez biztositéka a sikeres egydtt-
tanulasnak.

Az egy osztalyba keril6 gyermekek pszichés funkcioi, képességei, ismeretei, az egész
személyiséglk nagyon kiilonboz6. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képességprofilja
jelent6sebb eltérést mutat, mint ép tarsaiké. Ezeért nagyon fontos minden tanuld egyéni
fejlodési folyamatdnak a megismerése, és az ehhez igazodo differencialt nevelés, oktatas,
fejlesztés. A pedagogusnak fel kell térképeznie az osztaly tanuldinak ismereteit, képességeit,
érdeklédésiiket, motivaltsagukat, tanulasi stilusukat, szokasaikat, tempojukat. Fel kell tarni
tarsas kapcsolataikat, fizikai és pszichés allapotukat.

Sziikséges es lehetséges differencialni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyarant. A
tartalmi differencidlas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok minéségében
és a kivitelezés maddjaban. A tevékenységek szintje is kiilonb6z6 lehet. Lehet elvontan,
verbalis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkézokkel,
a cselekvés szintjén is. Differencialni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjik a tanulast
eszk0zOk biztositasaval, az eszkdzok hasznalatanak segitésével, a feladat megismétlésével, a
feladatok algoritmizalasadval, mintaadassal, analdgia alkalmazasaval és céliranyos
kérdesekkel.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal gyakran eléfordul sulyos képességzavar, illetve
valamelyik képesség hidnya. Ezeket a problémékat nem lehet kizardlag a tanitési orak keretei
kozott orvosolni. llyen esetekben szikség van kulon habilitacids foglalkozasokra, ahol



celiranyos fejlesztesi terv alapjan egyéni fejlesztéssel lehet korrigalni és/vagy kompenzalni a
képességzavarokat és hianyokat.

1-2. évfolyam

Az els6 két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozasa, a tantargy iranti érdeklédés, a
tanulasi kedv felkeltése, a tantargy megszerettetése. A matematikai tevékenységek
elvégzeséhez és az ismeretek befogadasdhoz szilkséges a megfelelé szomatikus és pszichés
allapot fejlesztése is. Fontos feladat a matematikai eszk6zok hasznalatanak megismerésével az
onallo ismeretszerzés lehet6ségének megteremtése, a tanuldk ismereteinek, készségeinek,
képességeinek, érdeklédésénck a feltérképezése, és ehhez igazodo tanuldsi modok, eljarasok
megkeresése, alkalmazésa. Az IKT-eszkdzok megismerése, hasznélata tanéri segitséggel
torténik.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa cselekvéssel, cselekveésre épiilé tapasztalatok
megfogalmazéaséaval valdsul meg, csakigy, mint a matematikai nyelv alapozésa, ismerkedés a
matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkotas éromenek megtapasztalasa, a folyamatos
0sztbnzés a matematikai tevékenykedésre, kitartd feladatmegoldasra egyrészt a motivacio
er0sodését, masreszt a tanulok oOnértekelesenek és Onismeretének kialakitasat segiti. A
modszerek megvalasztadsa tAmogatja a folyamatos tanari visszajelzés lehet6ségeit, a tarsakkal
kozOs tevekenysegek megvalosuldsat azért, hogy az elésegitse az elemi kommunikacios
képességek fejlesztését, tarsas kapcsolatokban vald miikodtetését.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében biztositani kell a terapias fejlesztést a tanulok
sérilt vagy/és fejletlen pszichikus funkcidinak, készségeinek, képességeinek és
gondolkodasanak javitasara, kompenzalasara ugy, hogy a tevékenységek segitsék el6 a
tanuldk egyiittmitkodését, az egymas iranti tolerancia kialakulasat. VVonatkozik ez a figyelem
terjedelmének, tartdssaganak novelésére, a koncentracié idétartamanak névelésére, az auditiv
és vizudlis eszlelés eés érzékelés pontossaganak fejlesztésére, a finommotoros
mozgaskoordinacio fejlesztesére is.

1. EVFOLYAM Eves orakeret:180 ora
. ; 1. Gondolkodasi mddszerek, halmazok, :Javas,olt.
Témakor NN . . Oraszam:
matematikai logika, kombinatorika 23 6ra
A témakdr A vizualis, auditiv és taktilis percepcio fejlesztése. Osszehasonlitas,
nevelési-fejlesztési | azonositas, megkilonboztetés, valogatas gyakoroltatasa.
céljai Kombinatorikus gondolkodas alapozasa. Szerialitas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok
Személyek, targyak, tulajdonsagainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése,
matematikai eszk0zok megfogalmazésa, jelolése jelkartyaval, IKT-eszkdzok
tulajdonsagai (szin, forma, alkalmazasaval.
nagysag). Azonossagok-kiilonbozoségek megallapitésa,
Targyak, személyek megnevezeése, kifejezésik tevékenységgel, szdval.
dsszehasonlitasa, osztalyozasa, Targyak valogatasa, csoportositasa valasztott és adott
rendezések szoban megadott tulajdonsag alapjan.
szempont szerint. Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése,
Halmazok 6sszedllitasa sajat és | megfogalmazasa.




megadott szempont szerint.

Halmazok rendezése az elemek
szama szerint.

Halmazok valtoztatasa elemek
hozzatevésével, elvételével.
Allitdsokhoz halmazok
Osszeallitasa.

Beszédkészség, szdbeli szovegek megértése, értelmezése,
szovegalkotas.

Formaérzékelés, targyak tulajdonsagainak megfigyelése,
megnevezeése, dsszehasonlitasuk, csoportositasuk,
tapasztalatok szerzése.

Ritmikus sorok alkotésa - szerialitas.
Mozgéskoordin&cio.

1.2. Matematikai logika

Igaz-hamis allitasok

Allitasok igazsaganak eldontése személyek, targyak,
matematikai eszk6zok halmazardl.

1.3. Kombinatorika

Kombinatorikai feladatok

Kombinatorikai feladatok megoldasa matematikai
eszk0zok kirakasaval.

Szin, alak, meret, tulajdonsag, 6sszehasonlitas, minden, egyetlen, egyik

Fogalmak cem « 4Mossag, tobb lett, kevesebb lett, ugyanannyi lett.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra Oraszam:
98 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Mennyiségi allandosag kialakitasa.

A szémlélds ritmusanak kialakitdsa, a finommotorika, szem-kéz
koordinacid fejlesztése.

Biztos szdmfogalom kialakitasa a 10-es szamkdrben.

Tajékozodas a szamegyenesen.

Az 0Osszeadas és
mindennapi élethelyzetekbdl kiindulva.
Szovegértés, szovegalkotas alapozasa.

Analogias gondolkodas megalapozasa.

kivonas tartalmi megértésének alapozasa

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Szamkori ismeretek a 10-es
szamkdrben.

Mennyiség és szamfogalom.
Természetes szam, mint
halmazok tulajdonsaga.

Hatarozott és hatarozatlan halmazok alkotasa (személyek,
targyak, matematikai eszk6zok, IKT-eszkdzok
segitségével).

Halmazok szamossaga.
Szamok jele, neve 1-6-ig,
1-10-ig.

Szém jeléhez, nevéhez a
valdsagos halmaz kapcsolasa.
Szamok nagysaga.

Halmazok szamossaganak megallapitasa le- és
megszamlalassal.

Mennyiségek kirakasa jatékpénzzel, eszkozokkel.
Szémfogalom megerésitése a 10-es szamkaorben.
Mennyiségek egyeztetése szamnévvel, szamképpel,
szamjeggyel.

Sorszamok, sorszamnevek

Sorszamok, sorszamnevek hasznalata valos helyzetekben.




Szamok irésa, olvasasa 10-ig
Szamok bontésa.

Halmazok szamossaganak,
mennyiségének, mérészamanak
bontott alakja.

A szamoknak sokféle neve van
(muveletek elokészitése).

Szamok iréasa és olvasasa valtozatos feladathelyzetekben.
Adott elemszamu targyhalmazok bontasa matematikai és
IKT-eszkdzokkel. A kirakasokrol bontasok
megfogalmazésa, lejegyzése.

Bontott alaku szamoknak megfeleld helyzetek eldallitasa
tevékenységgel, rajzzal.

Szamok viszonyitasa, rendezése.
Relacios jelek hasznélata.
<> =

Kiilonb6z6 elemszamd halmazok ésszehasonlitasa
targyak, matematikai és
IKT-eszkdz6k segitségével, jelolésuk relacios jelekkel.

Szamegyenes
Szamszomszédok

Sz&mok viszonyitasa, sorba rendezése, helyik
megkeresése a szamegyenesen, szamszomszédok
megallapitésa.

Egy- és kétjegyii (10) szdmok értelmezése.

Szamtulajdonsagok: paros,
paratlan, szamszomszédok...

Szamok véalogatasa, csoportositasa a megismert
tulajdonségok alapjan.
Szamok tulajdonsagainak megnevezese.

2.2. Miiveletek
Miiveleti jelek (+, -, =, <, >)

Osszeadas, kivonas, potlas,
tartalménak kialakitasa:
halmazok bévitése, sziikitése,
halmazok egyesitése,
kilénbsége.

Miiveleti tulajdonsagok:
tagok felcserélhetdsége.

Miiveleti jelek megismerése, értelmezése, irasa,
kiolvasésa, hasznélata.

Miiveletek megjelenitése egyszerti torténetek
lejatszasaval, targyak, matematikai eszkdzok Kirakasaval,
IKT-eszkdzokkel.

A mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzesik miivelettel.

Matematikai miivelethez torténetek alkotasa.

Fejben szamolas

Fejben szamolas 10-es szamkdrben.

SzAbbeli 6sszeadas, kivonas

Szbbeli 6sszeadas, kivonas tizes szamkdrben.

Az 6sszeadas tagjainak
felcserélhetdsége

A tagok felcserélhet6ségének érzékeltetése kirakasokkal
(matematikai eszkdzokkel, IKT-eszkézokkel), rajzzal,
lejegyzésik miiveletekkel.

Egyszer(i szoveges feladatok

Szdéban megfogalmazott, egyszerii szituaciokba agyazott
szdveges feladatok lejatszasa, megjelenitése matematikai
eszkozok kirakasaval, rajzban, lejegyzésiuk miiveletekkel.
Matematikai miiveletekhez torténet alkotasa.

Beszédkészség, szdbeli szovegek megértése, ertelmezése,
Iényeg kiemelése, szdvegalkotas, sajat gondolatok
megfogalmazasa.




2.3. Szamelméleti ismeretek Halmaz elemeinek (személyek, targyak, matematikai
Paros-pératlan szamok eszkdz6zok) parositasa.
Paros és paratlan szamok helyének megfigyelése a
szamegyenesen.

Szamok neve, jele, relécios jel.

Egyjegyti-kétjegyii szam, kerek tizes, (kisebb-nagyobb) szdmszomszed.
Szédmegyenes, sorszam, sorszamnév.

Kisebb, nagyobb, egyenld, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi,

Fogalmak Osszes.
Sorszéam.
Paros, paratlan.
Mivelet, mtiveleti jel, 6sszeadas-kivonas, valamennyivel tobb,
valamennyivel kevesebb... bontés, hozzatevés, elvétel, pétlas, megoldas,
semmi, Ures, sok, kevés, 6sszehasonlitas.
Javasolt
Témakor 3. Geometria — méres draszam:
42 Ora
Térbeli és sikbeli tajékozodas fejlesztése.
Gyakorlati mérések gyakoroltatasa valasztott és
A témakar nevelési- | szabvanymértékegységekkel.
fejlesztési céljai Mennyiségek kozotti tajékozddas és a becsleés kepességének
alakitasa.
Szabvanymértekegysegek nevének, jelének megismertetése.
Fejlesztesi ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Térbeli, sikbeli helyzetek Teérbeli helyzqtek megfigyelése, leolvasasa,
megfogalmazésa.
—  Térbeli helyzetek. Térbeli helyzetek létrehozasa targyak, matematikai
—  Térbeli, sikbeli jatékos eszkozok épitésével — szabadon, minta és szébeli utasitas
tajékozodasi gyakorlatok. utan.
— Targyak kolcsonos helyzete.
—  Sikbeli helyzetek. Sikbeli helyzetek létrehozasa fiiggbleges és vizszintes
—  Térbeli, sikbeli jatékos sikban.
tajékozodasi gyakorlatok. Epités minta, szobeli utasitas alapjan.
Targyak kolcsonds helyzete.
3 2. Sikbeli alakzatok Sikidomok tulajdonséagainak megfigyelése, eléallitasa
Sikidomok tulajdonségai targyak, matematikai eszkdzok, 1KT-eszk6zok

hasznélataval.

Sikidomok 6sszehasonlitasa, azonossagok, killénbségek
észlelése.

Csoportositasuk, rendezésuk adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Térbeli alakzatok Testek tulajdonsagainak megfigyelése, 6sszehasonlitasa.
Testek tulajdonsagai Epités szabadon és minta alapjan.

Csoportositasuk, rendezésuk adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Mérés Mennyisegek mérése (hosszusag, tomeg, tirtartalom)
Gyakorlati mérések alkalmi mertékegységekkel.
HosszUsag, magassag, szélesség mérése és




0sszehasonlitasa.
Urtartalom, tomeg merése alkalmi egységekkel.

Mér6eszkozok

Szabvanymértékegységek

Mérbeszkdzok megismerése.
Mérend6 anyagokhoz méréeszkozok rendelése.

Szabvanymértékegysegek nevének és jelének
megismerése, hasznalata (m, kg, 1.

Forma (haromszdg, négyszdg, kor, gombolyi, szogletes, kocka), térbeli
Fogalmak és sikbeli viszonysz0, mérés, hosszusagmérték, tirmérték, tomegmérték,
mértékegyseg.
Javasolt
Témakor 4. Flggvények, az analizis elemei draszam:
17 dra

A témakdr nevelési- | Az dsszehasonlités, az 6sszefliggés- és szabalyfelismerés alapozésa.
fejlesztési céljai A rendezés, kiegészités gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Reléacidk
Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek,
geometriai alakzatok,
halmazok szamossaga kozott

Személyek, targyak, geometriai alakzatok kozotti
egyszert kapcsolatok, 0sszefuiggesek felismerése.
Relaciok megfogalmazasa szoban, jel6lésiik (0sszekotes,
nyil, relacios jel).

4.2. Sorozatok
Sorba rendezések

Személyek, targyak sorba rendezése kiilonb6z6
tulajdonsagaik alapjan (nagysag, szélesség, hosszusag,
magassag, tomeg stb.).

Halmazok sorba rendezése szamossag alapjan. Szamok
sorba rendezése.

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétl6dések
megfogalmazasa és folytatasa tevekenyseggel (épitéssel,
Kirakassal, szinezéssel, rajzzal).

Egyszerl sorozatok

Novekvo-csokkend szamsorok

Egyszerii sorozatok folytatdsa megadott, felismert és
valasztott szabaly alapjan.

4.3. Fuggvények
Hozzarendelések

Személyek, targyak, matematikai eszkdzok egymashoz
rendelése szobeli utasités és jelkartyak alapjan.
Hozzérendelések parositd jatékokban (pl. logikai készlet
elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag
megvaltoztatasaval).

Szamjegyek hozzarendelése targyhalmazokhoz,
szamkeépekhez, szines rudakhoz.

Természetes szamok hozzérendelése a szamegyenes
pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz.

Fogalmak Osszefiiggés, ellentétes viszonyszd, sorozat, hozzarendelés, nyil- jel6lés,

relacios jel, novekvo, csokkend szamsor.




Osszegzett
tanulési
eredmények az
ELSO évfolyam
végére

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilondsen:

— Személyek, targyak, alakzatok csoportositdsa azonossag, azonos
tulajdonsag alapjan.

— Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

— Biztos szamfogalom 10-es szamkérben.

— Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkorben készségszinten, sziikség
esetén eszkdzhasznalattal.

— Egyszerti szobeli szoveges feladatok megoldasa.

— Alkotés térben, sikban.

— Térbeli és sikbeli helyzetek Iétrehozésa.

— A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése.

— Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrél, nagysagbeli
viszonyokrol.

— Osszefliggések felismerése, jelolése egyszeriibb esetekben.

- Egyszert sorozatok folytatdsa megadott szabaly alapjan.




2. EVFOLYAM Eves Orakeret:180 Ora
Témakor 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, ggi;?:lt_
matematikai logika, kombinatorika 23 6ra ’
A témakor A vizualis, auditiv és taktilis percepcio fejlesztése. Osszehasonlitas,
nevelési-fejlesztési | azonositas, megkilonboztetés, valogatas gyakoroltatasa.
céljai Kombinatorikus gondolkodas alapozasa. Szerialitas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenysegek

1.4. Halmazok
Személyek, targyak,

matematikai eszk0zok
tulajdonsagai (szin, forma,

nagysag).

Személyek, targyak, matematikai eszk6zok
tulajdonsagainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése,
megfogalmazésa, IKT-eszk6zok alkalmazésaval.
Azonossagok-kiilonbozoségek megallapitésa,
megnevezése, kifejezésik tevékenységgel, szdval.
Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése,

Tulajdonsagok valtozasanak | megfogalmazasa.

megfigyelése.

Hozzatevéssel, elvétellel adott szamossagu halmaz

Halmazok dsszehasonlitasa, képzese. Beszédkészség, szobeli szovegek megértese,

osztalyozasa.

Halmazok valtoztatasa.

értelmezése, szbvegalkotas.

1.5. Matematikai logika

Igaz-hamis allitdsok
Allitdsokhoz halmaz
0sszeallitasa.

Nyitott mondatokba szamok,
vagy mas elemek helyettesitése

Allitasok igazsaganak eldontése személyek, targyak,
matematikai eszkdzok halmazarol.

Halmazképzés testekbdl, sikidomokbol, a kdrnyezet
targyaibdl.

1.6. Kombinatorika

Kombinatorikai feladatok
Sorba rendezések, kivalasztasok.

Kombinatorikai feladatok megoldasa matematikai
eszkdzok kirakéasaval, szinezéssel, minél tobb lehetdség
eloallitasa probalgatassal.

Szin, alak, méret, tulajdonsag, dsszehasonlitas, minden, egyetlen, egyik
Fogalmak sem, igaz-nem igaz(hamis), ugyanolyan- nem ugyanolyan, sorba
rendezés.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra Oraszam:
98 ora

A témakor nevelési-
fejlesztesi céljai

Mennyiségi allanddsag kialakitasa.

A szémlélds ritmusanak kialakitdsa, a finommotorika, szem-kéz
koordinacid fejlesztése.

Biztos szdmfogalom kialakitasa a 10-es szamkdrben.

Tajékozodas a szamegyenesen.

Az 0Osszeadds és kivonas tartalmi megértésének alapozésa
mindennapi élethelyzetekbdl kiindulva.

Szovegértés, szovegalkotas alapozasa.

Analogias gondolkodas megalapozasa. Tajekozodas a
szamegyenesen. Ertse, és fogalmazza meg a szamok tulajdonségait.




Az Osszeadads és kivonas tartalmi megértésének tovabbfejlesztése
mindennapi élethelyzetekbdl kiindulva. Ertse a miiveletek lényegét,
tudja a miiveleteket elvégezni 10-es, 20-as korben.

Egyszerii szoveges feladatok értelmezése megoldasa.

Szbvegertés, szovegalkotas alapozasa.

Analdgias gondolkodas értelmezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamkori ismeretek a 20-as
szamkorben

Hatarozott és hatarozatlan halmazok alkotasa (személyek,
targyak, matematikai eszk6zok, IKT-eszkdzok
segitségével).

Halmazok szamossaga.

Halmazok szamossaganak megéllapitasa le- és
megszamlalassal.

Mennyiségek kirakasa jatékpénzzel.

Szamfogalom megerésitése a 20-as szamkorben,
valasztott mértékegységekkel végzett mérésekkel
(hosszusag, tirtartalom).

Mennyiségek egyeztetése szamnévvel, szamképpel,
szamjeggyel.

Sorszamok, sorszamnevek

Sorszamok, sorszamnevek hasznélata valos helyzetekben.

Széamok irasa, olvasésa 20-ig
Szamok neve, jele 20-ig.

Szamok nagysaga
Szamok bontéasa.

Szamok irdsa es olvasasa véltozatos feladathelyzetekben.
Osszehasonlitas, rendezés, halmazokkal,
mennyiségekkel.

Adott elemszamu targyhalmazok bontasa matematikai és
IKT-eszkozokkel. A kirakasokrol bontasok
megfogalmazasa, lejegyzése.

Bontott alaku sz&moknak megfeleld helyzetek eléallitasa
tevékenységgel, rajzzal.

Szamok viszonyitasa, rendezése
Relécids jel

Kiilonboz6 elemszamu halmazok dsszehasonlitasa
targyak, matematikai és IKT-eszkzok segitségével,
jelélésik relacios jelekkel.

Szamegyenes
Szamszomszédok

Szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helyik
megkeresése a szamegyenesen, szamszomszédok
megallapitéasa.

Egy- és kétjegyii szAmok értelmezése.

Szamtulajdonséagok: paros,
paratlan, szdmszomszédok...

Helyi érték

Szamok vélogatésa, csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.

Szamok tulajdonsagainak megnevezese.

Tizes csoportok alkotasa, tizesek, egyesek helyi
értékének értelmezése.
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2.2. Muveletek
Miveleti jelek (+, -, =, <, >)

Osszeadas, kivonas, potlas 10-es,
20-as szamkorben. Miiveleti
tulajdonsagok: 6sszeadas
felcserélhetésége, 0sszeadas-
kivonas kapcsolata.

Halmazok bovitése, sziikitése,
halmazok egyesitése,
kilonbsége, halmazok
Osszemerese

Miveleti jelek megfelel6 ertelmezése, irasa, kiolvasasa,
hasznélata.

Miiveletek megjelenitése tevékenységgel, targyak,
matematikai eszkdzok kirakasaval, IKT-eszkdzokkel.

A mennyisegi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzesiuk miivelettel.

Matematikai miivelethez torténetek alkotasa.
Gyakorlatok az inverzre.

Fejben szamolas

Fejben szamolés 10-es szdmkorben, eszkdzhasznalattal
20-as szamkorben.

Szobeli 6sszeadas, kivonas

Két-es haromtagu 0sszegek
Kiszamitasa.

Analogian alapulé miivelet megoldas. Kerek tizesekhez
egyjegyiick adasa.

Teljes kétjegyi szamokbol az egyesek elvétele.

Teljes kétjegyti szamokhoz egyjegytliek hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkul.

Az 6sszeadas tagjainak
felcserélhetdsége

A tagok felcserélhetdségének érzékeltetése kirakasokkal
(matematikai eszk6zokkel, IKT-eszkozokkel), rajzzal,
lejegyzesuk miiveletekkel.

Egyszerti szoveges feladatok
Torténetek alkotasa képrol.
Szbveges feladatok értelmezése,
lejegyzése, megoldasa.

Széban megfogalmazott, egyszerti szituaciokba agyazott
szoveges feladatok lejatszasa, megjelenitése matematikai

eszk6zok kirakasaval, rajzban, lejegyzésik miveletekkel.

Matematikai miiveletekhez torténet alkotasa.

2.3. Szamelméleti ismeretel
Paros-paratlan szamok

Halmaz elemeinek (személyek, targyak, matematikai
eszk6z6z0k) parositasa.

Péros és paratlan szdmok helyének megfigyelése a
szamegyenesen.

Fogalmak

Szamok neve, jele, relécids jel, tobb, kevesebb, ugyanannyi, egyjegyti -
kétjegyti szam, kerek tizes, (kisebb-nagyobb) szomszéd, szdmegyenes,
sorszam, sorszamnev, paros, paratlan, helyi érték, miivelet, miiveleti jel,
Osszeadas - kivonas, bontas, bontott alak, potlas, felcserélhetéség,
hozzateves, elvétel, semmi, Ures, sok, kevés, 6sszehasonlitas, 6sszeg,
kiilénbség, kapcsolat, megoldasi terv, kérdés - valasz.
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Témakor

Javasolt
oraszam:
42 6ra

3. Geometria — mérés

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Terbeli és sikbeli tdjékozodas fejlesztése. tanult testek, sikidomok
szétvalogatasa, csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Gyakorlati mérések gyakoroltatasa valasztott és
szabvanymertékegységekkel.

Mennyiségek kozotti tajékozadas és a becslés képességenek
alakitasa.

Szabvanymértékegysegek nevének, jelének megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Térbeli, sikbeli helyzetek
—  Térbeli helyzetek.

Térbeli helyzetek megfigyelése, leolvasasa,
megfogalmazésa.

Térbeli helyzetek létrehozésa targyak, matematikai
eszkozok épitésevel — szabadon, minta és szdébeli utasitas
utan.

—  Sikbeli helyzetek
Tajékozodas vonalon, sikban.

Sikbeli helyzetek létrehozasa fiiggbleges és vizszintes
sikban.

Sikbeli helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.

Epités sajat fantazia, minta, szobeli utasitas alapjan.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sikidomok tulajdonséagai:
felismerés, elnevezeés.
Sikidomok el6allitasa.

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazésa, elballitasa targyak, matematikai
eszkdzok, IKT-eszkdzok hasznalataval.

Sikidomok 6sszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek
megfogalmazaésa.

Csoportositasuk, rendezésik adott tulajdonség (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Mérés

Gyakorlati mérések
Mennyiségek 6sszehasonlitasa

Méresek alkalmilag valasztott
egységekkel.

Mennyiségek mérése (hosszusag, tdomeg, tirtartalom)
valasztott mértékegységekkel.

HosszUsag, magassag, szelesség mérese és
dsszehasonlitasa valasztott egységekkel.

Urtartalom mérése és dsszehasonlitasa kiilonb6z6
mérbdeszkozokkel.

Témeg merése es 0sszehasonlitasa.

Gyakorlati mérések

Mennyisegek mérése (hosszisag, tdmeg, tirtartalom)
alkalmi mertékegységekkel.

HosszUsag, magassag, szélesség mérése és
0sszehasonlitasa.

Urtartalom, tdmeg mérése alkalmi egységekkel.

Mér6eszkozok

Mér6eszkozok megismerése.
Mérendé anyagokhoz méréeszk6zok rendelése. Mérés
szabvanymértékegységekkel.
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Szabvanymértékegysegek

Szabvanymeértékegységek nevének és jelének
megismerése, hasznalata (m, kg, I).

Az id6 Az id6 mulasanak érzékeltetése.
Forma (haromszég, négyszog, kor, gombolyt, szogletes, kocka), oldal,
csucs, hosszabb, révidebb, ugyanolyan hosszu, térbeli és sikbeli
Fogalmak . ) . L N -
viszonysz0, becslés, merés, hosszusagmerték, tirmérték, tomegmértek,
mertekeqyseq, Ora, nap, napszak, het...
Javasolt
Témakor 4.Fuggvenyek, az analizis elemei Oraszam:
17 dra

A témakor nevelési- | Az dsszehasonlités, az 6sszefliggés- és szabalyfelismerés alapozésa.

fejlesztési céljai

A rendezeés, kiegészités gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Reléciok

Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek,
geometriai alakzatok,
halmazok szamossaga kozott.
Egyszerii ismert kapcsolatok
kifejezése, nyil- jel6lés
hasznalata.

Személyek, targyak, geometriai alakzatok kozotti
egyszerl kapcsolatok, dsszefliggések felismereése,
keresése

Relaciok megfogalmazasa szoban, jel6lésiik (6sszekotes,
nyil, relacios jel).

4.2. Sorozatok

Sorba rendezések

Sorozatok folytatasa,
kiegészitése adott dsszefliggés
alapjan.

Halmazok sorba rendezése szamossag alapjan. Szamok
sorba rendezése.

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétl6dések
megfogalmazasa és folytatasa tevekenyseggel (épitéssel,
Kirakassal, szinezéssel, rajzzal).

Egyszerii sorozatok

Novekvo-csokkend szamsorok
Szamsorozat allando
kilénbseggel.

Egyszeri sorozatok folytatdsa megadott, felismert és
valasztott szabaly alapjan.

Allando kiilonbségii novekvo és csokkend szamsorok
leolvasasa, folytatasa.

4.3. Flggvények

Hozzéarendelések

Egy bemenetelii
fuggvénytablazat kiegészitése
adott szabaly szerint (gépes
jaték).

Személyek, targyak, matematikai eszkdzok egymashoz
rendelése szobeli utasitas es jelkartyak alapjan.
Hozzarendelések péarositd jatékokban (pl. logikai készlet
elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag
megvaltoztatasaval).

Szamjegyek hozzarendelése targyhalmazokhoz,
szamképekhez, szines rudakhoz.

Termeszetes szamok hozzarendelése a szamegyenes
pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz. Elemszamok
tablazatba rendezése, targyakkal, rajzokkal, szamokkal.

Fogalmak

Osszefiiggeés, ellentétes viszonyszd, sorozat, hozzarendelés, kapcsolatok,
szabaly, novekvo, csokkend, kiilonbseég, hianyzo tag.
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Osszegzett
tanulasi
eredmények a
MASODIK
évfolyam végere

A Nat-ban meghatérozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilondsen:

— Személyek, targyak, alakzatok csoportositdsa azonossdg, azonos
tulajdonsag alapjan.

— Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

— Biztos szamfogalom 10-es szamkorben.

— Legyen biztos szamfogalma 20-as szamkorben.

— Tudja a tanult szdmokat, jeleket megfelelGen irni, olvasni.

— Ertse a szamok tulajdonsagait.

— Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkorben készségszinten, 20-as
szamkorben eszkdzhasznélattal.

— Egyszert szObeli szveges feladatok megoldéasa.

— Alkotds térben, sikban. Tudjon egyszeriibb testeket épiteni
mintakdvetéssel.

— Térbeli és sikbeli helyzetek létrehozasa, létrehozott helyzetek
leolvasdsa, megfogalmazasa. Legyen képes a tanult sikidomok
szétvalogatasara, csoportositasara tulajdonsagaik alapjan.

— A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik
megfogalmazasa.

— Tapasztalatok gytjtése a hosszUsag, tdmeg, trtartalom mérésérol.

— Osszefliggések felismerése, jelolése egyszeriibb esetekben.

— Egyszert sorozatok folytatdsa megadott szabaly alapjan.

— Tudjon megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

— Tudjon halmazokat dsszehasonlitani, rendezni, valtoztatni.

— Legyen képes egyszerti, ismert kapcsolatok kifejezesere konkrétumok
segitségével, jelekkel.

Tudjon egyvaltozos és kétvaltozos sort folytatni kirakassal, szinezéssel,

rajzzal.
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3-4. évfolyam

A két év kiemelt celja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. Feladata a tantargy iranti
érdeklédés folyamatos fenntartdsa, azért, hogy a tanulok szivesen és aktivan
tevékenykedjenek a matematikadrakon; helyes tanulasi szokasok kialakitasa; az 6nallé tanulas
kialakulasanak segitése egyénre szabott motivacioval, tanuldsi mddokkal, eljarasokkal; a
matematikai ismeretek bovitése, készségek, képességek fejlesztése valtozatos tevékenységek,
sajat élmények és tapasztalatok alapjan. Az IKT-eszkdzok hasznalata a tanitas-tanulasi
folyamat kiilonboz6 szakaszaiban jelenik meg. A gondolkodasi modok gyakorlasa valos
¢lethelyzetekb6l Kiindulva torténik a szdvegertés, szovegalkotds fejlesztésével, a tanult
matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalataval.

A kreativitas es az alkotokedv felkeltése matematikai tevékenységek soran valdsul meg,
torekedve a minél pontosabb és Kitartd munkavégzésre, az onellendrzésre Osztonzésre. Az
onertékelés és az onismeret fejlesztése parhuzamosan valdsul meg az 6nbizalom folyamatos
megerésitésével, az egyiittmikodési képesség, a segitOkészség fejlesztéseével, masok
segitségének, észreveteleinek elfogadasaval.

A 3-4. évfolyamon a figyelem terjedelmének, tartdssaganak és a koncentracié idétartamanak
novelése kiegészll az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossdganak fejlesztésével, a
mozgasos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros  mozgaskoordinacié  tovabbi  fejlesztésére a  matematikai és a
szerkeszt6eszkozok hasznalatdnak soran is. A sériilésekbdl, fogyatékossaghol eredé tanulasi
nehézségek leklzdese differencialassal és egyénre szabott tanulési eljarasokkal, terapias,
fejleszt6 programokkal kiegészitve valdsul meg.

A Gondolkodasi moddszerek alapozédsa, halmazok, matematikai logika, kombinatorika,
valamint a Fuggvények, az analizis elemei és a Statisztika, valosziniiség témakoroknél
javasolt éraszdmok az Gj ismeretek feldolgozasara vonatkoznak, ezeknek a témakdroknek az
ismereteit eszkdzként hasznaljuk a tébbi témakor tanulasakor.

3. EVFOLYAM Eves orakeret: 144 6ra
, . 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai :Javasiolt.
Témakor . . . oraszam:
logika, kombinatorika .
7 0ra
A tarsakkal val6 egyuttmiikodés segitése. A figyelem terjedelmének és
. ; tartdssaganak ndvelése. Finommotoros mozgaskoordinacié fejlesztése.
A témakor N . P . ,
g .. | Vizualis erzekeles és észleles pontossaganak fejlesztése.
nevelési-fejlesztesi | ", y A s
pan Osszehasonlitas, azonositas, megkilonboztetés gyakoroltatasa; k6zos
celjai . . . . . . NP .
tulajdonsagok felismerése, kiemelése (analizalas). Matematikai
fogalmak értelmezése.
Fejlesztesi ismeretek Fejlesztési tevékenysegek
1.1 Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok, szamok,
Személyek, targyak, matematikai | geometriai alakzatok dsszehasonlitasa.
eszk6zok, szamok, geometriai Tulajdonsagok megfigyelése, megfogalmazasa.
alakzatok dsszehasonlitasa Ko6z06s tulajdonsag kiemelése.
Rendezési szempont felismerese.
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Csoportositas adott vagy
valasztott szempont szerint

Vélogatas, rendezés két
szempont szerint

Osztalyozaés, rendezés
Tulajdonsagok jeldlése

Csoportositasok, rendezések, osztalyozasok adott vagy
valasztott szempont szerint.

Tulajdonsagok jeldlése jelkartyakkal.
Jelkartyak ertelmezése.

Kombinatorikus feladatok
Az eloallitott lehetoségek

azonositasa,
megkuldnboztetése

Kombinatorikus jatékok, épitések, szinezések.

1.2. Matematikai logika
Igaz, hamis allitasok

Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa targyak, szamok
és geometriai alakzatok halmazarol.

Allitasok igazsaganak eldontése.

Nyitott mondatok ) s )
gzsziphalmazanak Cselekveéssel, rajzzal, szamokkal.
gallapitasa
Nagysagbeli viszonyszo, tulajdonsag, szin, forma, alaphalmaz,
Fogalmak «;halmaz, igaz, nem igaz, hamis, lehetdség.
recz ’ L L L)
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra draszam:
81 bra
Matematikai eszk6zok célszerti hasznélata.
Valds helyzetek, odsszefliggések elképzelése, miiveletek tartalmanak
A témakor megértése.
nevelési-fejlesztési | Szamolasi készseg fejlesztese valtozatos gyakorlassal. Jartassag 100-
celjai as szamkorben.
Szenzomotoros, algoritmusos, analdgias gondolkodas fejlesztése.
A matematikai nyelv egyre pontosabb hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Szdmfogalom megerdsitése 20-
as szamkaorben

A 100-as szamkor felépitése.
Szamfogalom, mint a halmaz
tulajdonsaga, szdmossaga;
darabszam

Szamok neve, jele.

Targyak, matematikai eszk6zok meg- és leszamlalasa.
A szamlalas ritmusanak (szem, kéz koordinacidjanak)
kialakitasa.

Tizes csoportok alkotasa.

Szamok iréasa, olvasasa, ertelmezese.

Szamok modellezése matematikai eszk6zokkel.

Sorszam

Szamfogalom, mint a méres
eredménye, mérészam

Sorszam iréasa, olvasasa, hasznalata valds helyzetekben.
Mennyiségek mérése valasztott és
szabvanymeértékegységekkel. (hosszlsag-m, témeg-kag,
trtartalom-1).

Kiilonboz6 mennyiségek kifizetése 6t- és tizforintosokkal.
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A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossagai

A helyiérték-tablazat szerkezete
Helyi érték, alaki érték, valdadi
érték

Helyi értékek kozotti 6sszefliggések megfigyelése és
megfogalmazésa.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kapcsolatdnak
megfigyelése, megfogalmazéasa.

Szdmok modellezése, 6sszehasonlitasa,

Viszonyitas a relacios jelek (< > =) értelmezése, hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak hasznélata.
Szamsorok Tajékozddas a szamegyenesen és a szazas tablan.

Szamok tulajdonsagai

Egyes és tizes szamszomszédok leolvasasa.
Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.

Bontas

Szamok bontésa tizesek és egyesek 6sszegere matematikai
eszkozokkel.
Bontasok lejegyzése.

2.2 Miveletek

Osszeadas, kivonas 20-as
szamkorben tizesatlépéssel

Osszeadas, kivonas szazas

szamkarben:

— kerek tizesek 0sszeadasa,
Kivonasa,

— kerek tizesekhez egyesek
hozzédadéasa, kerek tizesekbdl
egyesek elvétele

— teljes kétjegyti szamokhoz
egyesek hozzaadasa, teljes
kétjegyti szamokbol az
egyesek elvétele,

— teljes kétjegyii szamokhoz
kerek tizesek hozzaadasa,
elvétele,

— teljes kétjegyti szdmokhoz
teljes kétjegyti szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlepés nélkil.

Fejben szamolas.

Osszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas és részekre
0sztas értelmezése.

Torténetek megjelenitése tevékenységgel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése miivelettel.

Miiveletek modellezése matematikai eszk6zokkel.
Osszeadas, kivonas eszkézokkel, analdgiara épitve.

A matematikai jelek
(+-:<>2)

Miiveleti tulajdonsagok: a tagok
és tényezok felcserélhetsége.
Miveletek kozotti
Osszefuiggések.

Matematikai jelek hasznalata a miiveletek lejegyzésekor.
Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezok
felcserélhet6ségérdl, a miveletek inverzitasarol.
Miiveletek kozotti 6sszefliggések megjelenitése
matematikai- és IKT-eszkdzokkel.

Az 0sszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése.

Val6sagos helyzetek, torténések elképzelése.
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Egyszerii szoveges felad: tok

Egyszerli szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésik
lejatszassal, kirakassal, rajzban.

Mennyiségi kovetkeztetések.

A megfelelé matematikai miivelet kivalasztasa. Kérdésre
valasz megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek A péros, paratlan szdmok fogalmanak kiterjesztése a

Paros, paratlan szamok

100-as szamkor szamaira.
Tapasztalatok gytijtése matematikai elemek parositasaval,
a tapasztalatok megfogalmazasa.

Szam neve, jele; alaki, helyi-, valddi érték; egyes, tizes, szazas;
egyjegyl, kétjegyli, haromjegyii szam; kerek tizes, kerek szazas;

Fogalmak y o . X R f Lo ,
g Osszeadés, 6sszeadando, 0sszeg; kivonas, kisebbitendd, kivonando,
maradék, kilonbség, felcserélhetdség, szamszomszéd.
Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam:
37 6ra

A témakdr nevelési-
fejlesztesi céljai

A figyelem terjedelmének és tartossadganak novelése.

Erzékelés pontossaganak fejlesztése.

T4jékozodas sikban, térben, idében és a mennyiségi viszonyokban.
Kreativitas fejlesztese, konstrualasi kedv felkeltese.

Osszehasonlitds,  azonositds, = megkiilonboztetés,  azonossagok
megallapitasa (sikidomok).

Képi emlékezet fejlesztése (geometriai alakzatok, méréeszkozok,
mértékegységek nagysaga).

Osszefiiggés megértése, mennyiségi kovetkeztetések.

Szenzomotoros és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztesi ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1 Téri elemek

Vonalak (gorbe, egyenes)

Vonalak tulajdonsagai.

Egyenes és gorbe vonalak eléallitasa palcikakkal,
zsinorral.
Vonalak rajzolasa szabad kézzel, vonalzdval, korzovel.
Vonalak tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazésa:

— egyenes, gorbe vonal

Pont és vonal helyzete

Pont és vonal helyzetének megfigyelése, egymashoz valo
viszonyuk megfogalmazésa (rajta, kivdl, beldl).

3.2. Sikbeli alakzatok

Sikidomok felismerése a kdrnyezetben, megnevezésuk.

Haromszdg, négyzet, téglalap, kor  Sikidomok el6allitasa tépéssel, vagassal; rajzolasuk

szabad kézzel.

Sikidomok jellemzéinek megfigyelése,
megfogalmazasa:

— hatérol6 vonalak (egyenes, gorbe),
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— hatarol6 egyenesek szdma,

— oldalak nagysaga.

Sikidomok 6sszehasonlitésa, analizalésa, a k6z0s
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.4. Transzformaciok

Tukros alakzatok, tengelyes
szimmetria

Tukros alakzatok megfigyelése a kdrnyezetben.
Tukros alakzatok vizsgalata siktukorrel.
Tukros alakzatok eldallitasa tépéssel, vagassal,

R hajtogatassal.
Tukrozes AIJakzatok tilkrdzése, sikban siktiikérrel
3.5. Mérés Mérés vélasztott és szabvanymértékegységekkel.

HosszUsag, trtartalom, témeg

Becslés, megméreés.
Osszefliggések felfedezése a mértékegység nagysaga és a
mérdszam kozott.

Szabvanymértékegységek
— hosszusag (m)

— frtartalom (I)

— tomeg (kg)

Szabvanymértékegységek értelmezése, nevik, jelik.
Mérendé anyagok, méréeszkozok, mértékegységek
egymashoz rendelése.

Ugyanannak a mennyiségnek megmerése kiilonb6z6
mértékegysegekkel.

1d6 mértékegységei: év, évszak,
honap, hét, nap, 6ra

Mult, jelen, jovo fogalma.

Elétte, utana, korabban, késébb viszonyfogalmak
érzékeltetése, hasznalatuk.

Ora bedllitasa adott idépontra.

Penz, forint Pénzérmék megismerése, hasznélata.
A forint jele: Ft
Adott 6sszeg kifizetése.
Térbeli elem, sikbeli alakzatok elnevezése, tiikrozés, tengely, vonal, pont
Fogalmak transziormacio, mertékegység, pénz.
Javasolt
Témakor 4. Fuggvények, az analizis elemei Oraszam:
19 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, dsszefiiggés felfogasa, jelolése, rendezés.
Induktiv-deduktiv kdvetkeztetések gyakoroltatasa.

Relécidk, sorozatok, fiiggvények, tablazatok megértése. Logikus
gondolkodas fejlesztése.

Rel&cios szokincs hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek |

4.1 Osszefuiggések

Kapcsolatok felfedezése a kdrnyezetben, targyhalmazok,
szamok, miveletek, mennyiségek, mértékegyseégek és
geometriai alakzatok kdrében.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa, jel6lése
vonallal, nyillal, relacios jelekkel, nyitott mondatokkal.

4.2. Sorozatok
Szabalyfelismerés,
szabalykovetés

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal egy
tulajdonsag véaltozasaval.

Szabély felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése.
Tablazat kitoltése adott és felismert szabaly alapjan.
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Sorozatok folytatasa targyakkal, logikai jatékkal, rajzban.
Szédmok rendezése.
Hianyos szamsorok Kiegészitése.

Novekvo és csokkend szamsorok

No6vekvo és csokkend szamsorok alkotasa megadott és
felismert szabaly alapjan.
Allando kiilénbségii sorozatok folytatasa egy iranyban
megadott szabaly alapjan.

4.3. Fuggvények megadasa, A mindennapi életb6l megfigyelt, gytijtott, szamlalt, mert

abrazolasa

Tablazat olvasasa

adatok lejegyzese, tablazatba rendezésuk.

Fogalmak

Kapcsolat, killénbség, azonossag, szabaly, tablazat, sorozat.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
HARMADIK
évfolyam végere

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos
nevelési igénye és egyéni képességei szerint, kiildndsen:

Gondolkodasi mddszerek, halmazok, matematikai logika,

kombinatorika

— Legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében,
megfogalmazasaban.

— Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti
valogatasa, csoportositasa.

— Kész halmazrdl igaz, nem igaz allitisok megfogalmazasa.

— Allitasok igazsaganak eldontése.

Szamelmélet, algebra

— Legyen biztos szamfogalma 20-as, 100-as szamkorben.

Legyen tajekozott a 100-as szamkorben.

— Ismerje, biztosan irja, olvassa a szdmokat 20-as, 100-as szamkorben.

Ertse a szamok tulajdonsagait egyre bdviilobb tartalommal.

— Legyen képes miiveleteket végezni 10-es és 20-as szamkaorben,
analogiak segitségével. Alakuljon ki megfelelé szamolasi technikaja.

— Tudjon egyszeri szdveges feladatokat rajz segitsegevel megoldani
szoban, szamfeladattal leirni.

Geometria, mérés

— Ismerje fel a tanult sikidomokat, tudja azokat csoportositani
tulajdonsagaik alapjan.

— A négyzet, téglalap, haromszdg, kor felismerése, megnevezése.

— A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

— A kocka, téglatest és a gdmb felismerése, megnevezése.

— A tanult mértékegyseégek ismerete.

Fuggvények, az analizis elemei

— Hasznélja biztonsaggal a relécids jeleket egyszerti, ismert
kapcsolatok esetében, legyen képes azokat szoban megfogalmazni.

Ismerje fel egyszerii sorozat szabalyat, tudja azokat folytatni.

Egyszer(ibb esetben tudjon szabalyt megfogalmazni.
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4. EVFOLYAM Eves orakeret:180 6ra
, ) 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai :Javasiolt.
Témakor . . . oraszam:
logika, kombinatorika )
23 ora
A tarsakkal val6 egyiittmiikodés segitése. A figyelem terjedelmeének és
. ; tartossaganak novelése. Finommotoros mozgaskoordinacio fejlesztése.
A témakor L ) , L. . ]
g .. | Vizualis érzékeles és észleles pontossaganak fejlesztése.
nevelési-fejlesztesi | i, y A o s
s Osszehasonlités, azonositas, megkulonboztetés gyakoroltatasa; kbzos
céljai ) . . . . . NP .
tulajdonsagok felismerése, kiemelése (analizalas). Matematikai
fogalmak értelmezése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenysegek
1.1 Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszkdzok, szamok,

Személyek, targyak, matematikai

eszkdzok, szamok, geo

alakzatok 6sszehasonlitasa
Alap-, rész-, kiegészité halmaz

geometriai alakzatok dsszehasonlitasa.
Tulajdonsagok megfigyelése, megfogalmazasa.

metriai o x . L ;
Ko6z06s tulajdonsag kiemelése.

Csoportositas adott vagy Csoportositasok, rendezések, osztalyozasok adott vagy
valasztott szempont szerint valasztott szempont szerint.

Két v. tébbszempontd
valogatasok

Osztélyozas, rendezes
Tulajdonsagok jeldlése

Tulajdonsagok valtozasai

Tulajdonséagok jeldlése jelkartyakkal.

Jelkartyak értelmezése.

Transzformacios jatékok egy tulajdonsag valtozasaval, a
valtozas megfigyelése, megfogalmazésa.

Kombinatorikus feladatok

Minél t6bb lehetéség k

Kombinatorikus jatékok, épitések, szinezések.
eresése

1.2. Matematikai logika Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa targyak, szamok

Igaz, hamis allitdsok
Nyitott mondatok igaz,
voltanak megallapitasa
behelyettesitéssel

és geometriai alakzatok halmazardl.

hamis Allitasok igazsaganak eldontése.

Nagysagbeli viszonyszd, tulajdonsag, szin, forma, alaphalmaz,
Fogalmak ) . . . s
részhalmaz, igaz,nem igaz, hamis, lehetoség.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra draszam:
98 ora
Matematikai eszkdzok célszerti hasznélata.
Valos helyzetek, 6sszefliggések elképzelése, miiveletek tartalmanak
megértése.
A témakor Szamolasi keszség fejlesztése valtozatos gyakorlassal.
nevelési-fejlesztési | Szenzomotoros, algoritmusos, analdgias gondolkodas fejlesztése.
céljai A matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenysegek

2.1. Szamok
A 100-as szamkor

Szamfogalom megerésitése
100-as szamkdrben
Szamfogalom, mint a halmaz
tulajdonsaga, szdmossaga;
darabszdm

Targyak, matematikai eszk6z6k meg- és leszamlalasa.
A szamlalas ritmusanak (szem, kéz koordinacitjanak)
kialakitasa.

Tizes csoportok alkotésa.

Szamok irasa, olvasasa, ertelmezése.

Szamok modellezése matematikai eszkdzokkel.

Rdmai szamok
LV, X, L,C

A rémai szd&mok irasa, olvasasa, hasznélatuk a mindennapi
élet kiilonboz6 teruletein (kertletek, honapok, emeletek).

Sorszém
Szamfogalom, mint a méres
eredménye, mérészam

Sorszém iréasa, olvasasa, hasznalata valds helyzetekben.
Mennyiségek meg- és kimérése valasztott es
szabvanymeértékegységekkel. (hosszUsag, tdmeg,
Urtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése.

A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossagai

Helyi érték, alaki értek, valdadi
értek

Helyi értékek kozotti 6sszefliggések megfigyelése és
megfogalmazésa.

Helyi érték, alaki értek, valdadi érték kapcsolatanak
megfigyelése, megfogalmazasa.

Viszonyitas Szamok modellezése, 6sszehasonlitésa,

a relacios jelek (< > =) értelmezése, hasznalata.

A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak hasznalata.
Szamsorok T4jékozodas a szamegyenesen €s a szazas tablan.

Sorozatok valtozo kulénbséggel
Szémok tulajdonségai

Egyes és tizes szamszomszédok leolvasasa.
Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.

2.2 Miveletek

Osszeadas, kivonas 20-as
szamkarben tizesatlépéssel

Osszeadas, kivonas szazas

szamkorben:

— kerek tizesek dsszeadasa,
Kivonasa,

— kerek tizesekhez egyesek
hozzaadasa, teljes kétjegytii
szdmokbol az egyesek
elvétele,

— teljes kétjegyii szamokhoz
kerek tizesek hozzaadasa,
elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz
teljes kétjegyti szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépés nélkdl,

— teljes kétjegyii szamokhoz

Fejben szamolas.

Osszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas és részekre
0sztas értelmezése.

Torténetek megjelenitése tevékenységgel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése miivelettel.

Miiveletek modellezése matematikai eszkdzokkel.
Osszeadas, kivonas eszkizokkel, majd egyre elvontabb
szinten.

Onellenérzés.
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egyjegyti sz&mok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel,

— teljes kétjegyti szdmokhoz
teles kétjegyti szamok
hozzaadéasa, elvétele
tizesatlépéssel

Szorzés, bennfoglalas, részekre A szorzo- és bennfoglalé tablak memorizélasa.

0Sztas

A 10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és
bennfoglalé tablak

A 4-es, 3-as, 6-0s szorz0 és
bennfoglalé tablak

A matematikai jelek Matematikai jelek hasznalata a miiveletek lejegyzésekor.
(+-:<>=2) Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezok
Miveleti tulajdonsagok: a tagok felcserélhetdségérdl, a miiveletek inverzitasarol.
és tényezok felcserélhet6sége Miiveletek kozotti Osszefliggések megjelenitése
Miiveletek kozotti matematikai- és IKT-eszkdzokkel.
osszefiliggések Az osszefuggések megfigyelése, lejegyzése.

Valdsagos helyzetek, torténések elképzelése.

Egyszerli szbveges feladatok Egyszerii szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik

rajzban.

Ismert és ismeretlen adatok megéllapitasa, az adatok kozti
Osszefliggések megfigyelése.

Mennyisegi kovetkeztetések.

A megfelel6 matematikai miivelet kivalasztasa, a miivelet
kiszdmitasa.

Megoldasi terv készitése.

Szam neve, jele; alaki, helyi-, valodi erték; egyes, tizes, szazas;
egyjegyi, kétjegyli, haromjegyti szam; kerek tizes, kerek szazas;

Fogalmak y L P ) e i o ,
g Osszeadas, 6sszeadando, 6sszeg; kivonas, kisebbitendd, kivonandd,
maradék, kilénbséq; szorzas, bennfoglalas, osztas.
Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam:
42 6ra

A figyelem terjedelmének és tartossaganak novelése.

Erzékelés pontossaganak fejlesztése.

Tajekozodas sikban, térben, idében és a mennyiségi viszonyokban.
Kreativitas fejlesztése, konstruélasi kedv felkeltése.

Osszehasonlitdas, ~ azonositdas,  megkiilonboztetés, azonossagok
megallapitasa (vonalak, sikidomok, testek).

Képi emlékezet fejlesztése (geometriai alakzatok, mérdeszkozok,
mértékegységek nagysaga).

Mér6- és szerkeszt6eszkozok célszerti haszndlata, becslés, mérés
gyakoroltatasa. Osszefiiggés megértése, mennyiségi kovetkeztetések.
Szenzomotoros és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
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Fejlesztesi ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1 Téri elemek

Vonalak (gorbe, egyenes)
Vonalak tulajdonsagai

Egyenes és gorbe vonalak eléallitasa palcikakkal,
zsinorral.
Vonalak rajzolasa szabad kézzel, vonalzoval, korzével.
Vonalak tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa:

— egyenes, gorbe vonal

— nyitott, zart vonal

Egyenes helyzete (fliggéleges,
vizszintes, ferde egyenesek)

Kiilonbz6 helyzetii egyenesek modellezése palcikakkal,
IKT- eszkdzokkel.
Egyenesek helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.

Parhuzamos, meréleges, metsz6

egyenesek

Parhuzamos, merdleges, metszé egyenesek kirakasa
palcikakkal, rajzolasuk vonalzdval.

Pont és vonal helyzete

Pont és vonal helyzetének megfigyelése, egymashoz vald
viszonyuk megfogalmazésa (rajta, kival, beldl).
Adott helyzet Iétrehozasa.

3.2. Sikbeli alakzatok
Haromszdg, négyzet, téglalap,
sokszdg, kor

Sikidomok felismerése a kdrnyezetben, megnevezésuk.
Sikidomok jellemz6éinek megfigyelése,
megfogalmazasa:

— hatéarol6 vonalak (egyenes, gorbe),

hatarolé egyenesek szama,

oldalak helyzete,

— oldalak nagyséaga.

Sikidomok 6sszehasonlitésa, analizalésa, a k6z0s
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.3. Térbeli alakzatok
Kocka, téglatest, gomb

Testek felismerése a kdrnyezetben, megnevezésik.
Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa:
— hatérolo lapok (egyenes- és gorbe lap),

— hatérol6 lapok szama

— hatérolo lapok alakja (négyzet, téglalap).

Testek Gsszehasonlitasa, analizalasa, a kdzos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.4. Transzforméciok

Tukros alakzatok, tengelyes
szimmetria
Tukrozés

Tukros alakzatok megfigyelése a kdrnyezetben.

Tukros alakzatok vizsgalata siktikorrel.

Alakzatok tiikrozése térben, sikban siktikorrel.
Alakzatok és tikorképlik 6sszehasonlitasa, az azonossag
és a kulonbség megfogalmazasa.

3.5. Méreés
HosszUsag, trtartalom, témeg

Mérés valasztott és szabvanymértékegységekkel.
Megmeérés, kimérés.

Osszefiiggések felfedezése a mértékegység nagysaga és a
mérdszam kozott.

Szabvanymértékegységek
— hosszlséag (m, dm, cm)

Szabvanymértékegységek értelmezése, nevik, jelik.
Mcérend6 anyagok, mérbeszk6zok, mértékegységek
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— drtartalom (hl, 1, dl)
— tomeg (kg, dkg)

egymashoz rendelése.

Idé mértékegységei: év, évszak,
honap, hét, nap, ora, perc

El6tte, utana, kordbban, késobb viszonyfogalmak
érzékeltetése, hasznalatuk.

Id6pont leolvasasa percnyi pontossaggal.

Ora beéllitasa adott idépontra.

Pénz, forint

Pénzérmék megismerése, hasznélata.

A forint jele: Ft

Mennyiségek be- és felvaltasa.

Ugyanannak a mennyiségnek kifizetése tobbféleképpen.

3.6 Kertilet, tertlet
Négyzet, téglalap kertlete,
terilete

Kerulet fogalmanak alapozasa koriljarassal, méréssel.
Négyzet és a téglalap kertletének szamitasa mert vagy
adott adatok alapjan.

Tertlilet fogalmanak el6készitése lefedéssel.

Térbell elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, mértékegység, pénz, kerllet,

Fogalmak | " " oldal, lap, él.
Javasolt
Témakor 4. Fuggvények, az analizis elemei Oraszam:
17 éra

Osszehasonlitas, Osszefiiggés felfogasa, megfogalmazasa, jelolése,
rendezes, kiegeszités.

A témakor nevelési- | Induktiv-deduktiv kdvetkeztetések gyakoroltatasa.
fejlesztési céljai Relaciok, sorozatok, fuggvények, tablazatok megértése. Logikus

gondolkodas fejlesztése.
Relaciés székincs hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1.0sszefliggések
Relaciok

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa, jel6lése
vonallal, nyillal, relacios jelekkel, nyitott mondatokkal.

4.2. Sorozatok

Szabélyfelismerés,
szabalykdvetes

Szabalyjatékok szamokkal egy, vagy két tulajdonsag
valtozésaval.

Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzese.
Tablazat kitoltése adott és felismert szabaly alapjan.
Szamok rendezese.

Hidnyos szamsorok kiegészitése.

Novekvo és csokkend szamsorok

Novekvo es csokkend szamsorok alkotasa megadott és
felismert szabaly alapjan.

Allando kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét
irdnyban megadott és valasztott szabaly alapjan.

4.3. Flggvények megadasa,
abréazolasa

Tablazat olvasasa

A mindennapi életbdl megfigyelt, gytijtott, szamlalt, mért
adatok lejegyzése, tablazatba rendezésuk.

Tablazat adatainak értelmezése, kitoltésik adott és
felismert szabaly alapjan.

Fogalmak fuggvény.

Kapcsolat, valtozé kilonbség, azonossag, szabaly, tablazat, sorozat,
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Osszegzett
tanulasi
eredmények a
NEGYEDIK
évfolyam vegére

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos
nevelési igénye és egyéni képességei szerint, kiildndsen:

Gondolkodasi mddszerek, halmazok, matematikai logika,

kombinatorika:

— Kész halmazrol igaz, nem igaz allitdsok megfogalmazasa.

- Allitasok igazsaganak eldontése.

Szamelmélet, algebra

— Legyen biztos szdmfogalma 100-as korben.

— Legyen jartas a tizes atlépéses 6sszeadasban, kivonasban.

— Osszeadas, kivonas 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analdgia
és eszk0zok segitségével.

— Ertse a szorzés, bennfoglalés és részekre osztas tartalmat.
Gyakorlottsag a tanult szorz6- és bennfoglalé tablakban.

— Tudjon egyszert szOveges feladatokat numerikusan lejegyezni,
megoldani.

Geometria, mérés

— A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

— A négyzet és a téglalap kertletének merése, szamitasa mért adatok
alapjan (szukség esetén segitséggel).

— A kocka, téglatest es a gdmb felismerése, megnevezese.

— A tanult mértékegységek ismerete, hasznélata.

Flggveények, az analizis elemei

— Legyen jartas egyszerii relaciok értelmezésében, kifejezésében,
megfogalmazaséaban.

Ismerje fel egyszerti sorozat szabalyat, tudjon megkezdett sort

folytatni, kiegesziteni.
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ETIKA

Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az
egyének ¢€s a csoportok kozti egylittmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodéasaban formalodo, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kozOsségeihez,
kornyezetéhez és onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv modon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkdlesi nevelés 6 célja a tanuld erkdlcsi érziiletének és erkolesi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsaban és sajat
alakul6 értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kdzosségeket érintd etikai elvek és az
ezekbdl kovetkezo kérdések felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megértd gondolkodast fejleszti. Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni
¢letvezetésének ¢és tarsas kornyezetének erkolesi szempontbol torténd mérlegelésére,
mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a
dilemmak feltardsa, az érvelés, a meggydzés, a meggydzddés, a tarsadalmi normék és
kozosségi értekek értelmezése. A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités,
megértés, egylittérzés, torddés, szabadsag, feleldsség igazsdgossag, becsiiletesség,
méltanyossag, tolerancia, dnazonossag. Ezek a tanulo lelkiismeretének fejlédését szolgaljak.
A témdék feldolgozasa a tanulot megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felelds
tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nyudjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzdk az egyiittmiikodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanul6t az életvezetésében sikeressé €s tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai
irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és
segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika alapvetd feladata az erkdlesi nevelés, ahogy az ép, Gigy az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kozosséghez valdo viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodés- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegii
tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkdbb a sajatos nevelési igényli tanulok
értekrendszerébe 1s beépiiljenek, belsd igénnye valjanak.

A tantargy kozéppontjaban a formdlodd gyermeki személyiség all testi, szellemi és lelki
értelemben. Ez hatdrozza meg a tanulds-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazdnk Alaptorvénye rogziti az ember
elidegenithetetlen jogat az €lethez és a szabadsaghoz, kdvetkezésképpen az etika a személy
egyediségét €s méltosagat helyezi kozéppontba, annak képességeitdl fiiggetleniil. Erre az
alapelvre kell épiilnie minden tarsas kapcsolatnak és kozosségi szervezddésnek. Az etika
magaban foglalja az ember minden fontos viszonyuldsat Onmagédhoz, tarsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet,
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amelyre az ember dontései soran tamaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos erdvel hassanak a kiilonb6zo értelmi
képességekkel rendelkezd, eltérd szocialis koriilmények kozott €10, kulturdlis és etnikai
szempontbol heterogén csoportot képezo tanulok fejlodésére.

Az etika tanulasa soran az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara is az elemi értékek
fokozatosan  értékrenddé,  tobbé-kevésbé  koherens, folyamatosan  formal6do
meggyozddésekké allnak 0Ossze, amelyek késobb meghatarozd6 modon befolyasoljak a
felnottkori életmodot, €letfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényll tanulok egyedi
képességstruktarajanak tiikrében az erkolcstani alapozas, az erkdlcshoz kapcesolodod kvalitdsok
fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten tartasa a feln6tté valas folyamata soran,
¢letmindséget befolyasolo tartopilléré valik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek
Osszhangban allnak az egyetemes és eurdpai emberi értékrenddel, amely az Alaptérvénybdl is
kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése sordn torekedni kell a normaértelmezés
egyszerl voltara, az ehhez kapcsol6do kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartast befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etikadrakon erdsiteni
kell.

Az erkélcesi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetévé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket
erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcesi értékekhez,
valamint sajat és kozosségeik érdekeikhez.

Az erkolcesi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak
elésegitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is. Az erkdlesi
nevelés fO feladata az igazsagossag és a méltanyossag elvének megértetése €s elfogadtatisa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni
az érzelmi intelligencia fejlesztésére i1s, amely a viselkedést 1ényegi mddon befolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem elsdsorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozponti; ezért
fontossdga az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésénél kiemelkedd. A tananyag
felépitése spiralis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében
évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza mas-mas konkrét el6fordulési
szinten, mas-mas hangsulyokkal épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve €s szintetizalva
Oket. A kétéves szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a résztémak
tantervi egymasutanja nem jelent eloirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon
sorra, egyértelmiien a tanuldcsoportban jelen 1évé enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
mentalis érettségének ismeretében hatarozhatéo meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkdznapi €letbdl meritett
¢s oda visszacsatolhatd tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az életkornak, valamint az adott tanulé mentélis
képességeinek megfeleld erkolesi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi
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vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis formaban elérheté egyéb tartalmak. Az
etika a tanulokra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulasi folyamat aktiv kérdezo,
mérlegeld, probalkozo, vitatkozo és ttkeresd résztvevoiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezdddik, majd az 6vodaban
¢s egyre taguldo kornyezeti hatasok kozott folytatodik ideértve a kortarsi csoportokat és a
médiat is a gyerekek sem az elsd napon, sem pedig a kés6bbiekben nem ,.tiszta lapként”
Iépnek be az iskola kapujan. Kiilondsképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanulokra,
hiszen a készségek ¢és képességek eltérd viszonylatdban mas és mas Osztondsen kialakult
erkolesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprobalni
segitséget nyljtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni
az egymasnak sokszor ellentmond6 értéktartalmt informaciok, iizenetek kozott, illetve hogy
valasztast igényld helyzetekben lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket
tudjanak hozni az életiik kiilonb6z6 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintédése és elhatarozasa nélkiil, a
pedagogus feladata a példamutatas mellett a figyelem rairanyitasa a kiilonbozo élethelyzetek
moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalds batoritdsa, a szabad
beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatd szerepjatékok és vitdk moderaléasa.
Nem lehet azonban eléggé hangstlyozni kiilondsen az altaldnos iskolai korosztalyhoz tartozo
enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében, hogy az eredmény a kozvetités moddjan mulik.
Egy hiteles felnétt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei Osszhangban vannak a tetteivel,
példaja révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok erkdlcsi értékitéleteire.

Az erkolesi tanulast szamos pedagogiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvo tanuldi részvétel. Az etikadrak kitlintetett munkaformaja lehet sok egyéb mellett: a
szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotas, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a
rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémainak megoldasaba, a kiilonb6zd szintli kulturalis és kozosségi értékteremtésbe valod
tevékeny bekapcsolodas. Az erkolesi nevelés komoly lehetdségeit kinaljak ugyanakkor az
olyan tanoran kiviili formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok dapolasa, a tarsak
segitése, vagy a koz0sség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstél. Az
osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése szoban vagy barmilyen egyéb formaban egyrészt a pedagogus, masrészt a tarsak
és a kozosség részérél. Az ilyen tipusu visszajelzések befogadéasara jo keretet nyudjthatna a
tanuloi portfolio.



Témakor neve 1. évfolyam 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam

Heti érakeret 1 0ra 1 0ra 1 o0ra 1 ora

Az én vilagom 14 6ra - - -

Tarsaim — Ok és én 12 oOra --- --- ---

Kozvetlen kozosségeim —

A csalad és a gyerekek 10 6ra 12 6ra --- -

Tagabb kozosségeim — A
lakohelyi kozosség

A kornyezo vilag - 12 6ra — —

Milyen vagyok, milyennek
latnak masok

Kozosségben és egyediil —
a tarsaim és én

Az osztaly és az iskola --- --- 12 6ra ---

Kulturalis nemzeti

. g --- --- --- 22 ora
kozosség

A kornyezetem és én — Az

épitett és a targyi vilag o T " 6 ora

A mindenség és én —

vy i 7 L, --- --- --- 8 ora
sziiletés és elmulas

Osszesen: 36 ora 36 ora 36 0ra 36 ora

1-2. évfolyam

Az iskolai erkolcsi nevelés a kisgyermekkori alapokra épit. A szeretett személyek altal
megjelenitett erkolesi normak alakitjak ki az els6 itéleteket arrdl, hogy mi a jo, és mi a rossz.
A gyerekek az 6vodaban megismerkednek a tarsas normdk elsd intézményesitett formaival.
Ezek betartdsa révén tapasztalatokat szereznek a csaldadnal tagabb kozosséghez tartozés
¢lményérdl €s rendjérdl. A gyermek viselkedésének alakulasa fiigg a kornyezeti hatasoktol, és
visszahat a gyermek egész személyiségének fejlodésére. Az alapvetd viselkedési normak
megismerése lehetOséget teremt arra, hogy a tanulok képesek legyenek érzelmeiket,
mozgasukat ellendrizni.

Az altalanos iskola 1-2. évfolyaman egyre tobb id6t toltenek a gyerekek a kortarsaikkal. Az
egylttmikodeést igényld feladatokban sikereket és kudarcokat élnek at, amelyek jo alapot
adnak az Onismeret, a tarsas kultara, valamint a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
fejléddésének tudatos pedagogiai eszkozokkel vald tdmogatasara.

Az i1smeretatadas, a képességfejlesztés €s a normakozvetités egyarant eldsegiti az egyéni
identitastudat kialakuldsat, a helyi nemzeti, eurdpai kdzosségekhez valo tartozas személyes
megélését. Az 1-2. évfolyamos tanulonak lehetdséget kell biztositani, hogy atélje a
kozosséghez, sziil6f6ldhoz, nemzethez tartozas Gromét.




Az els6 két évfolyamon az Onismeret és Onértékelés, a szocialis és kornyezeti érzékenység, a
szlikebb ¢és tagabb kornyezetben (csalad, iskola, lakohely) vald tdjékozodas, alapvetd
kommunikécios formak megismerése, elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatasa a cél.

A tanulék megismerési folyamataira az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet és a
gondolkodas raépiilhet a szobeli anyanyelvi kommunikacié célzott fejlesztése. Az dnkifejezés
kiilonféle formai, a mesélés, az élményeken alapuld rajzolds, festés, mintdzas €s a mozgas
lehetdséget teremtenek a kifejezoképesség €letkornak megfeleld formalasahoz is.

A tantargy lehetdséget nyajt az 1-2. osztalyos gyermekek harmonikus fejlodéséhez sziikséges
allandosag és érzelmi biztonsag megteremtéséhez.

1. évfolyam Eves orakeret: 36 ra
Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:

14 6ra

A témakér Sajat tulflj QOHSégok fe'liisnller.ése, azonosftésg, megfogalmazasa. Az
L e s , . | énkép , Onismeret, az Oonkifejezés és az dnbizalom

nevelési-fejlesztési feilesztése. Eodszsé s nértékeld 1 tsa. Sziikebb k& ¢

céljai ejlesztése. gészséges onértckelés megalapozasa. Sziikebb kornyeze

megismerése. Szocialis és kornyezeti érzékenység alakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ki vagyok én?

Személyes adataim
— vezeték- és keresztnevem, becenevem,
— sziiletési helyem, sziiletésem ideje,
— lakcimem,
— 1iskolam adatai (név, cim, osztalyfok).
Hogyan és hanyféle médon szdlitanak engem masok?
Hol sziilettem és mikor? Hany éves vagyok? Kik a sziileim?
Mit tudok magamrol?

Kiilsé jegyeim
— kiils6 tulajdonsagaim, megjelenésem,
— kire hasonlitok a csaladban,
— milyennek latom magam,
— mibdl itélnek meg benniinket masok.
Ilyen vagyok.
Milyennek latom magam, ha tiikorbe nézek? Hasonlitok-e valakire a csaladban?

Belsd tulajdonsagaim
— mit szeretek magamban,
— mit szeretnek bennem masok,
— miben vagyok ligyes,
— miben hasonlitok tdrsaimra, miben kiilonb6zom tolik,
— j6 és rossz tulajdonsagaim.




Mit szeretek magamon? Van-e olyan, amit nem szeretek, és ha igen, miért?
Minek szoktam Oriilni, mitdl leszek szomoru, €s mitdl félek? Ha szomoru vagyok vagy félek,
mitdl mulnak el ezek a rossz érzések?

Kedvenceim

— kedvenc jatékaim, allataim, ruhdim, konyveim, ételeim, meséim, mesehdseim,

— miért szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fiz6d6 személyes érzések, €lmények).
Hol szeretek lenni, és hol nem, miért? Melyek a legkedvesebb jatékaim és targyaim? Miért
szeretem Oket? Hogyan vigyazok rajuk? Mit szeretek jatszani és kivel?

Elettorténetem:
— kisgyermekkori, 6vodai élményeim,
6vodam és iskolam Osszehasonlitasa.
Milyen jelek tartoznak hozzdm, amelyek az én helyemet, az én dolgaimat jelolik és
megkiilonboztetik azokat masokéitol?
Hogyan és hanyféle mdédon szolitanak engem mésok?
Hol sziilettem és mikor? Hany éves vagyok? Kik a sziileim? Mit tudok magamrol? Milyen
voltam kisebb koromban? Miben valtoztam?

Fogalmak Lany, fiu, sziiletésnap, tulajdonsag, kedvenc, élmény.
Javasolt
Témakor 2. Tarsaim — OK és én oraszam:
12 o6ra

Személyes kapcsolatokban és a kornyezetben valo tajékozodas
képességének fejlesztése. Tarsak, baratok, segitd kozeg fontossdganak
megéreztetése, k6zosségi érzés kialakitdsa. Az egyméshoz valo

A témakor L e .
,t(? axor | odafordulas jelentdseégének elmélyitése. Alapvetd kommunikacios
nevelési-fejlesztési , X . s . . .
céljai formak megismerése, tudatos hasznalatanak fejlesztése, személyes

érzeések és gondolatok kifejezése. Elemi magatartasi szabalyok
megismertetése iskolai és iskolan kiviili helyzetekben, azok
gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tarsas kapcsolataim
— csaladi-rokoni kapcsolataim, kézeli és tdvoli rokonaim,;
— ki arokonom, ki az ismerdsom, ki a baratom;
— iskolai kapcsolataim az iskolaban dolgozé felndttekkel és osztalytarsakkal;
— kiket szeretek és kiket nem szeretek kornyezetemben;
— hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki masok felém a szeretetiiket.

Ismerdseim:
Kiket ismerek a rokonsagbol, az iskolabol és mashonnan? Milyen kapcsolat fliz hozzajuk?

Miért jo, ha kiilonféle ismerdseink vannak?

Kommunikacio kapcsolatfelvétel felnottel, gyerekkel
— gondolataim kifejezése szavakkal, gesztusokkal stb.;




— amegfeleld koszonés formai felndtteknek, tarsaknak;

— felndttek, tarsak udvarias megszolitasa;

— akérés, felszolitas, figyelmeztetés, érdeklodés modjai;

— segitség kérése ismerds feln6ttdl, tarstol vagy idegenektdl;
helyzetgyakorlatok az alapvetd illemszabalyok betartasaval.
Hogy viselkedjem, ha mésok szolitanak meg engem? Mit tegyek, ha idegen ember szdlit meg
az utcan? Kiben bizhatom meg?
Gondolataim és érzéseim kifejezése:
Mi az, amivel masok meg tudnak bantani engem? Mi az, amivel én meg tudok bantani
masokat? Mit tehetek, ha megbantottam masokat? Mi tehetek, ha valaki olyat tesz velem,
amit nem szeretek?
Kiket szeretek, kiket nem, és miért? Hogyan mutathatom meg, ha szeretek valakit? Miért jo a
szeretet?

Fogalmak Rokon, ismerds, ismeretlen, barat, felndtt, gyermek, megszolitas,
koszonés, segitségkérés, udvariassag, illem, szeretet.

Javasolt
Témakor 3. Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek oraszam:
22 6ra

Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositasa. Tapasztalatszerzés kiilonb6z6
csaladi értékekrodl. Az otthoni és iskolai egyiittélés dromeinek

A’t?ma.kor . . | tudatositasa. Az tinnepekkel és azok hagyomanyaival vald ismerkedés.
nevelési-fejlesztési . . o . . . e 1
céliai Mindennapi szokéasaink megismerése, szabalyok ¢s tilalmak
! sziikségességének megértetése. Az egészséges €lethez sziikséges
napirend megismertetése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

— milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz tartozom most;
— milyen kdzdsségekhez tartozom az iskolaban és az iskolan kiviil.

Csaladom
— kik élnek a csaladban csalddtagok bemutatéasa, csaladdrajz;
— kapcsolat a csaladtagokkal;
— acsaladi egyiittlét 6romeit;
— helyem a csaladban;
— segitség és munkamegosztas a csaladban,;
— gyermekkori élményeim;
— linnepek és hagyomanyok a csaladban;
— otthoni szabadidds tevékenységek.

Csalad és rokonsag:

Kikbdl all a mi csalddunk? Milyen a kapcsolatom anyukammal, apukdmmal, testvéreimmel
(ha vannak), a nagysziileimmel? J6, ha egyiitt vagyunk? Mit kapok tdliik, és én mit adok
nekik? Hogyan tudjuk segiteni egymast?

Kik tartoznak még a rokonsagunkhoz ¢és veliik milyen a kapcsolatom? Mi jelent az
szamunkra, hogy rokonok vagyunk?

Csaladi tinnepek

Milyen csaladi iinnepeink vannak, €s hogyan tartjuk meg Oket? Mit szeretek koziilik és
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miért?

A gyerekek élete:

Hogyan telik el egy hétkdznapom? Milyen a hétvégém? Milyen tevékenységet szoktam
leggyakrabban végezni és kikkel? Milyen az iskolai életem? Miért szeretek iskolaba jarni és
miért nem? Milyen szabalyok vannak az iskolaban? Miben kiilonb6z6m masokto6l?

Napirendem
— egy napom otthon;
— milyen feladataim vannak otthon;
— egy napom az iskolaban;
— milyen feladataim vannak az iskolaban,;
— hétkdznapok és hétvégék napirendje (miben hasonlit, miben kiilonbozik egy
hétkdznap a hétvégi napoktol).

Fogalmak Csalad, rokon, kdzosség, segitségnyujtas, hagyomany, linnep, szabadido,
hétkoznap, feladat.

A Nat-ban meghatérozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiilondsen:
Osszegzett A tanul6 elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatairdl, kiilsé
tanulasi tulajdonsagairol.

eredmények az | A kortilotte €16 gyermekekhez és felndttekhez baratsagos magatartéssal
els6 évfolyamos | kozeledik, pozitivan viszonyul a kdrnyezetéhez.

ciklus végén Udvariasan kommunikal kornyezetével (gyerekkel, felnéttel) kdszonés,
kérés, beszélgetés soran.

2. évfolyam Eves orakeret: 36 6ra
Javasolt
Témakor 1. Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek oraszam:
12 6ra

Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositdsa. Tapasztalatszerzés kiilonbozé
csaladi értékekrdl. Az otthoni és iskolai egylittélés oromeinek

A,tcfma.kor , . | tudatositasa. Az linnepekkel €s azok hagyomanyaival val6 ismerkedés.
nevelési-fejlesztési . . o . . . fe 1
céliai Mindennapi szokasaink megismerése, szabalyok és tilalmak
L sziikségességének megértetése. Az egészseéges ¢€lethez sziikséges
napirend megismertetése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

— milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz tartozom most;
— milyen k6zdsségekhez tartozom az iskoldban és az iskolan kiviil.

Csaladom
— kik élnek a csaladban csaladtagok bemutatasa, csalddrajz;
— kapcsolat a csaladtagokkal;




— acsaladi egyiittlét 6romei;
— helyem a csaladban;
— segitség és munkamegosztas a csaladban,;
— gyermekkori élményeim;
— {innepek €s hagyomanyok a csaladban;
— otthoni szabadidds tevékenységek.
Csaladi szokasok:
Kikkel élek egyiitt a csaladombol? Vannak-e olyan kozeli csaladtagjaim, akikkel nem kozos
lakéasban lakunk?
Kinek milyen feladatai vannak? Milyen hétkoznapi csaladi szokéasaink vannak?
A csaladon tul:
Milyen csoportokhoz tartozom? Melyek az én kozosségeim az iskolaban és az iskolan kiviil?

Napirendem
— egy napom otthon;
— milyen feladataim vannak otthon;
— egy napom az iskolaban;
— milyen feladataim vannak az iskoldban;
— hétkdznapok és hétvégék napirendje (miben hasonlit, miben kiilonbozik egy
hétkoznap a hétvégi napoktol).

Fogalmak Csalad, rokon, kozosség, segitségnyujtas, hagyomany, tinnep, szabadidd,
hétkoznap, feladat.

Javasolt
Témakor 2. Tagabb kozosségeim — A lakohelyi kozosség oraszam:
12 ora
A témakor A lakohelyi kornyezet és a lakohely hagyomanyainak megismertetése.
nevelési-fejlesztési | T4jékozodas a lakdhelyen, a lakohellyel kapcsolatos tapasztalatok
céljai bdvitése. A kiilonbozd telepiilésfajtak jellegzetességei.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Lakokozosség, amelyben élek
— lakoéhelyem jellegzetességei;
— lakokozosségem tagjai, a veliik valod kapcsolatom;
— ki lakik az utcaban, kik a szomszédaim,;
— lakohelyi kdrnyezetem hagyomanyai.
Akik kortilottiink élnek
Hol ¢lek? Milyen a kornyezetem? Mit tudok lakohelyemrdl? Milyen élmények kotnek
lakohelyemhez?

Kik éInek koriilottem? Kivel milyen kapcsolatban vagyok? Milyen csoportokhoz tartozom a
lakohelyemen? Hol talalkozunk? Milyen kdz0s szokéasaink vannak?
Vannak-e kozos lakohelyi szokasaink és hagyomanyaink?

Mas lakohelyek és azok szokdsai
— lakohelyemtdl tavoli helyek.
Mas lakohelyek, mas szokasok
Merre jartam a csaladdommal vagy az iskolaval? Milyen tavolabbi helyekrdl hallottam mar?

Fogalmak | Lakohely, szomszéd, falu, varos, szokas, hagyomany.




Javasolt
Témakor 3. A kornyez6 vilag oraszam:
12 ora
. . A lakohely él6vilagahoz fiiz6d6 slyes k lat kialakulasanak
A témakor lakohely éldvilagahoz 11z6d6 személyes kapcsolat kialakuldsana
L ops , . | eldsegitése.
nevelési-fejlesztési N Ty e reg s . Ko
céljai A kornyez6 €lovilag megdvasara irdnyulo feleldsségérzet
megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jo és rossz
— torténetek, mesék jo és rossz tulajdonsaggal felruhdzott szerepldi (jo-rossz, szép-
csunya, j0sdgos-gonosz, 1gazsagos).
A jo6 és arossz:
Kik a jok és kik a rosszak a mesékben? Honnan tudjuk? Mi mindent tesznek a jo, és mit a
gonosz szereplok? Miért és hogyan harcolnak egymadassal a mesékben a jo és a gonosz
szereplok?

A képzelet hatarai:

Hova tudunk eljutni, és hova nem tudunk?

Merre jarunk az dlmainkban?

Hol jatszodnak a mesék, és kik a szereplSik? Kiknek a fejében sziiletnek a mesék? En is
kitalalhatok meséket?

Noveények és allatok kornyezetiinkben

— ndvények szerepe életiinkben;

— allatok szerepe kornyezetiinkben;

— ndvények dpolasa, allatok gondozasa;

— mit tehet egy kisgyermek kornyezete védelméért.
Novények és allatok a kornyezetiinkben:
Melyek a kedvenc helyeim a vidékiinkon, és miért éppen ezeket szeretem? Mit az, amit nem
nagyon szeretek itt, és miért? Mit kellene megvaltoztatni ahhoz, hogy az is szép hellyé
valjon?
Miért jo, hogy vannak koriilottiink novények? Mi valtozna meg, ha hirtelen eltlinnének?
Hogyan tudunk vigyéazni rajuk és részt venni a gondozasukban?
Milyen allatok élnek a kornyezetiinkben? Hogyan tudunk részt venni a gondozasukban? Mi
az, amit megtehetiink egy allattal, és mi az, amit nem?

A természet védelme:

Vajon feleldsek vagyunk-e az erdékben és a réteken él6 novényekért, allatokért is? Mit
tudunk tenni értiik?

Miért hivnak egyes tajakat, novényeket vagy allatokat védettnek? Mit tehetek a természet és
az €lovilag értékeinek megovasaért?

Fogalmak Tulajdonsag, jo-rossz, szép-csinya, j0sagos-gonosz, dlom, mese,valosag,
tulajdonsag,igazsagos, ndvény, allat, gondozas, feleldsség,
természetvédelem.
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A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:
A tanul6 elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatair6l, kiilsé

tulajdonsagairol.
Osszegzett A koriilotte €16 gyermekekhez és felndttekhez baratsagos magatartassal
tanulasi kozeledik, pozitivan viszonyul a kdrnyezetéhez.
eredmények a | Udvariasan kommunikal koérnyezetével (gyerekkel, felnbttel) kdszonés,
masodik kérés, beszélgetés soran.
évfolyamos Képességeinek megfelelden nyitott a természet szépségeire, dvja,
ciklus végén vigyazza kérnyezetét.

Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal és szoban fejezi ki.
Kiilonbséget tesz mese €s valosag kozott.

3—4. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld kozvetlen kdrnyezetébe vald beilleszkedésének, sikeres,
egyben 0nallo életvezetésének kulcsa az erkodlcsi normak altal meghatarozott értékekhez valo
alkalmazkodas. Az elfogadds, a segitOkészség elveinek megismerése eldsegiti a kozdsségbe
valé hatékony beilleszkedést. A 3—4. évfolyamos tanulonak is lehetdséget kell biztositani,
hogy atélje a kdzosséghez, sziil6foldhoz, nemzethez tartozas 6romét.

A 3-4. évfolyamon az Onfegyelem, az Onkontroll, a szocialis magatartds kialakulasanak, a
konfliktusok kezelésének segitése a cél. Kiemelt szerepet kap a szocialis érzékenység
erOsitése, a tobbféle kozosséghez tartozas felismertetése; az Osszetartozéds, a szabalyok
szerepének megértése.

A tantargy lehetdség kindl a csaladi életre nevelés, a hazafias nevelés kiilonféle témainak
feldolgozasahoz, amit Ossze lehet hangolni a kommunikécidos kompetencidk aktualis
fejlesztési céljaival. Az érzések, gondolatok kifejezésére a rajzolds, festés, mintdzas
onkifejezési formai mellett egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a szabad, oldott hangulata
beszélgetések.

Torekedni kell a sziikebb és a tagabb kornyezetben jelen levd kulturalis 6rokség bemutatasara,

annak feltardsdra, a néphagyomanyok és helyi tradiciok megismerésére, elsOsorban a
kozvetlen tapasztalas Gtjan.
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3.évfolyam Eves 6rakeret: 36 6ra

Javasolt
Témakor 1. Milyen vagyok, milyennek latnak masok oraszam:
12 6ra
A témakor Onismeret, 6nelfogadas segitése, példakép keresése. Onfegyelem,
nevelési-fejlesztési | onkontroll, szocialis magatartas kialakuldsanak segitése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tulajdonsdagaim
— kiils6 és belso tulajdonsagaim,
— miben vagyok ligyes,
— kapcsolataim tarsakkal, felnottekkel.

Szokasaim, érzelmeim, indulataim
— mindennapi feladataim az iskolaban és otthon;
— szabadidds tevékenységeim;
— érzéseim, indulataim kifejezése (6rom, banat, diih, szomorasag, 6nzés, onzetlenség).
Erzéseim, indulataim kifejezése (6rom, banat, diith, szomortsag, 6nzés, dnzetlenség).
Mit teszek, ha 6riilok, ha szomort vagy dithos vagyok vagy félek?
Hogyan viselkedem, amikor 6nz6 vagyok?
Mit jelent 6nzetlennek lenni masokkal szemben?

Hosok és példaképek
— kedvenc mesehdseim, pozitiv tulajdonsagaikkal vald azonosulas.
Hosok €s példaképek kedvenc mesehdseim, pozitiv tulajdonsagaikkal vald azonosulas.

Kik a kedvenc hOseim és miért? Kire szeretnék hasonlitani?
Miben ¢és miért? Mi leszek, ha nagy leszek?

Fogalmak Kiils6, belso tulajdonsag, 6nismeret, szokas, érzelem, indulat, 6rom,
banat, diih, szomorasag, 6nzés, onzetlenség, segitdkészség, példakép,
mesehos.

Javasolt
Témakor 2. Kozosségben és egyediil — a tarsaim és én oraszam:
12 éra

Hatékony kommunikécio feltételeinek tudatositasa. A barati

A,te.ma_kor , . | kapcsolatok 1étrehozasahoz, megtartasahoz és az esetleges
nevelési-fejlesztési . . i o . ) a1
céliai konfliktusok kezeléséhez sziikséges készségek fejlesztése. Szocilis
J érzékenység erdsitése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Parbeszéd

— beszélgetés helyzetei, beszélgetd partnereim;
— atestbeszéd szerepe (testtartds, arcjaték);
— beszélgeto partnerek figyelembe vétele (gyerek-felnétt, csalad-iskola).
Milyen helyzetekben 1épiink kapcsolatba valakivel? Hogyan?
Mi mindent tudunk jelezni egymasnak arcjatékkal, testtartassal, gesztusokkal?
Mikor beszéliink vagy beszélgetiink valakivel? Hogyan segit a megértésben a hanglejtés?
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Viltozik-e a beszédstilusom, ha nem a tarsaimmal, hanem felndttekkel beszélgetek?
Vannak-e a parbeszédnek szabalyai? Mi segitheti, és mi gatolhatja a parbeszédet?

Az igazi barat

— hogyan valasztok baratot;

— ki az igazi baratom, milyen tulajdonségai vannak.
Mitdl fligg, hogy kikkel vagyok szivesen egyiitt? Kikkel tudom megosztani 6romeimet €s
banataimat? Kinek mondhatom el a titkaimat?
Kit nevezhetek a baratomnak? Mit tesz, és mit nem tesz egy igazi barat? Mi mindent tennék
meg a baratomért? Mit tegyek, ha a baratom olyasmit csinal, amivel én nem értek egyet?

Békében és haragban

— helyes viselkedési formak;

— veszekedés, verekedés elkeriilése, kibékiilés.
Miben hasonlitunk és kiilonboziink a barataimmal? Mi a j6 és fontos nekem? Mi a jo ¢és
fontos masoknak?
Miért szoktam haragudni? Miért haragszanak masok ram? Mi torténik ilyenkor? Szoktam-e
veszekedni vagy verekedni? Hogyan alakulnak ki ilyen helyzetek?
Ki szoktunk-e békiilni azzal, akivel vitank volt? Hogyan lchet egy Osszeveszés utan
kibékiilni? Hogyan lehet elérni, hogy a béke tartos legyen?
Hogyan lehetne megel6zni, elkeriilni a konfliktusokat? Hogyan lehet megoldani a
konfliktusokat?

Elfogadva és elutasitva
— érzéseim, ha maganyos vagyok;
— hogyan fogadnak el tarsaim.
Mikor szoktam egyediil lenni? Mikor j6 és mikor rossz ez?
Mikor szoktam egyediil érezni magam? Milyen érzés ez? Mit csinalok ilyenkor?
Ereztem-e mar gy, hogy elkeriilnek a tobbiek? Mi lehetett az oka? Honnan tudom, hogy
elfogadnak-e a tarsaim, vagy sem?
Milyen lehet az, ha valaki Gigy érzi, senki sem szereti? Milyen okai lehetnek ennek? Mit
tegyek, ha valakivel kapcsolatban ezt tapasztalom?

Parbeszéd, odafigyelés, testbeszéd, arcjaték, testtartas, hanglejtés,
baratsag, 6rom, banat, harag, veszekedés, kibékiilés, maganyossag,

Fogalmak elfogadas.
Javasolt
Témakor 3. Az osztaly és az iskola oraszam:
12 éra
A tobbféle kozosséghez tartozas felismertetése. Az osztalyon beliili
. . Osszetartozas érzésének megerdsitése. Szabalyok szerepének és
A témakor . s c g, o , ,
L e , . | fontossdganak megértése a kozosség életében. A sajat iskoldhoz vald
nevelési-fejlesztési | .. ... 7 wor
rs o kotddés érzésének erdsitése.
céljai
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A mi osztdalyunk

— kapcsolataim az osztalyban,

—  ko6z0s és kiilonbozo tulajdonsagaink,

— koz06s szokasaink,

— egymas segitése, 0sszetartasunk.
Mi minden kapcsol egymashoz bennilinket az osztalyban? Mi a k6z0s benniink, és miben
kiilonboziink egymastol? Ki miben iigyes? Kinek milyen feladata van? Milyen kozos
szokdsaink vannak az iskoldban és azon kiviil?
Osszetartd csapat vagyunk-e? Mibdl deriil ez ki? Miben és hogyan tudjuk segiteni egymadst?
Vannak-e vitak, ellentétek? Hogyan oldhatjuk meg ezeket?

Az osztaly mitkodése

— koz0s szabalyaink tandran, szlinetben, egyéb helyzetekben,

— hogyan és miért tartjuk be a szabalyainkat.
Milyen szabalyok érvényesek az oran, a sziinetben és egyéb helyzetekben? Melyek az irott és
az iratlan szabalyok? Melyik szabalynak mi a célja? Kinek jo, ha betartjuk dket?
Mennyire tartjuk be ezeket a szabdlyokat? Mi a kovetkezménye annak, ha megszegjiik a
szabalyokat?

A mi iskoldnk

— iskolank névadoja,

— iskolai szokasok €és hagyomanyok.
Ki az iskolank névaddja, és mivel érdemelte ki, hogy iskolat neveztek el r6la? Milyen
szokasok és hagyomanyok vannak a mi iskolankban? Fontosak-e ezek?

Fogalmak Csoport, kozosség, osztaly, Osszetartozas, hagyomany, szabaly,
szabalyalkotas.

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilonosen:

A tanul6 életkoranak €s képességének megfeleld szinten képe van sajat

Osszegzett |14 és bels tulajdonségairdl.
tanulasi . . b e e .
, Figyel masokra, egyszeriien ki tudja fejezni érzéseit, gondolatait.
eredmények a g e
harmadik Bekapcsolodik csoportos beszélgetésbe.
, Kialakul szabalytudata, képes a szabalyok betartasara.
évfolyamos

Képes masokkal kapcsolatot kialakitani, felndtt segitségével

ciklus végén | onfliktusokat feloldani.
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4.évfolyam Eves orakeret: 36 6ra

Javasolt
Témakor 1. Kulturalis nemzeti kozosség oraszam:
22 6ra
Annak megértetése, hogy a magyar nemzeti kozosség szamara fontos
A témakor 0sszekotd kapocs a kozos nyelv, a jelképek, a ciklikusan visszatérd
nevelési-fejlesztési | szokasok és tinnepek; az ezekkel valé azonosulas eldsegitése.
céljai Ismerkedés Magyarorszagon €16 mas népcsoportok kulturalis
hagyomanyaival.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A nyelv, ami osszekot

— milyen nyelvet hasznalunk a csaladban, sziikebb ¢és tdgabb kdrnyezetiinkben.
Milyen nyelveket ismerek? Milyen nyelven beszélek én, a sziileim, a nagysziileim; milyen
nyelven beszélnek egymassal és velem? Milyen nyelvet hasznalnak a szomszédaink? Hogyan
kapcsol 0ssze benniinket a kozos nyelv?
Milyen érzéseket kelt benniink, ha valaki nem érti a nyelvet, amelyen mi beszéliink? Es
milyen érzés az, amikor mindenki més nyelven besz¢él koriilottiink?
Mit lehet tenni egymas megértése érdekében, ha nem értjiik egymas nyelvét?

Szokasok és jelképek

— magyarorszagi népszokasok;

— amagyarsagot kifejezd jelképek.
Milyen szokasok, népszokasok élnek csaladdomban, lakohelyemen? Milyen népszokasok
¢lnek a mai Magyarorszagon? Fontos-e ezek megdrzése?
Milyen jelképeket ismerek? Milyen jelképek fejezik ki a magyarsag Osszetartozasat? Mit
jelentenek szamomra ezek a jelképek?

Unnepek

— csaladi tinnepek;

— nemzeti és allami linnepeink.
Milyen iinnepeket tart meg a csalddom? Milyen iinnepeket tart meg magyar csaladok
tobbsége? Koziiliik melyik mennyire fontos nekem?
Melyek a nemzeti és allami linnepeink? Mit tinnepliink ilyenkor, és mit jelentenek nekem
ezek az linnepek?

Mas kulturak, mas szokasok, mas tinnepek

— Magyarorszag masfajta kulturalis kozosségei;

— szokasaik, linnepeik.
Milyen kulturdlis kézosségek ¢€lnek koriilottem é€s Magyarorszdgon? Miben kiilonboznek
ezek szokasai és linnepei és miben hasonlitanak egymasra?
Tavoli kultirdk — més szokasok
Milyen érdekes szokésokat apolnak, és milyen linnepeket tartanak a vildg mas részein él6
kulturalis kozosségek?

Fogalmak Anyanyelv, jelkép, nemzeti jelkép, népszokas, csaladi tinnep, nemzeti és
allami tinnep.
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Javasolt
Témakor 2. A kornyezetem és én — Az épitett és a targyi vildg | éraszam:
6 ora
A témakor A mult értékeinek megdrzése, tovabborokitése. A helyes fogyasztoi
nevelési-fejlesztési | magatartas alapozasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Lakohelyi épitett orokségiink

— amult épitészeti emlékei;

— lakohelylink torténete;

— muzeumfalvak.
Milyen régi épiileteket, épitményeket ismerek lakohelyemen?
Mit érdemes megOrizni a mult épitményeibdl és miért?
Hogyan tudjuk megdvni, szépiteni kdrnyezetiinket?

Targyaink vilaga
— amult targyi emlékei a csaladban és a miizeumokban;
— arégi vilag és napjaink targyainak Osszehasonlitésa.
Milyen targyak vesznek koriil minket? Miben kiilonboztek ezektdl sziileink €s nagysziileink
gyermekkoranak targyai? Miért valtoznak a targyaink?
Milyen régi targyakat 6rzott meg a csaladunk, és miért?
Miért Orzik a régi vilag targyait szdmos muzeumban?

Mi torténik napjainkban a megunt, elromlott vagy divatjamult targyakkal? Hogyan
vigyazhatunk targyainkra? Vannak-e felesleges targyaink?

A vilag oroksége

— avilag legszebb, legkiilonlegesebb helyei, épitményei, vilagorokség.
Mi mindent hagy o6rokiil egy nemzedék az utana kovetkezére? Mit lehet az Osszes ember
k6zos kincsének tekinteni a mai vilagban? Melyek a vilag legszebb, legkiilonlegesebb helyei
¢€s épitményei? Vajon miért fontos ezek védelme és megdrzése?
Miért fontos a levegd, viz, talaj védelme?

Fogalmak \ Epitett 6rokség, targyi orokség, miizeum, vilagorokség.

Javasolt
Témakor 6. A mindenség és én — sziiletés és elmulas oraszam:
8 ora
A témakor A kezdet ¢és a vég elvont fogalmanak megismertetése a gyerekek
nevelési-fejlesztési | ¢letkoranak megfeleld szinten.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kezdet és vég

— adolgok keletkezése és véget érése;

— kiilonb6z6 mitoszok a vilag keletkezésérdl,

— Bibliai ismeretek a vildg teremtésérol és végérol.
Hogyan keletkeznek az €16 és ¢élettelen dolgok a vildgban? Hogyan és miért érhetnek véget?
Mi mulik el?
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Mit gondolnak az emberek az halalrol?

Milyen kép jelenik meg a vilag és egyes dolgok keletkezésérdl kiilonbdzd mitoszokban?
Mit tanit a Biblia a vilag teremtésérdl és a végérol?

A vilag megismerése
— kivéncsisag és informacioszerzés vilagunkrol;
— személyes kozvetlen és kozvetett tapasztalatszerzés;
— elképzeléseim a vilagrol.
Létre lehet- e hozni olyan dolgokat, amelyek most még nem léteznek a vilagban? Hogyan
szliletnek az alkotasok?
Mit neveziink 1étezének és nem 1étezonek?

Fogalmak \ Sziiletés, elmulas, kezdet, vég, élet, halal, tulvilag, képzelet.

Osszeozett A Nat-ban meghatérozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
tanui’lsi igénye €s egyéni képességei szerint, kiilondsen:
erer:ieme: glliel’(k a Erzelmileg kotodik a magyar kulturahoz.
avf (?l))/famos Elemi szinten megismeri mas népek hagyomanyait, kulturalis
ciklus végén jelenségeit. ) ) .
A mult értékeinek megismerésére és azok megdovasara torekszik.
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KORNYEZETISMERET

A Természettudomany ¢és foldrajz muveltségteriilet kdzéppontjadban a természet és az azt
megismerd ember all. A természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak alapja a természettel
valo kozvetlen, megértd €s szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitasa soran
megismerkednek a természeti és technikai kornyezettel. A tantargy legfontosabb célja, hogy a
gyermekek ¢életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisagara épitve
képessé tegye Oket sziikebb ¢és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik megismerésére, a
valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati dsszefliggések meglatasara.

A tanulok a természettudomédnyos ismeretszerzés ¢s -feldolgozas modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvé uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitdsan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiillonbozteté képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd
szokasaik is.

Kiemelt jelent6ségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az 6ket
korlilvevo természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése €s az
egeészséges ¢letvitel Osszetevoi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢letmod
szokasainak alakitasa, valamint az egészséget karositd hatdsok tudatos keriilésére valo
nevelés. A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotodik a
hétkoznapi élethez, s igy er6sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek
szdmara, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti eld a
fogalomalkotést.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezes
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanuldk a mindenki altal elérhetd €s alkalmazhat6 természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.



A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a hangsulyt, amelyekben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasdga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulasi folyamatban az érzékelésre, az
¢szlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig.

A természettudomanyos miveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatirozo
jelentdségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti és a technikai, az épitett kdrnyezet
felelos, fenntarthato atalakitidsa természettudomanyos kutatdsok ¢és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amelyek alkalmasak a mindennapi tevékenységben
vald felhaszndldsra. A tanulok ismeretelsajatitisaban a természeti kornyezeti vildg elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltarasara, az ¢l6 és élettelen természet szoros kolcsonhatasara, az
ember ¢és természet Osszetartozdsara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betdltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzosség
¢letét, és kihatdssal vannak a jovo alakuldsira. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti
forrasokkal 0sszefliggd problémdk. Ezek feltdrasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségliknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositisa. Az
onallé ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos
gyljtdmunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tanuloi
aktivitas és tevékenység-kozpontusag érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszk6zok,
kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszkozok alkalmazasa. A tanterv célja a
tajhoz, a hazahoz, a kozosséghez tartozas 6oromének, felelosségének és érzelmi biztonsdganak
kialakitasa kozben a térbeli és idobeli tajékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a
megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése
kozben, értelmezéssel, pontositdssal kisérve torténik. A kommunikdcios képesség
fejlesztésében a szokincsbdvités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid keriil a
kézéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsag, a kivancsisag felkeltésének és tartdossaganak
fokozasaval megvalosithatd a cselekvési képesség gazdagitdsa, az Onkifejezési formak
erdsitése, a szocialis képességek fejlesztése, egyiittmiikddés a feladatokban, kapcsolatteremtés
és egyiittmilkodési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudoméanyos miiveltség megszerzését
¢és gyakorlatban valo alkalmazésat teszik lehetdvé. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
a tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentéségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalddas, aktiv részvétel a kisérletekben, a kisérleti eszkozok
hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.



3-4. évfolyam

A természettudomanyos miiveltség alapozésa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat ¢€lményli tevékenységek formajaban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egylittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanulo tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, ¢letkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik a tanulok érdeklodését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik és onmaguk irdnt. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo
jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formdzassal, mintazéssal.
Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzak helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kornyezet
felfedezésén, onmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bévitjik a megismerés korét. A
valosag megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten,
terepasztalon torténd abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szobeli
megerositésre. A téri, idébeli tajékozddas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét
targyhoz, valosagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek
képesek elsajatitani a tanulok azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanulési
folyamatait, a tanulé gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik.
Az elsddleges a kivancsisdg, az érdeklddés, a motivacio felkeltése és fenntartdsa, a
szabalytudat, feladattudat kialakitasa.



3. EVFOLYAM

Eves orakeret: 72 ora

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Tajékozodas térben, idoben
16 éra
Tér, 1d6 orientaciods képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.

A témakor | Megfigyeldképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
nevelési- Szocidlis, egylittmiikddo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
fejlesztési elsajatitasa, gyakorlasa. Pozitiv érzelmek, attittid, képzelet, emlékezet

céljai fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek

A lakohely és kornyéke.

A sajat felszerelés pontos helye a lakasban,
osztalyban.

A lakohely kozigazgatasi, kulturalis,
egészségiigyi intézményei.

Iranyok, tdvolsag, hosszusag.
Fo vilagtajak, iranyti.

Az 1d6 mérése, alkalmi és
szabvanyegységei, az id6 becslése,
mértékegységei.

Jeles napok, tinnepek.

Nemzeti innep.

Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok
alkalmaval.

Rajzos abrak, makettek készitése.
Jatékos tajekozodasi gyakorlatok iranytiivel.

Események idébeli sorrendbedllitasa, idoszalag,
idonaptar készitése.

Események, jelenségek rogzitése, fogalmazas
szoban, irdsban, rajzban.

1.2. Rendszer, rendszer és kornyezete

Rész, egész, Osszetettség, funkcio
(elolények, épiiletek, targyak, eszk6zok
részei) természetes és mesterséges (épitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A noveények, allatok és részeik csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirandulasok.
Megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa
szoban ¢€s irdsban, rajzok, tablok készitése.




A novények, zoldségek, gylimolcsok
részei, a virag részei.

Az éllatok testfelépitése, testrészei.

A kozvetlen €s tdgabb kornyezet
allapotanak megovasa.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa.

Kornyezetvédelem.
Meértékegység, kozépiilet, térkép, idomértékegység, tinnep, él6hely,
Fogalmak kiiltakard, mozgas, taplalkozas, szaporodas, ¢letmad.
Javasolt
Témakor 2. Megfigyelés, mérés oraszam:
12 6ra
Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalddas képességének fejlesztése.
Kommunikacids képesség fejlesztése. Az analizalo, szintetizald
A témakor | készség fejlesztése. Erdeklédés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
nevelési-fejlesztési | g;0cialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Informacidszerzd eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Meéres
Anyagok és testek mérhet6 tulajdonsagai.

A meérhet6 anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

Mérési rendszerek (tomeg, hosszusag,
hémérséklet, tirtartalom).

A mérhetd tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, méres).

A figyelem irdnyitasa, az emlékezet
mobilizalasa.

Mérdeszkozok hasznalatanak gyakorlésa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése

A kornyezet anyagai: fa, fém, mlianyag,
uveg.

A természetben el6fordulo és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegd, viz, talaj).

Anyagformak ¢és tulajdonsagaik. Az anyagok
megmunkélhatosaga.

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Vagas, tépés, gyurmazas. Anyagok
halmazallapotainak felismerése,
megnevezese, tapasztalatszerzés,
kisérletezés.




Csoportositas halmazallapotok szerint.

A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
készitése.

2.3. Az élo kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.

Eletjelenségek: taplalkozas, 16gzés,
novekedés, fejlodés, mozgas, szaporodas.

Eletfeltételek (levegd, viz, tipanyag, napfény,
hémérséklet).

A ndvény élete az iiltetéstol a
terméshozatalig.

Az ¢letfeltételek, életjelenségek az ember
¢letében.

Az ¢életjelenségek megfigyelése, egyszeri
kisérletek végzése.

Babndvény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.

Az éllatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).

Az allatok életjelenségeinek, utdédgondozasi
szokasainak megfogalmazasa.

Kicsinyeik megnevezése.

Megadott szempontok szerinti csoportositas.

Meérbeszkoz, €letfeltétel, életjelenség, a viz kiillonbozé halmazallapotai
Fooalmak ¢s el6fordulasa, oldhatosag, ndvénytermesztés, allattenyésztés,
g z6ldségek, gylimolesok részei, €l6hely, id6jarasi tényezo, a viz
korforgésa.
Javasolt
Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai oraszam:
8 ora
A megismerés mddszereinek bdvitése. A szocialis, egyiittmiikodd
. . képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor , - e , .
s o , . | alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési i N . . , p .
céliai a kozvetlen kornyezetben ¢€s az €lettelen természetben eléforduld
L anyagokrol, kolcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irdsban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag

A kornyezetben el6fordulo gyakori
anyagfélék: fa, fém, mlianyag, liveg.

Anyag-forma kapcsolata: Mi mib6l késziil —
felhasznalasi teriiletek.

Halmazallapot: fagyas — olvadas — parolgas.

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezeése, tapasztalatszerzés,
kisérletezés.

Csoportositas halmazallapotok szerint.

A tapasztalatok rogzitése rajzban, tabld
készitése.




Csapadékformak: esd, ho, jégeso, havaseso,
kod.

3.2. Energia

Energiaforrasok: Villany (elem, halozati,
akkumulator), fiitéenergia (gaz, fa, szén).

Energia felhasznalasa.

Energiat felhasznalo berendezések, flitd,
hiit6 haztartasi eszk6zok.

Energiafajtdk (nap, szél, viz, elektromos,
fény).

Energiatakarékossag.

Egyszeri kisérletek, jatékok készitése
(szélforgo).

Gylijtémunka, beszamol6 készitése az
energiarol.

3.3. Kolesonhatasok

Magnes: vonzas, taszitas.

Mozgasok: egyenes vonali mozgas,
iranyvaltoztatas.

Iranytii: égtajak ismerete, északi irany
meghatarozasa.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.

Anyagok csoportositdsa a magnesesseg
alapjan.

Ismerkedés az iranytivel.

3.4. Valtozas

— Fizikai valtozasok

Alakvéltozasok (apritas, darabolds,
aprozodas).

Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,
fagyasztas, szaritas, locsolas a
haztartasban).

Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a természetben, a
mindennapi ¢letben

Helyzet- és helyvaltoztatas.
— Kémiai valtozasok

Az égés, tliz, tlizvédelem, tlizoltas
eszkozei.

A valtozésokat kivaltd hatasok azonositasa a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatszodo halmazallapot-
valtozasok megfigyelése, megbeszélése.

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.
Iddjarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A valtozésok felismerése, az 0sszefliggések
megértése.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Teendok tuzriado esetén.




A tlizoltok munkdja.

Informacids jelek felismerése.

Aktiv részvétel tlizriadods gyakorlatokban.

Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, magneses kdlcsonhatas, évszak,
Fogalmak p A
tliz, energiafajta.
Javasolt
Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében oraszam:
18 6ra
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
természet szépségének megdvasara, természetszeretetre.
A témakor Kommunikacids készség fejlesztése. Ok-okozati osszefliggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. A kauzalis
gondolkodas ¢és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EIG és élettelen kornyezeti tényezék

El§ és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kérnyezeti rendszerek dallapota,
fenntarthatosdg

Az egészséges, gondozott kornyezet
jellemz6i.

A kozvetlen és tagabb kornyezet (iskola,
lakas, jatszoterek rendjének megovasa.

Vizek védelme, viztakarékossag.

Az osztalyterem és a taneszk6zok gondozéasa
rendben tartasa.

A kornyezet rendjének betartasa, 6vasa: rend,
tisztasag, dekoralas.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kdzvetlenebb ¢€s
tagabb kornyezetrdl.

Torekvés a viztakarékossagra.

4.3. Terméeszetvédelem

Novény- és allatgondozas a tanulo
kozvetlen kornyezetében.

A természet megovasa.

Eldsarok novényeinek (disznovények,
palantak) gondozasa, ndvényiiltetés.

Kisallatok gondozasa.
Feleldsség a rabizott éldlényekért.

Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Leveg6-, talaj-, vizszennyezés.

Szelektiv hulladékgytijtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes és mesterséges
kornyezetben.

Egyszerii kisérletek végzése a kiilonb6zd




szennyez0 anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.

Futés, szelloztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikak gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsége, egyedisége

A lakohely kozvetlen kérnyezetében
eléforduld természeti nevezeteSség

Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informacios jelek.

Informacios jelek felismerése.

Séta, kirandulas soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely kozvetlen és tagabb
kornyezetében taldlhato életkézosségek

Park, erd6(az erdd szintjei), rét, mezo,
vizek, vizpartok.

ElShely.

Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran €l61ények
megfigyelése.

Az ¢él6lények kozotti kapesolatok felismerése.

A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag

A kozvetlen kdrnyezet novényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).

A zoldségeskert, gytimolcsoskert ndvényei.

A ndvény részei.
Néhany lagyszart, fas szarti névény.
F6bb allatcsoportok.

A vadon ¢é10 allatok és a hazi és haz koril
é16 allatok.

Az ¢él6lények csoportjai (ndvény, allat,
ember).

Madar, emlos.

Séta, a ndvények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irashan.

Az allatok jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakar6, mozgas, végtagok, taplalkozas, ,
érzekelés, szaporodas szerint.

A vadon €196 és a hazi allatok csoportositasa.
Képek csoportositasa.
Rajzok, tablok készitése.

Az ¢élolények egyszerii csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Fogalmak

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,
viztakarékossag, kornyezetszennyezes, ndvény-, allatgondozas, feleldsség,
park, ¢él6hely, ¢életfeltétel, életjelenség, ndvénytermesztés, allattenyésztés,
zoldségek, gylimolcsok részei, €l6hely, iddjarasi tényezd.




. o . . Javasolt
Témakor 5. Hazank, Magyarorszag , , ,
oraszam: 8 ora
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
A témakor természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacios készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikak alkalmazéasa. A kauzalis gondolkodas ¢€s az értékeld érzék
fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési Térképhasznalat.
kornyezetiink . s .
4 Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
Lakohely, megyék, fovaros. megnevezése térkép segitségével.
Lakoéhelytink értékei. Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti

Jeles napok, tinnepek.

Nemzeti tinnep.

értékeinek bemutatasa tablon vagy bemutato
forméajaban.

Fdvarosunk néhény jellegzetes
nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulés alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

5.2. Térképészeti gyakorlatok Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése

Foldrajzi elhelyezkedés.

foldgomb, Eurdpa-térkép.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos

Felszinformak. s . .
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen
Iranyok.
Fogalmak Térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, fovaros.
Javasolt
Témakor 6. Testiink, egészségiink oraszam:
10 6ra
Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a
A témakér szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
nevelési-fejlesztési empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,
céljai pozitiv attitlid kialakitasa a massaggal kapcsolatban, illetve a masok

elfogadasara, megsegitésére; az egészséges ¢letmadd alapvetd szabalyai
betartasanak erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A




motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,
dontési képesség fejlesztése, az idébeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlitds, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egylittmitkddési formak
miikddtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkcidjuk.

A mozgas szerepe az egészseges
¢letmodban.

Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.

Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢életmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.

Egészség ¢s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség).

A helytelen taplalkozés okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.

Csoportositas, gylijtdémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacios
jatékokban.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodés

Az életkori szakaszok idGbelisége a
sziiletéstdl a halalig.

Eletszakaszok (ndvények, allatok, ember)

Csirazas, novekedés, fejlodés, oregedées,
halal.

Informécidgytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.

Rajz- és tablokészités.

A biologiai valtozasok, mozgasjelenségek
megfigyelése a kozvetlen kornyezetiinkben.

A ciklikus valtozasok megfigyelése a
novények, allatok életében.

Az ember életkori szakaszainak jellemzdi —
beszélgetések, sajat élmények, csaladi
fényképek segitségével.

Ismerkedés az egyiranyu életfolyamatokkal.

6.4. Oroklédés
A csalad.

Kiilonb6z6 emberi kiils6 és belsd
tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belsd).

Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.




6.5. Magatartas

A karositd szerek elutasitasa.

Helyes magatartasi formak a betegség Veszélyeztetd magatartasformak felismerése.

megeldzésében.

Viselkedések betegség esetén.

Mi a teend6 veszélyhelyzet esetén? Ment0,

Viselkedés kozosségekben. tlizolto, renddr hivésa.

A sériilt embertarsak segitése.

Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.
Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztdlkodasi eszkdz, gyermekbetegség,
Fooalmak védooltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,
g fogapolas, mozgas, sport, testedzés, életmiikodés, ndvekedés, valtozas,
onismeret.

— Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairdl, az
¢l6lényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.

. — Aktiv részvétel mérések végzésekor. Tapasztalatok megfogalmazasa
Osszegrze.tt szoban, rajzos formaban. Adott szempontok szerint csoportositas.
tanulasi Egyszerli dsszefiiggések felismerése.

eredmények a

HARMADIK | — Tajékozodas térben a tanuld sajat lakohelyén. Irdnyok, iranytd

évfolyam végére

hasznalata. Elemi szintli térképismeret.
— Tarsainak és sajat testének védelme.

— Aktiv részvétel a kornyezet Ovasdban. Szelektiv hulladékgytijtés.
Energiatakarékossagra torekvés. Energiatakarékossagra torekvés.




4. EVFOLYAM

Eves orakeret: 72 ora

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Tajékozoédas térben, idoben
16 6ra
Tér, 1d6 orientacids képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
, . fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.
A témakor .z f o . . "y s
nevelési Megfigyeldképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.

fejlesztési céljai

Szocidlis, egylittmiikdodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitasa, gyakorldsa. Elemi térképolvasas gyakorlasa. Pozitiv
érzelmek, attitiid, képzelet, emlékezet fejlesztése

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Ter, ido, nagysagrendek
A lakohely és kornyéke.

A lakohely kozigazgatasi, kulturalis,
egészségiigyi intézményei.

Iranyok, tdvolsag, hosszusag.
Fo vilagtajak, iranyti.
Magyarorszag domborzati térképe

Alapvet6 térképjelek (allamhatar, felszini
formak, vizek, fovaros, telepiilések,
utvonalak).

Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.
Tajekozodas az id6ben, sajat élettorténet a
sziiletéstdl maig.

Az 1d6 mérése, alkalmi és szabvanyegységei,
az 1d0 becslése, mértékegységei.

Jeles napok, tinnepek.

Nemzeti linnep.

Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok
alkalmaval.

Rajzos abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.
Jatékos tajekozodasi gyakorlatok iranytiivel.

Események iddbeli sorrendbedllitasa,
id6szalag, idonaptar készitése.

Események, jelenségek rogzitése,
fogalmazés szdban, irasban, rajzban.

1.2. Rendszer, rendszer és kornyezete

Rész, egész, Osszetettség, funkcio (€16lények,
épiiletek, targyak, eszkdzok részei)
természetes és mesterséges (épitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A noveények, allatok és részeik csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirandulasok,
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazasa szoban és irdsban, rajzok,
tablok készitése.

Fogalmak

Meértékegység, térkép, €lohely, rész, egész.




Javasolt
Témakor 2. Megfigyelés, mérés oraszam:
12 6ra
Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalodas képességének fejlesztése.
Kommunikacios képesség fejlesztése. Az analizald, szintetizald
A témakor készség fejlesztése. Erdekldés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
nevelési-fejlesztési | g, ocialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Informécidszerzd eszkdzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Mérés
Meérbdeszkozok, mértekegységek.
Becslés, mérés.

Meérési rendszerek (tomeg, hosszusag,
hémeérséklet, tirtartalom)

Anyagok és testek mérhetd tulajdonsagai

A mérhetd anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

HOméro — Celsius skala (szobahdmérséklet,
testhOmérséklet, 14z)

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlésa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).

A figyelem irdnyitdsa, az emlékezet
mobilizalasa.

Meérbeszkozok hasznalatanak gyakorlasa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.

A természetben el6fordulo és mesterséges
anyagok (fa, fém, levego, viz, talaj).

Anyagformak és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhatosaga.
A viz szerepe.

A viz el6fordulésa a természetben.
Esd, ho, jégeso, folyoviz, to.

Az ivoviz.

Vizben 0ldodo és nem old6dé anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz héfokanak
mérése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint életfontossagl anyag
tudatositasa.

Egyszerl kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.
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2.3. Az ¢lo kornyezet megfigyelése
Termesztett novények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.

Eletjelenségek: taplalkozas, 16gzés,
novekedés, fejlodés, mozgas, szaporodas.

Eletfeltételek (levegd, viz, tipanyag, napfény,
hémeérséklet).

A ndvény élete az iiltetéstdl a
terméshozatalig.

Az allatok szaporodasa.

Kiilonféle szaporodasi formak (pete, tojas,
elevensziilo).

Allatharapas ellatésa.

Az ¢letfeltételek, életjelenségek az ember
életében.

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszerii
kisérletek végzése.

Babndvény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.

Az éllatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).

Az allatok életjelenségeinek, utdédgondozasi
szokésainak megfogalmazasa.

Kicsinyeik megnevezése.

Megadott szempontok szerinti csoportositas.

Eletfeltétel, életjelenség, a viz kiilonbozd halmazallapotai és
el6fordulasa, oldhatosag, novénytermesztés, allattenyésztés, zoldségek,
Fogalmak gyiimolesok részei, szaporodasuk, ¢l6hely, égitest, id6jarasi tényezd.
Javasolt
Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai oraszam:
8 ora
A megismerés mddszereinek bdvitése. A szocialis, egyiittmiikodd
képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési | 2 kozvetlen kdrnyezetben és az ¢€lettelen természetben eldfordulod
céljai anyagokrol, kdlcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irasban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag

A kornyezetben eléfordulo gyakori
anyagfélék.

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezeése, tapasztalatszerzés,
kisérletezés.
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Anyag-forma kapcsolata.

Halmazallapot.

Csapadékformak. A viz korforgasa.

Csoportositas halmazallapotok szerint.

A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
készitése.

3.2. Energia

Energiaforrasok.

Energia felhasznalasa.

Energiat felhasznal6 berendezések, fiito,
hiit6 haztartasi eszk6zok.

Energiafajtak (nap, sz¢l, viz, elektromos,
fény).

Egyszerl kisérletek, jatékok készitése
(szélforgo).

Gytjtémunka, beszamolo készitése az
energiarol.

3.3. Kolesonhatasok

Magnes, vonzas, taszitas.

Mozgasok.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.

Anyagok csoportositdsa a magnesesség
alapjan.

Ismerkedés az iranytiivel.

3.4. Valtozas

Fizikai valtozasok.

Alakvaltozasok (apritas, darabolas,
aprozodas).

Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,
fagyasztas, szaritas, locsolas a
haztartasban).

Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a természetben, a
mindennapi életben.

Helyzet- és helyvaltoztatas.

Kémiai valtozasok.

Az égés, tliz, tlizvédelem, tlizoltas
eszkozei.

A tlizoltok munkdja.

A valtozésokat kivaltd hatasok azonositasa a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do és az ember 4ltal
létrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.
Iddjarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A valtozasok felismerése, az dsszefiiggések
megertese.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Eghet6 és éghetetlen anyagok csoportositasa.
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Teendok tlizriado esetén.
Informacios jelek felismerése.

Aktiv részvétel tiizriados gyakorlatokban.

Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, magneses kolcsonhatas, évszak,
Fogalmak . N
tliz, energiafajta.
Javasolt
Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében oraszam:
18 ora
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
természet sz€pségének megodvasara, természetszeretetre.
Kommunikacios készség fejlesztése. Ok-okozati Osszefiiggések
A témakor

nevelési-fejlesztési

felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. A kauzalis

céljai gondolkodas és az értékeld érzek fejlesztése. Kornyezetvédelem,

energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EI6 és élettelen kornyezeti tényezdk

E1§ és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kornyezeti rendszerek allapota,
fenntarthatosdg

Egészséges, gondozott kornyezet.

A kozvetlen és tagabb kornyezet (iskola,
lakas, kozlekedési eszk6zok, parkok,
jatszoterek rendjének megovasa.

Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gylijtése,
csoportositas, elemzés a kozvetlenebb €s
tagabb kornyezetrdl.

Torekvés a viztakarékoSsagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Terméeszetvedelem

Novény- és allatgondozas a tanuld
kozvetlen kornyezetében.

A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznovények,
palantak) gondozasa, ndvénytiltetés.

Kisallatok gondozasa.
Felel6sség a rabizott €lolényekért.

Madareteto készitése, madarak etetése télen.
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4.4. Kornyezetszennyezés
Levegé-, talaj-, vizszennyezés.

Szelektiv hulladékgytijtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes €s mesterséges
kornyezetben.

Egyszert kisérletek végzése a kiilonbozo
szennyezO anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.

Futés, szelloztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikak gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsége, egyedisége

A lakohely kozvetlen kdrnyezetében
eléforduld természeti nevezeteSség

Nemzeti parkok, tdjvédelmi korzetek —
informacios jelek.

A tanulo6 kozvetlen koérnyezetében
eléforduld kulturdlis értékek.

Informacios jelek felismerése.

Séta, kirandulas soran megfigyelések végzése.

Szinhaz-, mizeumlatogatas, emlékhelyek,
templomok megtekintése.

4.7. A lakohely kozvetlen és tagabb
kornyezetében talalhato életkozosségek

Park, erdd, rét, mez0, vizek, vizpartok.
ElShely.

Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran él6lények
megfigyelése.

Az ¢él6lények kozotti kapesolatok felismerése.

A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag

A kozvetlen kornyezet novényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).

A zoldségeskert, gytimolcsoskert ndvényei.

A ndvény részei.
A virag része, a termés €s részei.
Néhany lagyszart, fas szara novény.

A gombak.

Séta, a ndvények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irasban.

Az allatok jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakar6, mozgas, végtagok, taplalkozas,
szajszerv, érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon €196 és a hazi allatok csoportositasa.

Képek csoportositasa.
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F6bb allatcsoportok.

A vadon ¢10 allatok és a hazi és haz korul
é16 allatok.

Az él6lények csoportjai (novény, allat,
ember).

Madar, emlos, rovar.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerli csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgyiijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,

Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezes, ndvény-, llatgondozas, feleldsség,

park, ¢élohely.

Témakor 5. Hazank, Magyarorszag

Javasolt
oraszam: 8 ora

A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a

A témakor természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacios készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikéak alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas ¢és az értékeld érzék
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési
kornyezetiink

Lakohely, megy¢k, fovaros.
Lakohelyiink értékei.

Magyarorszag fekvése, domborzata,
jellegzetességet, jelképei, hires tajai,
épliletei.

Budapest — a varos jelent6s épiiletei,
muzeumai, hidjai.

Térképhasznalat.

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
megnevezése térkép segitségével.

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti
értékeinek bemutatdsa tablon vagy bemutatd
formajaban.

Fdvarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, éplileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

5.2. Térkeépészeti gyakorlatok
Foldrajzi elhelyezkedés.
Felszinformak.

Magyarorszag domborzata, tdjai.
Magyarorszag domborzati térképe.

Alapvetd térképjelek (allamhatar, felszini

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése
foldgdomb, Eurdpa-térkép.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
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formak, vizek, févaros, telepiilések,
utvonalak).

Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.

domborzati térképen.

Iranyok.

Fogalmak

Térkép, domborzati térkép, kdzigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, fovaros.

Témakor

6. Testiink, egészségiink

Javasolt
oraszam:
10 é6ra

A témakor

Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a
szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,
pozitiv attitlid kialakitdsa a massadggal kapcsolatban, illetve a masok
elfogadésara, megsegitésére; az egészséges életmod alapvetd szabalyai

nevelési-fejlesztési | betartasanak erésitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
céljai motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,

dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlités, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egylittmitkddési formak
mikodtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkcidjuk.

A mozgas szerepe az egészséges
¢letmddban.

Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.

Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢letmad.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogéapolas.

Egészség €s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)

A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozas okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.

Csoportositas, gylijtdémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacios
jatékokban.
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A karos élvezeti szerek elutasitasa.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodeés Informacidgyiijtés a csaladrol, feldolgozas,

Az életkori szakaszok id6belisége a

tablokészités.

sziiletéstdl a halalig. Rajz- és tablokészités.

6.4. Oréklédés
A csalad.

Kiilonb6z6 emberi kiilsé €s bels6
tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belso).

Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas

A kérositd szerek elutasitasa.

Helyes magatartasi formak a betegség Veszélyeztetd magatartasformak felismerése.

megeldzésében.

Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.

A sériilt embertarsak segitése.

Onismeret.

Veszélyek a gyermekekre.

Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkoz, gyermekbetegség,
véddoltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,

Fogalmak fogapolas, mozgés, sport, testedzés, életmiikddés, ndvekedés, valtozas,
onismeret.

— Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
el6forduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairdl, az
élélényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.

— Aktiv részvétel egyszerti kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazésa szoban, rajzos formaban.

Osszegzett — Adott szempontok szerint csoportositas. Egyszerii 6sszefliggések
tanulasi felismerése.
eredmények a — Téjékozodas térben, iddben a tanuld sajat lakdhelyén.
NEGYEDIK Magyarorszag 6 jellegzetességeinek ismerete.

évfolyam végére

— Iranyok, iranytli hasznalata.

— Az 1d6 mérése, mértékegysége.

— Elemi szintl térképismeret.

— A massag elfogadasa. A sériilt embertarsak segitése.

— Tarsainak és sajat testének védelme.

— Aktiv részvétel a kornyezet Ovasaban. Szelektiv hulladékgytijtés.
Energiatakarékossagra torekvés.
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ENEK-ZENE

Az ének- zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitasa és személyiségfejlédése
szempontjabol kiemelkedd fontossagl. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanul6 zenei anyanyelve, mely éltal hazajahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant
kotddik. A pedagogus munkédjanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek
hatdsa életre sz4l6, talmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés specialisan olyan
készségeket, képességeket, kompetenciakat is fejleszt, melyek hatassal vannak egyéb, nem
zenei képességekre is (transzferhatés).

A mivészi tevékenység, a miivészetek hatdsa semmivel nem potolhatd szerepet jatszik
személyiségiink fejlédésében, az izlés, a kreativitds, az érzések arnyalt kifejezésének
fejlesztésében. A mialkotasok altal kozvetitett magatartasmintak elsajatitasa a kulturalis
kozosség fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializacidjdnak dontd mozzanata. A
kultara értékeinek megismerése kdzos élményanyaggal szolgalja az dsszetartozas érzésének
erOsitését. A miivészeti nevelés segitséget nyUjt a tanuloknak abban, hogy felismerjék,
becsuljék a kultdra értékeit, hozzajarul a nemzeti azonossagtudat kialakitasahoz.

Az ének-zenei nevelés o célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése ¢és
élményt adé megértetése. Ennek eszkdze, a zenei élmény, személyiség- és kozossegformalo
erejével, pedagogiai jelentdségével, joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértd €s zeneérz6 képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a
fantazia, az érzékenység fokozasa a zenei elmenyek segitségével. A koz0s egyuttes élmény
megteremtése segitsegével a befogadas és az oOnkifejezes, valamint az egymasra figyelés
harménigja valdsulhat meg.

Enek-zenei oktatasunk jellemzéje az értékkozvetités és az értékérzés a Kodaly-modszer
segitségével. E modszer teljes embert fejlesztd pedagdgia, melynek kozéppontjadban az
eurdpai miiveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rz9, nyitott, kreativ, kozosségi ember all.
Zenei 0rokségink bemutatasaval, tanitasaval erdsitjiik tanuloink pozitiv attittidjét, kotodését
sajat népe és kulturaja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalmanak kialakitasat.

A zenei reprodukcié témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6zd formdinak
(hangszerkiséretes eneklés, egy- és tobbszdlamu éneklés) megismertetése, hallds utani
daltanitdssal magyar és kulfoldi népzenei anyag bemutatdsa, aktiv énekléssel maradandd
¢lmények nyujtasa, az énekes ¢és hangszeres improvizacid, az alkotdo ¢és Onkifejezd
tevékenység fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio,
kézjelek, ritmikai és dallami Osszetevok) tanitasa. A zenei befogadds témakorében a
zenemilvekben vald tdjékozodast segitd kompetencidk (emlékezet, zenei fantédzia,
koncentracid) fejlesztése és a zenehallgatds anyaganak az Ujszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is torténd bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok sz&méra a tanitdsban minden elem az ének-zenei
élményekhez, tevekenységekhez kapcsolodik. A tanorakon kiemelt cél az él6zenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
valtozatos formait szerepeltethetjuk. Az aktiv zenelés mint csapatmunka, mint kdz0sségi
élmény nagy segitséget nyujt a hatranyos szociokulturdlis statusz leklzdésében, az
eredményes tarsadalmi integracioban, a fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentésében. A
sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki
egészseg biztositasat. Az oktatas fontos részét képezi a zene és a mozgas 0sszekapcsolasa, a



néptanc oktatdsa, valamint a kultirat kozvetitd intézmények bevondsaval a koncertpedagdgia
lehetdségeinek kihaszndldsa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a
tehetséggondozas, melynek célja a kiemelked6 teljesitményre képes tanulok segitése, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kovetve,
tevékenység kozpontl modszer alapjan valosul meg. A magyar zenekultira eévszazados
hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, bdséges tartalmat kinal a zenei oktatds minden
szintjé¢hez. Zenei anyanyelviink, altalanos miiveltséglink megalapozasanak és nemzeti
azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

»Mielétt mas népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem
alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltség, mely nemzeti,
de lelket tar minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérdt is kap a népdallal, aki e szdzadok
csiszolta tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tébbé hamis balvanyok..."
(Kodaly Zoltan)

Oratervek
1. evfolyam 2. éevfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
Heti 6raszam 2 06ra 2 06ra 2 O0ra 2 6ra
Zenel L 40 ora 40 ora 40 ora 40 ora
reprodukcio
Zenei befogadas 32 oOra 32 oOra 32 ora 32 ora
Osszes Graszam 72 Ora 72 Ora 72 6ra 72 Ora

1-2. évfolyam

A szakasz oktato-nevelé munkajanak célja atvezetni a gyerekeket az dvodai jatekkozpontu
tevékenységbdl az iskolai tanulas tevékenységébe. Feladata a tanulot felkésziteni az alapvetd
kulturtechnikak befogadasara, fogekonnya tenni a kdrnyezet, a természet és a tarsas
kapcsolatok irant, teret biztositva az életkornak és a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak
és mozgasnak.

Az ének-zene hatékony tanitasa is biztositja ebben a szakaszban az atmenet sikerességét. A
dalok, jatékok tanitdsdval, az ének-zene eszkdzrendszerével segitheti tanuldinkat az
onmegvaldsitas, onkifejezés gyakorlasdban, a fesziiltségtdl mentes, oldott kommunikacio
atélésében. A jatékos, felszabadult légkor segitséget nyujt a félénkség, a szorongas
leklizdeésében, a harmonikus személyiségfejlesztésben, a személyiseg egészének
kiteljesedésében. Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése a megfeleld onértékelés, a sajat
személyiség megismerésében nagy jelentdségli. A tarsas kapcsolatok alakitasaban, a
tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetlenill sziikséges realis 6nkép, megfeleldé Onismeret
megalapozasaban, az egymashoz vald alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodési készség
erdsitésében az énekoraknak is fontos szerep jut.




Az egyiittérzés, segitbkészség, tisztelet készségének fejlesztése a dalokon, jatékokon keresztill
mar a bevezetd szakaszban megkezdddik. A beszédértés és beszédcentrikussag eldtérbe
helyezését a dalok tanulasa, szovegiiknek elemz0 elsajatitasa, a kifejezések magyarazata segiti
az énekorak munkajaban.

Az ¢életkornak megfeleldé gyermekdalok éneklésével, hallgatdsaval, gyermekmiisorok
nézésével és a tapasztalatok megbeszélésével a valdsdg és a virtudlis val6sag
megkiilonboztetését segitjiik eld. A tanulds irdnti érdeklédés felkeltésével, személyes
élmenyek biztositasaval, 0j ismeretek ataddsaval mar ebben az életkorban segitjlik a tudatos
tanulads megalapozasat.
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Az 6vodabol és otthonrdl hozott énekes-zenei kifejez6képesség
szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bovitése.
Ritmushangszeres megszdlaltatasok,

egyszerl ritmusok szabad, kotetlen megszolaltatasa, dalkiséretek
ritmushangszerekkel.

Zenei alkotas a megismert ritmikai, dallami, tempo- és dinamikai
elemekkel.

A zenei kreativitas kialakitasa jatékos gyakorlatokkal, énekes,
ritmushangszeres és mozgasos rogtonzésekkel.

nevéal\étseif?gll(ezl;tési En_ekes rt')gt('jn;ések, az énekhang, éneklési kedv fejlesztése.
e Téjékozodas kialakitasa a kilonféle kottarendszerek irdsaban,
céljai oy ) "y . o
olvasasaban, felismerésében, a zenei hangok megjelenitésében.
A Kottairas és -olvasas elemi szintjének kialakitéasa.
A perceptiv, a cselekvéses, a fogalomalkotd, logikus gondolkodéas
fejlesztése.
Azonositas, 6sszehasonlitas, megkllonbdztetés, csoportositas,
konkretizalas, valogatas képességének fejlesztése.
Motorikus és auditiv funkciok dsszekapcsolasa,
észlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés. Algoritmizalt és
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 ENEKLES Eneklés kiilonféle tempdkban (lassan, gyorsan,
Ovodas dalok kdzepesen) es dinamikaval (halkan, hangosan).
Dalok az allatokrdl Torekvés a tiszta éneklés, az értelmes szovegkezelés
Gyermekdalok, korjatékok szabalyainak betartasara.
Unnepek dalai Torekveés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak
Evszakok dalai betartéasara.

Ritmuskiséretes éneklés.
Részvétel a kozos éneklésben, dalok tanulasaban, a
kilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban.

1.2 GENERATIV KREATIV A tanult dalok felismerése jellemz6 ritmus-, dallam- vagy
ZENEI TEVEKENYSEG szévegmotivumaik alapjan.

Ritmushangszeres jatékok, Aktiv, cselekvo részvétel a korjatékok, mozgasos jatékok
szabad és kotott formakban tanulasaban, eléadasaban, a kiilonboz6 jatékos




Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres €s énekes
formékban

A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgéssal

gyakorlatokban.

Egyéni adottsdgok szerint reszvétel a kozos jatékokban,
megszoélaltatasokban.

Aktiv részvétel a zenére torténd ritmikus mozgasokban, a
tér- és formagyakorlatokban, szabad és kétott formakban.
Enekes rogtonzések kialakitasa.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
Ritmusértékek TA (negyed), titi
(nyolcad), sziin (negyed értékii
szlinet)

Kettes (item, Utemvonal,
zarévonal

Szolmizacios hangok: do, ré, mi,
sz0 14) és kézjeleik
Ritmuskotta, harom vonalas
kotta, szines kotta

Betiikotta

Otvonalas kotta, rogzitett do-
hellyel

Alapvet6 zenei ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése,
megsz0laltatasa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

Torekveés a szolmizacios hangok és kézjelek
megismerésére, pontos hasznalatara.

Fogalmak

Ritmus, dallam, széveg. Lassu, kdzepes, gyors tempd. Halk és hangos
éneklés. Pontos szdvegkiejtés, artikulacio. Korjaték, unnep, évszak.
Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték. Ritmikus mozgas.
Dallamrogtonzés. Ritmusérték, -jeldlés. Vonal és vonalkéz. Szin, hang.

Témakor

Oraszam:
32 6ra

2. Zenei befogadéas

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai kozott.

A zenei befogadast elésegité képességek erdsitése.

A zenei memoria, a zenei fantdzia, a zenei torténéseket megeldlegezo
képességek alakitasa.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

A dallamhallas képességének erdsitése.

Az emocionalis érzékenység fejlesztése, differencilas a hangok

Alapvet6 ismeretek szerzése a hangok jellemz6 tulajdonsagairdl.
Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.

Auditiv figyelem fejlesztése, hangszinek és fogalmak 6sszekapcsolasa.
A hangzas kilonbségeinek megfigyelése.

Perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, zajok, zorejek
Hangok, hangzasok

A hallott részletek elemzése, megbeszélése.

Ritmus- és dallam megszdlaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, litemfajtak, egyszerli dallamfordulatok
felismerése kézjelrol, szines kottarol.
Dallamfordulatok elemzése: ismétlodés, 1épés, ugras .

2.2 ZENEHALLGATAS
Kornyezetlnk hangjai
Zajok, zorejek, zenei hangok

A tobbszor hallott, meghallgatott hangok, kérnyezetink
hangjainak, a ritmushangszerek hangjanak felismerése.
T6bb hangszer egyidejii hangzasanak felismerése.




Kellemes és kellemetlen hangok | Az emberi hang sokféleségének megfigyelése,
Egyidejii hangzasok felismerése.

Emberi hang: beszéd- és A hang kiilonféle jellemzéinek megallapitasa,
énekhangok 0sszehasonlitasa.

Zenei emlékezet, zenei fantazia. Zorej, zenei hang, beszédhang,

Fogalmak énekhang. Hangerd, hangmagassag, hangszin, idotartam. Kellemes és

kellemetlen hang.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az 1.
évfolyam végére

Az ertelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallas és a muzikalitas fejloddése.
Képesség a hallas utani daltanulasra.

Jatékbatorsag erésodése.

Képesség az oromteli zenélésre.

Batorsag a zenei folyamatok mozgasos abrazolasa terén.

Ritmusok (TA, titi sziin) felismerése, hangzas utan és kottaképrol.
Legyenek képesek segitséggel megszoélaltatni azokat.

Ismeretek a ritmusok irasarol, olvasasarol

Ismerjék a szolmizacids hangokat (do, ré, mi, sz0, 1) és kézjeliiket.
Legyenek képesek segitseggel megszolaltatni azokat.

Aktiv részvétel a kdzos jatékokban, megszoélaltatasokban.

A koz06s zenélés szabalyainak betartasa.

A zenei hallas és a zenei memoria fejlédése.

A tdbbszor hallott hangok felismerése, differencialas a hangok kozatt.
Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése,
felismerése, kifejezése.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

Tudjanak 9-10 dalt atélten, kifejez6 szoveg- és dallamtudassal,
képességeiknek megfelelden tiszta intonaciora torekedve elénekelni.
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Oraszam:

Témakor 1. Zenei reprodukcio 40 6ra

Az el6z6 évfolyamrol hozott énekes-zenei kifejez6képesség
szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bdvitése.
Ritmushangszeres megszdlaltatasok, ritmuszenekar kialakitésa,
egyszerl ritmusok szabad, kotetlen megszolaltatasa, dalkiséretek
ritmushangszerekkel.

Zenei alkotas a megismert ritmikai, dallami, tempo- és dinamikai
elemekkel.

A zenei kreativitas és fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal,
énekes, ritmushangszeres és mozgasos rogtonzésekkel.

nevébl\éﬁf?;lreosrztési Er)_elkes r,t')glt('jn;éselg, az énekhang, éneklési kedv fejlgs/zté:se.
pan: Tajekozodas kialakitasa a killonféle kottarendszerek irasaban,
celjai oy ) "y . L
olvasasaban, felismerésében, a zenei hangok megjelenitésében.
A Kottairas és -olvasas elemi szintjének kialakitéasa.
A perceptiv, a cselekvéses, a fogalomalkotd, logikus gondolkodéas
fejlesztése.
Azonositas, 6sszehasonlitas, megkilonbdztetés, csoportositas,
konkretizalas, valogatas képességének fejlesztése.
Motorikus és auditiv funkciok dsszekapcsolasa,
észlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés. Algoritmizalt és
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 ENEKLES Eneklés kulonféle tempokban (lassan, gyorsan,
Ovodas dalok-gyermekdalok kdzepesen) és dinamikaval (halkan, hangosan).
Dalok az allatokrdl Torekvés a tiszta éneklés, az értelmes szovegkezelés
Gyermekdalok, korjatékok szabalyainak betartasara.
Unnepek dalai Torekvés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak
Evszakok dalai betartasara.
Kéanonéneklés Ritmuskiséretes eneklés.

Részvétel a kozos éneklésben, dalok tanulasaban, a
kilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban.

1.2 GENERATIV KREATIV A tanult dalok felismerése jellemz6 ritmus-, dallam- vagy

ZENEI TEVEKENYSEG szévegmotivumaik alapjan.
Ritmushangszeres jatekok, A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
szabad és kotott forméakban Aktiv, cselekv részvétel a korjatékok, mozgasos jatékok

Hangulatok, érzelmi allapotok tanulasaban, el6adasaban, a kiilonbdz6 jatékos
kifejezése hangszeres és énekes | gyakorlatokban.

formakban Egyéni adottsagok szerint reszvétel a kozos jatékokban,
A zene jellemzdinek megszOlaltatasokban.
megjelenitése mozgassal Dallam irésa vershez, adott ritmushoz.

Aktiv részvétel a zenére torténd ritmikus mozgasokban, a
tér- és formagyakorlatokban, szabad es kotott formakban.
Enekes rogtonzések Kialakitasa.

1.3 FELISMERO Alapvet6 zenei ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése,
KOTTAOLVASAS megszolaltatasa terén.

Uj ritmusértékek: TAA(félhang), | A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
sz{in (fél értékii sziinet) olvasasukban.




Kettes ttem, litemvonal, Torekvés a szolmizécios hangok és kézjelek pontos
zarovonal, ismétl6jel hasznélatara.

Szolmizécids hangok (do, ré, mi,
sz0, 14 és kézjeleik
Ritmuskotta, szines kotta

Betiikotta
Otvonalas kotta, régzitett do-
hellyel
Ritmus, dallam, szdveg. Lassu, kdzepes, gyors tempd. Halk és hangos
éneklés. Pontos szdvegkiejtés, artikulacio. Korjaték, innep, évszak.
Fogalmak Kénonéneklés. Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték.
Ritmikus mozgéas. Dallamrogtonzés. Ritmusérték, -jeldlés. Vonal és
vonalkoz. Szin, hang.
Témakor 2. Zenei befogadas Oras,zam.
32 0ra
A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.
A zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megeldlegez6
képességek alakitasa.
A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazésanak
gyakorlasa.
A témakér A dallamhallas képességének ersitése.

nevelési-fejlesztési

Az emocionalis érzékenyseg fejlesztése, differencialas a hangok
kozott.

céljai Alapvetd ismeretek szerzése a hangok jellemz6 tulajdonsagairdl.
Figyelem irdnyultsdganak és intenzitasanak fejlesztése.
Auditiv figyelem fejlesztése, hangszinek és fogalmak 6sszekapcsolasa.
A hangzas kilonbségeinek megfigyelése.
Perceptiv es cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1 BEFOGADOI A hallott részletek elemzése, megbeszélése.
KOMPETENCIAK Ritmus- és dallam megszdlaltatasa fokozatosan,
FEJLESZTESE emlékezetbdl.
Hangok, zajok, z6rejek Alapritmusok, iitemfajtak, egyszerti dallamfordulatok
Hangok, hangzasok felismerése kézjelrdl, szines kottarol.
Dallamfordulatok elemzése: ismétlodés, 1épés, ugras a
dallamokban.
2.2 ZENEHALLGATAS A tdbbszor hallott, meghallgatott hangok, kdrnyezetiink
Kornyezetiink hangjai hangjainak, a ritmushangszerek hangjanak felismerése.
Zajok, zorejek, zenei hangok Tobb hangszer egyidejii hangzdsanak felismerése.
Kellemes és kellemetlen hangok | Az emberi hang sokféleségének megfigyelése,
Egyidejii hangzasok felismerése.
Emberi hang: beszéd- és A hang kiilonféle jellemz6éinek megallapitasa,
énekhangok Osszehasonlitasa.
Zenei emlékezet, zenei fantazia. Zorej, zenei hang, beszédhang,
Fogalmak énekhang. Hangerd, hangmagassag, hangszin, idétartam. Kellemes és

kellemetlen hang.




Osszegzett
tanulasi
eredmenyek a 2.
évfolyam végére

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallas és a muzikalitas fejlodése.
Képesség a hallas utani daltanulasra.

Jatékbatorsag erésodése, kreativitas fejlédése.

Képesség az oromteli zenélésre.

Batorsag a zenei folyamatok mozgasos abrdzolasa terén.

Ritmusok ( T4, titi,sziin, TAA, sziiiin)felismerése, hangzas utan és
kottaképrol egyarant.

Torekvés a ritmusok pontos megszolaltatasara.

Ismeretek a ritmusok irdsarol, olvasasarol.

A ritmusérzék fejlodése, aktiv részvétel a kozos jatékokban,
megszolaltatasokban .

Torekvés a szolmizacids hangok (do, re, mi, sz, 1a) és kézjelek pontos
hasznalatara.

A koz0s zenélés szabalyainak betartasa.

Dallamok éneklése a kottak segitségével.

A zenei hallas és a zenei memoria fejlédése.

A tobbszor hallott hangok felismerése, differencialds a hangok kozott.
Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségenek megfigyelése,
felismerése, kifejezése. A zenei hang jellemz6 tulajdonsagainak
6sszehasonlitasa, felismerése, kifejezése.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

Tudjanak 9-10 dalt atélten, kifejez6 szoveg- és dallamtudéassal,
képességeiknek megfeleléen elénekelni.




3-4. évfolyam

A 3-4. évfolyam kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. E szakasz feladatai a
kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés, a tanulok személyiségének érése, dnismeretik
fejlodése a tanulasi, viselkedési szokasok kialakitasaval, magatartasi normak kozvetitéseével.

Az énekdrai munkanak segitenie kell a tanuldkat a kapcsolatrendszerik épitésében, az
onmegvalositas, onkifejezés gyakorlasaban, a megfeleld onértékelés erdsitésében. A fokozodo
kitartassal torténd egyiittmiikodés, a csalddi és iskolai szerepek megismerése erdsiti a tarsas
kultara érzéset.

A differencialds fontos szerepet jatszik énekodrai feladatok megvaldsitasaban is, kiemelt
figyelmet forditva az anyanyelvi kommunikacio segitésére a beszédértés és
beszédcentrikussag el6térbe helyezésével a tanulok egyéni sajatossdgaihoz valo igazodas
mellett. A gondolkodasi miiveletek és a funkciondlis képességek, a konkrét cselekvéssel
Osszekapcsolt tapasztalatszerzés, a szabalytudat kialakitasa fejlédik az ének-zene tanitésa
altal.

3. EVFOLYAM Eves 6raszam: 72
Témakor 1. Zenei reprodukcid Orasgam:
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Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanulasa, k6zos és egyeni
éneklése.

Szdveg — dallam — ritmus pontos parositasa.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.

Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.

Személyiségfejlesztés, kozosségepités az éneklés segitségével.

A ritmus- és dallamhangszeres improvizacio készségének fejlesztése,
a tanult zenei szerkezetek, tempok, dinamikai arnyalatok, valamint az
eltéro karakterek felhasznalasaval.

A mozgasos rogtonzések fejlesztése a fantazia szabadsagaval.

A témakor A kreativitas fejlesztése, az oromteli zenélés képességének atélése.
nevelési-fejlesztési | A zenei fantazia fejlesztése.
céljai A ritmikai és dallami ismeretek bdvitése, erdsitése.

"o

A Kottairas- és olvasas elemi szintjének megerésitése.

A relativ szolmizécio hasznéalata, a d6 hang helyének véaltozasai.
Ritmusok és dallamok felismerése kotta alapjan, a belsé hallas
erdsitése.

Erzelmi atélés, rahangolddas segitése, odafordulas, beleélés elérése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias és logikus
gondolkodas fejlesztése.

Koncentracid-, kreativitas- és figyelemfejlesztés,

érzelmi-akarati beallitodas.

Raismerés, felismerés, besorolas, megkilonboztetés, 6sszehasonlitas
képessegenek fejlesztése.

Auditiv és téri tajékozodas fejlesztése.




Eszlelés, megismerés, megértés, rogzités, azonositas, bevésés
folyamatéanak erdsitése.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Gyermekdalok, korjatékok
Dalok az allatokrél, évszakokrol,
iinnepekrol

Parosit6 dalok

Viradgénekek

Népdalok

Mas népek dalai

Kanonok

Elményszerzés az oromteli éneklés gyakorlasaval. Egyéni
képességeik szerinti részvétel a kozos éneklésben,
daltanulasban.

Minél tobb tanult dal, k6z0s és egyéni, atélt, a
tartalomnak megfeleld énekléssel torténd eldadasa.
Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes
szovegkezelésre, a helyes legzés és artikulacié tanult
szabalyainak betartasara.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempd €s hangerd valasztisa a dalok
eldadasahoz.

A tanult dalok felismerése kép, jellemz6 ritmus-, dallam-
vagy szévegmotivumaik alapjan

A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Ritmuskiséretes éneklés.

Zenei izlés fejlddése, kedvenc dalok valasztéasa.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések
Hangszeres rogtonzések
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és énekes
forméakban

Dallamok kital&lasa sajat névre, mondokak, versek
megzenésitése, zenés eldadasa, kotott és szabad
forméakban.

Aktiv részvétel a ritmusosztinatids gyakorlatokban,
ritmuszenekari megszolaltatasokban.

Ellenritmus-, rakritmus megszolaltatasa.

Kérdés-valasz jatékok kitalalasa ritmusokkal és
dallamokkal.

A zenei élmények kifejezése valtozatos formakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgasos formakban,
kotott és szabad gyakorlatok zenére.

Dramatizalhato zenei anyagok mozgasos megjelenitése,
szabad és kotott formakban.

1.3 FELISMERC")’
KOTTAOLVASAS
A négyes ltem

Uj szolmizacids hangok: also 14,
also szo, fels6 do’

Otvonalas kotta irasa-olvasasa,
vandorlé do-hellyel

Uj ismeretek szerzése a ritmusok jelolése,
megszolaltatasa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

Tajékozodas a hanglétran és a vonalrendszerben.
Torekves a szolmizacids hangok és kézjelek pontos
hasznélatara.

Aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban,
versek, mondokak ritmizalasaban, ritmusok differencialt
megszolaltatasaban.

Aktiv részvétel kottak masolasaban, irdsaban-
olvasasaban, tanari segitsegnyujtas mellett.




Fogalmak

Ritmus, dallam, sz6veg, tartalom és hangulat. Sz6magyarazat.

Parosito dal, virdgének.

Dalkezdés és -zaras. Lassu, kdzepes €s gyors tempo, lassitas, gyorsitas.
Halk és hangos éneklés, halkitas, hangositas.

Ritmuszenekar, ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinatd. Ritmusérték.
Zenei kérdés-valasz. Zene és mozgas.

Otfoki hangsor. Vandorl6 do-hang. Belsé hallas.

Témakor

Oraszam:

2. Zenei befogadas 32 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
celjai

A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.

A koncentrécid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek alakitasa, fejlesztése.

A bels6 hallas tudatositasa, erésitése.

Ritmusok felismerése kottakép alapjan.

A dallamhallas képességének erdsitése.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az irényitott figyelmii zenehallgatas kialakitasa, megfigyelési
szempontok segitségével a zenemiivek elemzése.

Egyre hosszabb zenei részletek hallgatasa.

Az emocionalis érzékenység fejlesztése, differencialas a zenei hangok,
hangzasok kozott. Vokalis és instrumentalis hangszinek felismerése, a
hangszinhallas fejlesztése.

A zenei memoria fejlesztése.

A figyelem irdnyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.
Osszehasonlitas, azonositas, megkulonboztetés, 6sszefliggések
felismerése képességének fejlesztése.

Hangzéas — név — jel kapcsolat felismerése.

Auditiv €s motoros kapcsolat erdsitése.

Logikus, analdgias, perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, hangzésok

Jatékok, gyakorlatok a zenei

fantazia er6sitésére

Torténetek, érzések, élmeények,

hangulatok

Részvétel jatekokban, gyakorlatokban a zenei fantazia és a
belsd hallés fejlesztésére.

A hangzas keltette érzések megfogalmazéasa.
Torténetek, érzések, élmények, hangulatok kifejezése
zenei eszkdzok segitségével.

Ritmus- és dallam megszdlaltatasa fokozatosan,
emlékezetbol.

Alapritmusok, titemfajtak, egyszerti dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottardl, betlikottarol,
kottaképrol.

Dallamok iranyanak, mozgasanak kdvetese, érzékelése.
Egyszerlibb dallampérok 6sszehasonlité megfigyelése:
azonossag, hasonlosag, kiilonbozdség.

Dallamsorok elemzése, dsszehasonlitasa, jelolése.
Dalok felismerése rovid zenei részlet alapjan.

2.2 ZENEHALLGATAS
Kornyezetlink hangjai
Hangszerek hangzésa, zenei

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek
felismerése.
A zenehallgatas tanult szabalyainak a betartésa.




hangok
Egyidejli hangzasok
Korusok hangzasa

Kezdetben rovid ideig tartd, késébb egyre hosszabb zenei
részletek iranyitott figyelmii meghallgatasa, elemzése.
Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii

A tanult dalok kiilonb6z6 hangzasanak felismerése.
stilusu (klasszikus, népzenei, Koérusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.
konnytizenei) feldolgozasai A hangzas kilonbségeinek megfigyelése.

Részletek zenés mesékbdl,
cselekményes zenemiivekbdl,
klasszikus zenei miivekbdl

Fogalmak

Ritmussor, dallamsor. Dallampar. Kellemes és kellemetlen hangzas.
Hangszer, kdrus. Zenés mese. Megfigyelési szempont.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a 3.
évfolyam végere

Kulturalt, esztétikus k6zds és egyéni énekles.

Az éneklési kedv és énekbatorsag erésodése.

Enekhang, éneklési kedv fejlodése, részvétel a kiilonféle éneklési
jatékokban, gyakorlatokban.

Ismeretek a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor gsszedllitasa, kedvenc dalok vélasztasa.

Képesség a hallas utani daltanulasra.

Reészvétel kdnonéneklésben.

Muzikalitas, zenei hallas fejlodése.

A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgasos improvizaciokban.

Az 6romteli zenélés képességének atélése.

Novekvo jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos abrazolasa terén.
Ritmusok felismerése, irasa-olvasasa, pontos megszolaltatasa.

A ritmuserzék fejlédése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak
segitségevel.

Az irasbeli feladatok pontos Kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett.
Egyre nagyobb fok( 6nall6sag a zenei irds-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlodése.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

Dalok felismerése jellemz0 részleteik alapjan.

A tanult hangszerek, kérusok hangjanak, hangzéasanak felismerése,
tobbszori meghallgatas utén.

Zenei részletek iranyitott figyelmii hallgatésa.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

Tudjanak 9-10 dalt atélten, kifejezé szoveg- és dallamtudéssal,
képességeiknek megfelel6en elénekelni.




4. EVFOLYAM

Eves 6raszam:72

Témakor 1. Zenei reprodukcid Orasgam.
40 ora
Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanulasa, k6zos és egyeni
éneklése.
Szdveg — dallam — ritmus pontos parositasa.
Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.
Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.
Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.
Személyiségfejlesztés, kozosségepités az éneklés segitségével.
A ritmus- és dallamhangszeres improvizacio készségének fejlesztése,
a tanult zenei szerkezetek, tempok, dinamikai arnyalatok, valamint az
eltéro karakterek felhasznalasaval.
A mozgasos rogtonzések fejlesztése a fantazia szabadsagaval.
A kreativitas fejlesztése, az oromteli zenélés képességének atelése.
A zenei fantazia fejlesztése.
. . A ritmikai és dallami ismeretek bovitése, erdsitése.
A témakor P . A
e . . | A kottairas- és olvasas elemi szintjének megerdsitése.
nevelési-fejlesztési . NN . ) . s
céljai A' relativ sgolmlzacm has;nalatzfl, a do hang hglyenek vgltoza,sal.
Ritmusok és dallamok felismerése kotta alapjan, a bels6 hallas
erdsitése.
Erzelmi atélés, rahangolddas segitése, odafordulas, beleélés elérése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias és logikus
gondolkodas fejlesztése.
Koncentracid-, kreativitas- és figyelemfejlesztés,
érzelmi-akarati beallitodas.
Raismerés, felismerés, besorolas, megkilonboztetés, 6sszehasonlitas
képessegenek fejlesztése.
Auditiv és téri tajékozodas fejlesztése.
Eszlelés, megismerés, megértés, rogzités, azonositas, bevésés
folyamaténak erdsitése.
Osszefiiggések felismerése.
Hangzas — név — jel kapcsolat erésitése.
Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 ENEKLES Elményszerzés az oromteli éneklés gyakorlasaval. Egyéni
Gyermekdalok, korjatékok képességeik szerinti reszvétel a kozos éneklésben,

Dalok az allatokrol, évszakokrél, | daltanulasban.

iinnepekrol
Parosito dalok
Viragénekek

Minél tobb tanult dal, k6z0s és egyéni, atélt, a
tartalomnak megfeleld énekléssel torténd eléadasa.
Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes

Régi stilusi magyar népdalok szovegkezelésre, a helyes 1égzés és artikulacio tanult
Uj stilusi magyar népdalok szabalyainak betartasara.

Mas népek dalai
Kanonok

Erzelmi azonosulés a dalok hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempd €s hangerd vélasztisa a dalok
eléadasahoz.

A tanult dalok felismerése, jellemz6 ritmus-, dallam-
vagy szévegmotivumaik alapjan

A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.




Ritmuskiseretes éneklés.
Zenei izlés fejlddése, kedvenc dalok valasztésa.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések
Hangszeres rogtonzések
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és énekes
forméakban

Dallamok kitalélasa sajat névre, mondokak, versek
megzenésitése, zenés eldadasa, kotott €s szabad
forméakban.

Aktiv részvétel a ritmusosztinatids gyakorlatokban,
ritmuszenekari megszolaltatdsokban.

Ellenritmus-, rakritmus megszoélaltatasa.

Kérdés-valasz jatékok kitalalasa ritmusokkal és
dallamokkal.

A zenei élmények kifejezése valtozatos forméakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgéasos formakban,
kotott és szabad gyakorlatok zenére.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgasos megjelenitése,
szabad és kotott formakban.

1.3 FELISMERC")’
KOTTAOLVASAS

A harmas Utem

Uj ritmusértékek: TAAA
(pontozott félhang)

Uj szolmizécids hangok: f4, ti
(felso, also) és kézjeleik.
Teljes hétfoku hangsor
Szémkotta

Otvonalas kotta irasa-olvasasa,
vandorl6 do-hellyel

Uj ismeretek szerzése a ritmusok jelolése,
megszolaltatasa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

Tajekozodas a hanglétran és a vonalrendszerben.
Torekvés a szolmizécids hangok és kézjelek pontos
hasznalatara, a hétfoku hangsor megismerésére

Aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban,
versek, mondokak ritmizalasaban, ritmusok differencialt
megszolaltatasaban.

Aktiv részvétel kottdk masolasaban, irdsadban-
olvasasaban, tanari segitségnyujtas mellett.
Kottaolvasas ,,néman”, a belso hallas tudatositasa.
Kilonféle kottak hasznalata tanari segitséggel.

Fogalmak

Ritmus, dallam, szdveg, tartalom és hangulat. Szdmagyarazat.

Parosito dal, virdgének. Regi stilus, Uj stilus.

Dalkezdés és -zaras. Lassu, kozepes €s gyors temp0, lassitas, gyorsitas.
Halk és hangos éneklés, halkitas, hangositas.

Ritmuszenekar, ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinat6. Ritmusérték.
Zenei kérdés-valasz. Zene és mozgas.

Dallamrogtonzés.

Otfok hangsor, hétfokd hangsor.

Szam és hang. Vandorl6 do-hang. Bels6 hallas.

Témakor

Oraszam:

2. Zenei befogadas 32 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenei befogadast elOsegitd képességek erdsitése.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek alakitasa, fejlesztése.

A belso hallas tudatositasa, erdsitése.

Ritmusok felismerése kottakép alapjan.

A dallamhallas képességének erdsitése.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazésanak
gyakorlasa.

Az irdnyitott figyelmii zenehallgatas kialakitasa, megfigyelési




szempontok segitségével a zenemiivek elemzése.

Egyre hosszabb zenei részletek hallgatasa.

Az emocionalis érzékenyseg fejlesztése, differencialas a zenei hangok,
hangzasok kdzott. Vokalis és instrumentalis hangszinek felismerése, a
hangszinhallas fejlesztése.

A zenei memoria fejlesztése.

A figyelem iranyultsdgénak es intenzitasanak fejlesztése.
Osszehasonlitas, azonositas, megkilonboztetés, Gsszefliggések
felismerése képességének fejlesztése.

Hangzéas — név — jel kapcsolat felismerése.

Auditiv €s motoros kapcsolat erdsitése.

Logikus, analdgias, perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, hangzasok

Részvétel jatekokban, gyakorlatokban a zenei fantazia és a
belsé hallas fejlesztésére.

Konszonans és disszonans hangzasok felismerése,
elemzése.

Jatékok, gyakorlatok a zenei A hangzés keltette érzések megfogalmazésa.

fantazia er6sitésére

Torténetek, érzések, élmények, hangulatok kifejezése

Torténetek, érzések, élmények, | zenei eszk6zok segitségevel.

hangulatok Ritmus- és dallam megszdlaltatasa fokozatosan,
emlékezetbol.
Alapritmusok, titemfajtak, egyszerti dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol, betiikottarol,
kottaképrol.
Dallamok iranyanak, mozgasanak kdvetese, érzékelése.
Egyszerlibb dallamparok 6sszehasonlité megfigyelése:
azonossag, hasonlosag, kiillonbozdség.
Dallamsorok elemzése, dsszehasonlitasa, jeldlése.
Dalok felismerése rovid zenei részlet alapjan.
2.2 ZENEHALLGATAS A tdbbszor hallott, meghallgatott zenei részletek
Kdrnyezetlink hangjai felismerése.
Hangszerek hangzasa, zenei A zenehallgatas tanult szabalyainak a betartasa.
hangok Kezdetben rovid ideig tartd, késébb egyre hosszabb zenei
Egyideji hangzasok részletek iranyitott figyelmii meghallgatasa, elemzése.
Korusok hangzasa Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii
A tanult dalok kiilonboz6 hangzésanak felismerése.
stilust (klasszikus, népzenei, Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.
konnytlizenei) feldolgozasai A hangzas kilonbségeinek megfigyelése.

Részletek zenés mesékbdl,
cselekményes zenemiivekbol,
klasszikus zenei miivekbol

Ritmussor, dallamsor. Dallampar. Kellemes és kellemetlen hangzas.
Fogalmak . . : L
Hangszer, korus. Zenés mese. Megfigyelési szempont.
. Kulturalt, esztétikus kdzos és egyeni éneklés.
Osszegzett . -~ . A A
tanulasi Az éneklési kedv es énekbatorsag erésodése.
. Enekhang, éneklési kedv fejlodése, részvétel a kiilonféle éneklési
eredményeka4. | ., .
, jatekokban, gyakorlatokban.
évfolyamos

Ismeretek a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).




Dalcsokor 0sszedllitasa, kedvenc dalok vélasztésa.

Képesség a hallas utani daltanulasra.

Részvétel kdnonéneklésben.

Muzikalités, zenei hallés fejlédése.

A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgasos improvizaciokban.
Az oromteli zenélés képességének atélése.

Novekvo jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos abrézolasa teren.
Ritmusok felismerése, irasa-olvaséasa, pontos megszolaltatasa.

A ritmusérzek fejlédése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak
segitségével.

Az irasbeli feladatok pontos Kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett.
Egyre nagyobb foku 6nall6sag a zenei iras-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlddése.

A tobbszor hallott hangok, hangzésok felismerése.

Dalok felismerése jellemz6 részleteik alapjan.

A tanult hangszerek, kérusok hangjanak, hangzéasanak felismerése,
tobbszori meghallgatas utan.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatésa.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

Tudjanak 10 - 15 dalt atélten, kifejez6 szoveg- és dallamtudassal,
képességeiknek megfeleléen elénekelni.




VIZUALIS KULTURA

A vizudlis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanuldkat az Oket koriilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliill a vizualis mivészeti
alkotasok atélésében ¢és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetliink tudatos
alakitasaban. Ez a cél a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valdsulhat
meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzdé tulajdonsdga, hogy aktiv tanul6i
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal
létrehozott  legfontosabb  képzOmiivészeti ¢és épitészeti mialkotdsokat, nemzetiink
hagyomanyos targykulturajat és diszitomiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok
érzelmi fejlesztésében, mely az dket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyuldsuk
kialakitdsanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, ¢és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez. Tovabbi fontos cél, hogy
a tanulok ismerjék meg az eurdpai ¢és egyetemes vizualis kultira legjelentdsebb
képzOmiivészeti és épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdeklédés a vizualis jellegii
miivészetek irdnt. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevé XXI. szazad
miivészeti jelenségek befogadasara.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korti anyaghasznalat, az alkot6 tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikdjanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkozelitési modok
alkalmazdsa, a vizualis médiumok kozotti atjarhatéosdag és a mivészi gondolkodas
szabadsdganak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanulok tdjékozodéasat az Oket érd nagy
mennyiségll vizualis informacioé feldolgozasaban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikacio digitalis kultirdhoz is kdothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kdrnyezet és a targyi vildgnak a vizsgalata, valamint
a kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizudlis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamatdban fejlesztheté és gyakorolhatd. A tanulok kreativitdsa az
oromteli, kisérletezd, az €lményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kdzosség alkotd energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az dnmagat folytonosan épitd, alkotoi
magatartds megteremtésére és a folyamatos onmiivelésre. Ezzel Osszefliggésben fontos a
tanulok onértékelésének €s Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa,
amelynek az ©6nallo és a tarsakkal egyiittmlikodé gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és mikodnie a tanulok fejlesztése sordn. A vizualis nevelés a tanulok
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemz6é alkotva tanulds érzelmeket gazdagité, empatidt, intuiciot €s mindségeérzéket,
valamint onmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatdsa miikodik.

A vizualis kultara (rajz, kézmiivesség) tantargy kozvetlen célja az alkotds Orome, az
onmegvaldsitas, a felszabadultsdg kialakitasa a tanuldkban a kornyezd vildg vizualis
sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével a kézmiives és miivészi
jellegti alkotasok létrehozasara soran.

A vizuadlis kultara célja egyrészt az izlés, képzelderd, onkifejezés képességének kialakitasa a
forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacid, a figyelem, emlékezet



¢és a kooperativitds fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathato vilag értelmezéséhez, a szEépség esztétikai élményének €lvezetéhez.

A vizualis kultara tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvaldsitdsira a miivészet és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon ¢€s integraltan kinal lehetOséget. Az erkdlesi nevelés
terén kitartasra és erbfeszitésre tanit a feladatok végrehajtdsdban, az alkotdsok eszmei
tartalmanak értelmezésével ¢és kifejezésével. A magyar alkotok, népi kézmiives- ¢€s
iparmiivészek munkdinak megismerése és értékelése révén nemzeti azonossagtudatra ébreszti
a tanuldkat. Az Onismeret ¢és tarsas kultira fejlesztésére alkalmat kindlnak a
gyermekmunkakbdl akar tandrai, akar intézményi szinten szervezett kiallitasok, amelyek
soran lehetdség nyilik a pedagogusi értékeléssel parhuzamosan torténd onértékelésre ¢€s
tarsértékelésre. A lelki egészség meglrzése, illetve annak helyreallitdsa, az érzelmi
intelligencia fejlesztése kiilonosen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében. Az
érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja magaban a miivel6dési anyag a sajat, a tarsak és a
képzémiivészek alkotasainak révén. A  természeti témadk alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erOsitésére, a természeti és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara vald torekvés és a minden €10 iranti tisztelet kialakitisara.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozé tartozik a tanulok megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kozvetlen tapasztalas tjan szerzett élmények feldolgozéasaval, az ismeretszerzés,
a tanulds, a térbeli tajékozddas és a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik ¢lénkitése soran fejlodik
problémamegoldé gondolkodasuk is. Az Onismeret, Onértékelés, dnszabalyozis magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a miveltségi teriilet lehetdségeket kinal a
tehetség  kibontakoztatdsara is. A gyakorlati, = manipulicidos  tevékenységek
¢lményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanuldk nevelésének-oktatdsanak valamennyi
momentumat atszovi a habilitdcios-rehabilitacids tevékenység. A képzelet, kifejezOképesség,
kreativitas fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a miivészetek miiveltségteriilet. A rajz, a
kézmiivesség és a médiaismeret tantargyként és szabadidds foglalkozasként egyarant
valtozatos és széleskorli lehetdségeket kindl a figyelemkoncentracio, a tartds €s szandékos
figyelem és emlékezet fejlesztésére, a tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a

"o

feladattartas erositésére.

A képzOmiivészeti alkotdsok esztétikai €lményt addan tdmogatjak a megfigyeld- és
elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.
A téri, 1dobeli tajekozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogadd ¢és alkoto
tevékenységeinek soran egyarant megvalosul. A kommunikécios képességek, az élmények,
benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant
fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszerli, tudatos eszkozhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéiil is szolgal.

A tanulok feleldsségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetencidik, erkolcsi tartasuk egyik legfontosabb komponense, tehat kiemelt habilitacios
feladat. Az egyéni vagy kozos alkotas oOromének felfedezése, megélése motivacios



élményként segiti az ok-okozati Osszefiiggések, kovetkezmények —felismerését,
kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis gondolkodast.

Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddoképesség,
kapcsolatteremtd €s egylittmiikddési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késObbi
munkavégzésnek, a harmonikus, ¢lhetd felnéttkor megteremtésének.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulds, a tevékenységbe agyazott kognitiv
fejlesztés. A kiilonféle matériakkal, eszkozokkel végzett tevékenységek soran szerzett
mozgasos ¢€s kognitiv tapasztalatok transzfer hatasként érvényre juthatnak a kdzismereti
tantargyaknal is. A vizudlis kultira tantargy alkalmat kindl az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok tehetséggondozasara, amellyel pozitiv énképiiket, tdrsadalmi integracidjukat erdsiti és
tamogatja a tarsadalmi esélyigazsagossag megnyilvanulasait.

A tanulok kuleskompetencianak fejlesztését sokoldaltian szolgélhatja direkt és indirekt modon
a vizualis kultira tantargy. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szaméra elengedhetetlen a
sok érzékszervi tapasztalat, a megfigyelések sokszinlisége és a manipulativ tevékenységre
¢épiil6 ismeretgazdagitas. A kreativitas, kivancsisag, divergens gondolkodas, eredeti latasmaod
¢s alkotokedv nem intelligenciafiiggd, ezért a tanitvadnyok sikeresek lehetnek e teriileten. A
kommunikécio terén a beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztését kiemelt feladatként
emliti az Irdnyelv. A tantargy szdmos lehetdséget teremt a beszélgetésre, az érzelmek,
gondolatok kifejezésére, véleménynyilvéanitasra, az anyanyelv kifejezd, informald, felhivo
funkcioinak alkalmazasara a kozlés, megbeszElés, rabeszélés formaiban.

ORATERVEK

Témakor neve 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Heti 6rakeret 2 ora 2 6ra 2 ora 1 6ra
Vizualis nyelv és technikak 17 o6ra 18 ora 20 ora 10 ora
Kifejezés, képzomiivészet 18 6ra 17 o6ra 20 ora 10 ora
Vizuilis kommunikacié 15 6ra 15 ora 14 6ra 6 ora
Targy- és kornyezetkultira 22 ora 22 bra 18 o6ra 10 ora
Osszesen: 72 6ra 72 6ra 72 6ra 36 ora




1-2. évfolyam

A vizudlis kultara elsddleges célja kisiskolds korban, hogy a gyermeki alkotasi vagyra és
jatékos kedvre alapozva atvezetést képezzen az 6vodai nevelési fazisbol az iskola vilagaba,
fejlesztve a hatékony tanuldshoz sziikséges képességek kialakitasat, megerdsitését. A kozos
gyermeki alkotdsok soran fejlodik a tanulok kommunikacios €s kooperacios, realis on- és
tarsértékelési képessége.

Cselekvéses-tapasztalati tudasokhoz jutva értékelik és Ovjdk a természeti és az épitett
kornyezet értékeit, felszabadultsagot és Oromet jelent azok szépsége, esztétikuma. Ha
oromiiket lelik az alkotas folyamatdban és alkotdsaik eredményében, erdsodik pozitiv
énképtik.

A tanordkon az erkolcsi nevelés a sajat munkaért, a kozos alkotasért vallalt feleldsség,
valamint az Onfegyelem gyakorlasaként valdésulhat meg. Az Onismeret és a tarsas kultara
fejlesztését, az Onbizalom erdsitését szolgalhatjdk a tanuloi alkotasok oOn- és tarsértékeld
mozzanatai.

A tanuldi alkotasok kivitelezése soran az anyagokkal valé kornyezettudatos gazdalkodasra és
a szlikebb kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartasara nyilhat alkalom.

1. EVFOLYAM Eves 6raszam: 72 éra
Javasolt
Témakor 1.Vizualis nyelv és technikak oraszam:
17 é6ra

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relacidkban vald megértése és azok felhasznalasa az
alkototevékenység soran, a tanuloi személyiség érzelmi €s mentalis
gazdagodasa érdekében.

A témakor Ko6z0s alkotasokban a kooperativitas kialakitasa és fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Képességfejlesztési fokuszok: lendiiletes mozgassal formaalkotési
céljai képesség; kompozicios képesség (egyensuly); formaérzek; formalatas;

formaalkotas és 6sszehasonlitas képessége; vizualis ritmus képzésének
képessége; tarkeészités képessége; mozgasemlékezet; mozgasfantazia;
¢lménykifejezés képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Avonal A vizudlis nyelv alapvet6 elemeinek hasznalata és

A vonal mint a mozgas megkiilonbozteteése.

lenyomata tapasztalati Képi elemek komponalt megjelenitése.

értelmezése. Legalabb két grafikai és szines technika alkalmazésa.

A vonal mint a mozgas Vizszintes és fliggéleges vonalak huzasa krétaval,

kifejezoje. ecsettel.

A vonal mint formaképzd Vonalritmusok készitése nagy és kis méretben. A/4-€es

elem. papirfeliilet befestése ferde vonalakkal, kiilonféle
szinekkel. Ezekbdl k6zos, nagyméretli kompozicid
készitése.




1.2. Afolt
A folt keletkezése.
A folt valtoztathatosaga.

1.3. A szin
Szin, szinritmusok
alapszinekkel.

1.4. Forma és nagysag
Forma és nagysag harom
dimenzidban, térformak.

Természeti formak ritmusa.

Mesterséges formak
megfigyelése.

1.5. Sikforma, térforma
Szabalyos és szabalytalan
sikformak.

Szabalyos és szabalytalan
térformak.

Sik és térformakbdl alkotott

ritmusok.
Formaredukciok.

A hullam- és a korvonal. Hulldmvonal, kérvonal rajzolasa
krétaval, festése ecsettel, kis és nagy méretben.
Vonalritmusok készitése.

Foltképzés cseppentéssel, szinek

csOpogtetése vizes papirra.

Foltképzés kiilonféle technikakkal, pl.: ujjnyomas.
Ritmus: kék-sarga. (A ritmikus ujj-nyomas el6re
elkészitett négyzethaldba keriilhet.)

Szin, szinritmusok alapszinekkel (kék-sarga) (sarga-piros
v. kék-piros).

Vonalhal6 szinezése szines ceruzaval, szinkompozicid
készitése.

Szinespapir-tépéssel két kiilonbozo forma létrehozasa,
ezek ritmikus felragasztasa.

Falevelek csoportositasa

forma szerint (halmazok képzése)

Termések (pl. gesztenye, makk) csoportositasa
nagysag ¢és forma szerint.

Ritmus kirakasa gyufasdobozokbol, azok felragasztésa.

Fogalmak

All6 egyenes, fekvd egyenes, kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde
egyenes, hullamvonal, kdrvonal, ismétlddés, folt, szin, szétfolyas,
osszefolyas, keveredés, foltforma, szinezés, egyenletes, ugyanolyan,
egyforma, mas alakt, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport,
masik csoport, kovérebb, sovanyabb, kék-sarga, piros, vizfesték, tempera,
csomagolopapir, selyempapir, papirtépés, szines papir, ragaszto,
konyvjelzd, gyufasdoboz, krepp papir, papirszalag, papircsik, gyertya, allo
¢s fekvd nyolcas, ovalis forma, zold, narancssarga, lila, atalakitas,
hozzatevés, elvevés, szabalyos, szabalytalan.

Témakor

Javasolt
oraszam:
18 o6ra

2. Kifejezés, képzomiivészet

Elozetes tudas

Az 6vodaban szerzett ismeretek.




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A pszichikus funkciodk fejlesztése, az €lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

Képzomiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, elemi szintli
értelmezése.

Képességfejleszteési fokuszok: képzeteket felidézod abrazolasi képesség;
kompozicios képesség; formaérzék; képalkotod képesség; képolvasasi
képesség; abrazolasi képesség — targyi megfeleltetés képessége; jelzés
szintll térabrazold képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok, élmények
Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.
Vonal felhasznaldsa élmény
kifejezéséhez.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Hangulat kifejezése

ujjnyomassal és foltfestéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és forméaval.
Hangulat kifejezése
természetes formak
felhasznalasaval.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idoben.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkOzzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Befogadas — alkotas

2.2. Reaktiv alkotas,
elmeények, hatasok kifejezése
Miivészeti agak (zene,
irodalom, a képzémiivészeti
agak, tanc, design)
legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei.

Befogado tevékenységben:

Képzémiivészeti alkotds hatdsara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzémiivészeti alkotds hatdsara hangulat kifejezése
természetes formak felhasznalasaval.

Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak készitésével
természeti formakbol.

Elménykifejezés vonalakbol alakitott formékkal.
Elménykifejezés egyéni formaalkotassal.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintli leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa. Esztétikai
¢lmény atélése.

Fogalmak

Osz, barna, hangulat, fa, t4j, nap, arc, 6narckép, viz, hulldmzas, hajo, hal,
falevélhullés, sz€l, faag, falomb, folia, toll, fotd, kivetités, irasvetitd,
szaraz, zOorog, avar, fej, test, kéz, 1ab, kigyo, tekeredés, 6sszemosodas
(szinek), szomort, vidam, lasst, gyors, lagy, friss, szeptember, oktober,
november, havazas, hideg, jeges, hideg szin, hoember, virag, riigy,
rézsaszin, piros, fehér.




Témakor

Javasolt
oraszam:
15 é6ra

3. Vizualis kommunikacio

Elozetes tudas

Az 6vodaban szerzett ismeretek.

Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyardzo abrak elemi szintii értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos és montdzstechnikai jartassag kialakitasa.

A'te.ma.kor , . | Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas €s tulajdonsagok
nevelési-fejlesztési . . , L . . . .
rs o felismerésének képessége; kapcsolatok felismerésének képessége;
céljai . . .
gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen valo
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek megértése;
vizualis kifejezOképesség; érzelmek kifejezésének legegyszeriibb
jelzései.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Befogado tevékenységben:

3.1 Vizuadlis jelek befogadasa,
értelmezése

Nonverbalis kommunikacios
eszkozok.

A vizualis hataskeltés eszkozei.
Technikai képalkotas —
fényképezés, videofelvétel, film
jelentdsége.

Egyszerti jelzések, piktogramok.

Képolvasas.

Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel.
Térbeli iranyok jelzése, értelmezése.

Emberi gesztusok értelmezése képi jelekbol.
Arckifejezések értelmezése a valosagban és képen.

Alkototevékenység

3.2. Vizudlis kommunikacio
szerepe a kifejezésben
Téargyas napirend.

Rajzos naprend.

Egyszerl piktogramok.
Fotok.

Alkototevékenységben:

Egyszer(i vizudlis kommunikacidt szolgalo
megjelenitések tervezése (elemi szintl jel, napirendi rajz,
alaprajz, térkép).

Folyamat, mozgas megjelenitése egyszerii eszkozokkel
(elemi szintli folyamatabra, fazisrajz).

Fiu-lany, néni-bacsi, hajszin, lanyruha, fiaruha, magas-alacsony, gyerek,
felndtt, anya, apa, gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,

Fogalmak fol-le, integetés, magyarazat, siras, nevetés, viddm-szomoru, reggel,
delelott, dél, délutan, este, éjjel.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
22 6ra

Elozetes tudas

Az 6vodaban szerzett ismeretek.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa egyszerli targyak készitésében.
Tajekozottsag kialakitasa a kdzvetlen kdrnyezet targyainak forma —
funkcio — anyag Osszefiiggéseinek rendszerében.




Néhany egyszerti kézmives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaraban.

Képességfejlesztési fokuszok: vizudlis ritmus képzésének képessége;
manualitas, finommotorika; targykészitési képesség; formaészlelés —
nagysag ¢és mindsé¢g meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége.

Megfigyeldképesség fejlesztése. Vizualis kommunikacids képesség
fejlesztése. Képolvasassal torténd informacioszerzés, képi jelek,
vizualis szimbolumok olvasésa és Iétrehozasa. A vizudlis nyelv
elemeinek, pont, vonal, folt, szin megismerése és tudatos hasznalata,
szerepiik felismerése a képalkotasban. Vonalas jellegli, foltszeri
eléadasmod. Méretkiilonbségek felismerése, a 1éptékvaltas alapjai
Targyalkot6 vizualis, esztétikai és manipulativ képességek

fejlesztése. A targykészités folyamatainak, gondolkoddsmodjanak
megtapasztaldsa. Forma ¢és funkci6 0sszefiiggés, formaérzék
fejlesztése. A gondos kivitelezés, kiillonboz6 anyagok, eljarasok,
személyes tapasztaldson alapuld megismerése. Egyszerli kézmiives
technikak megfigyelése, rekonstrualasa. Jeles napok szokésainak és
targyi kellékeinek megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység

4.1. Miivészeti kérnyezet
Muzeum- és képtarlatogatasok,
megfigyelések.

4.2. Elettér — természeti és
épitett kérnyezet

Az épitett kornyezet
esztétikuma.

Az épitett kornyezet védelme.
Kornyezettudatossag.

Befogadas-alkotas
Reflexiok a latottakrol —
verbalis, sajat vizualis
megjelenités.

Alkototevékenység

4.3. Targyak alkotdsa, diszitése
Targykészités természeti
formakbol.

Targykészités agyagbol.
Targykészités papirbol.
Téargyak csomagolasa,
diszcsomagolas.

Alkototevékenységben:

Egyszer(i makett elkészitése.
Kornyezet-atalakitas egyszert eszkdzokkel.
Egyszerli targy elkészitése.

Befogado tevékenységben:

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.

Kiallitds, mizeumlatogatasok, reflexiok a latottakra
kozvetlen tapasztalatok alapjan.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszlo, Orszaghédz, Szent
Korona).

Segitd, varazserejli targyak (pl. hangszer, palca, 61tozek,
szOnyeg, edény, butor, ékszer, szerszam, jarmil) tervezése
létrehozasa meghatarozott mesebeli célok ( mindent hallo,
1ato, elrejtd, védo, szallitd) érdekében, oly mdodon, hogy a
targy kiilseje (forma, diszités, méret, anyag) utaljon
funkcidjara.

Hétkoznapi tevékenységek sordn hasznalatos targyak (pl.
konyhai eszk6z, jaték, 6ltozeék, 61tozek kiegészito,
hangszer, szerszam) csoportositasa rendeltetésiik,
nagysaguk, sziniik, formajuk, anyaguk szerint.




Flizés, damil, cérna, csomo, agyag, kiégetés, gyirhatd, gdombolyités,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

golyo, gyongy, sparga, bérszij, kisebb-nagyobb, egyforma, teknds, siini,
sodras, agyaghurka, linnep, névnap, sziiletésnap, Anyak Napja,
csomagolas, selyempapir.

A fejlesztés vart
eredményei az
elso évfolyam

végén

Tudja tudatosan iranyitani kézmozgasat a vonalak rajzolasakor,
egyszeri kifejezések érdekében.

Egyszert képalkotasokban tudja alkalmazni a vizuélis nyelv
legfontosabb alapelemeit.

Legyen képes egyszeri foltképzésekre ceruzaval, ecsettel,
papirtépéssel.

Hasznélja az alapszineket.

Tudjon egyszeri ritmusokat képezni targyakbdl €s vizualis elemekbdl
(vonal, folt).

Ertse meg a legegyszeriibb emberi gesztusokat, és értelmezze a
legegyszeriibb vizualis jeleket.

Ismerje fel képen, és tudja megjeleniteni az egyszerli természeti
jelenségeket (siit a nap, esik az esd, hull a ho).

Legyen képes papirbdl, agyagbodl egyszerti targyakat késziteni.

Tudja hasznalni az ujjfestés, vizes alapu vizfestés, viaszfestés, ceruza-
szinesceruza-, filctollrajz és a krétarajz technikéjat

2. EVFOLYAM

Eves oraszam: 72 ora

Témakor

Javasolt
1.Vizualis nyelv és technikak oraszam:
18 ora

Elozetes tudas

Adekvat eszkOzhasznalatra torekvés. A fobb szinek ismerete.
Egyszeri sik- ¢és térformak megkiilonboztetésének képessége.
Egyszerli alkotasok létrehozésa.

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo megértése és azok felhasznalasa az
alkotdtevékenység soran, a tanuloi személyiség érzelmi és mentalis
gazdagodasa érdekében.

A,te.ma.kor , . | Kozos alkotasokban a kooperativitas kialakitasa €s fejlesztése.
nevelési-fejlesztési . . L ) N . .
céljai K’epess’egfejleszteSf f‘o’kuszrok. l?nduletes rpozgassal fcgrrr;aalkotam N
képesség; kompozicios képesség (egyensuly); formaérzék; formalatas;
formaalkotas €és 0sszehasonlitas képessége; vizualis ritmus képzésének
képessége; tarkészités képessége; mozgasemlékezet; mozgasfantazia,;
¢lménykifejezés képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. A vonal A vizualis nyelv alapvetd elemeinek hasznélata és
A vonal mint a mozgas megkiilonboztetése.
lenyomata tapasztalati Képi elemek komponalt megjelenitése.




értelmezése.

A vonal mint a mozgas
kifejezoje.

A vonal mint formaképz6
elem.

1.2. Afolt
A folt keletkezése.
A folt valtoztathatosaga.

1.3. A szin
Szin, szinritmusok
alapszinekkel.

1.4. Forma és nagysag
Forma és nagysag harom
dimenzidban, térformak.
Természeti formak ritmusa.
Mesterséges formak
megfigyelése.

1.5. Sikforma, térforma
Szabalyos és szabalytalan
sikformak.

Szabalyos és szabalytalan
térformak.

Sik és térformakbdl alkotott
ritmusok.

Formaredukciok.

Legalabb két grafikai és szines technika alkalmazasa.
Szabad vonalhtzasi gyakorlatok. Sokféle mozdulat
levegdben, majd papiron krétaval vagy gyertyaval. Az igy
keletkezett vonalhalo kifestése.

A mozgb vonal megfigyelése, krepp-papir csikok
mozgatasa (fol-le, hullamzas, korzés, szabad mozgatas).
A latvany alapjan krétarajz készitése (szines
vonalkompozicid).

Festékfolyatas keményitds papiron. A szinek keveredése
(alapszinek).

Tudatos szinkeverés: sargaba kéket, sargaba pirosat
cseppentiink.

A festékfolyatassal késziilt képek megfigyelése: ezek
szabalytalan foltok. Osszehasonlitjuk szabalyos
formakkal (kor, négyzet és haromszdg).

Szin, szinritmusok alapszinekkel.

Szines papirbol szabalyos és szabalytalan formak
l1étrehozasa, ezek csoportositasa forma, szin, nagysag
szerint.

Gombolyded formék gytjtése (golyd, labda,gyongy,
gesztenye, alma, csigahaz, citrom).

Ezek szétvalogatasa: szabalyos/szabalytalan.

Ritmusok sikformakbol (falevél, tépett szines papir
foltok) és térformakbal (gyongy, épitdkocka). Egymas
mellett 1év6 elemek 2 tulajdonsagban térnek el egymastol.

El tudja kiiloniteni a szabalytalan és szabalyos
térformakat, de még nem kell a fogalmat kialakitani.

Fogalmak

All6 egyenes, fekvd egyenes, kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde
egyenes, hulldimvonal, kdrvonal, ismétlddés, folt, szin, szétfolyas,
osszefolyas, keveredés, foltforma, szinezés, egyenletes, ugyanolyan,
egyforma, mas alaku, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport,
masik csoport, kovérebb, sovanyabb, kék-sarga, piros, vizfesték, tempera,
csomagoldpapir, selyempapir, papirtépés, szines papir, ragaszto,
konyvjelzo, gyufasdoboz, krepp papir, papirszalag, papircsik, gyertya, allo
¢és fekvo nyolcas, ovalis forma, z6ld, narancssarga, lila, atalakitas,
hozzatevés, elvevés, szabalyos, szabalytalan.
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Témakor

Javasolt
oraszam:
17 é6ra

2. Kifejezés, képzoémiivészet

Elozetes tudas

Vizes alaptl festési technika. Szabalyos eszkdzhasznalatra torekvés.
Egyiittmikodés tarsakkal k6zos alkotas 1étrehozéasaban.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az ¢lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzomiivészeti eszkozokkel.

Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, elemi szintli
értelmezése.

Képességfejlesztési fokuszok: képzeteket felidézod abrazolasi képesség;
kompozicios képesség; formaérzék; képalkoto képesség; képolvasasi
képesség; abrazolasi képesség — targyi megfeleltetés képessége; jelzés
szintll térabrazolod képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok, élmények
Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.
Vonal felhasznaldsa élmény
kifejezéséhez.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Hangulat kifejezése

ujjnyomassal és foltfestéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és forméaval.
Hangulat kifejezése
természetes formak
felhasznalasaval.

Osz van. Oszi fa festése, hullanak a falevelek. Festés vizes
alapon. Vers: ,,Itt van

az sz, itt van Gjra.”

Tél van. Téli kép festése. Kékre festjiik az egész lapot vizes
alapon, majd ujjfestéssel

(kovetkez6 orén ecsettel) a hullo pelyheket fehér
temperaval. Dal: ,,Hull a ho, hull a ho, mesebeli alom”.

Jon a Mikulés. Az el6z6 modon téli képet fest, majd szabad
elképzelés alapjan belefesti a Mikulast.

Tavaszi, viragzo tak festése temperaval, sotétkék v. zold
kartonra, a kovetkez6 6ran vizes alapu festéssel.

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében. Vonal fel-
hasznalasa élmény kifejezéséhez. Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Befogadas — alkotds

2.2. Reaktiv alkotas,
elmények, hatdsok kifejezése
Miivészeti agak (zene,
irodalom, a képzémiivészeti
agak, tanc, design)
legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei.

Unnepi hangulat.

Képzdmiivészeti alkotas hatasara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Hangulat kifejezése természetes formak felhasznalasaval.
Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak készitésével
természeti formakbol.

Elménykifejezés vonalakbol alakitott formékkal.
Elménykifejezés egyéni formaalkotassal. Sajat munkak,
mivészeti alkotasok, vizudlis jelenségek elemi szintli
leirasa, elemzése és Osszehasonlitasa. Esztétikai élmény
atélése.

Fogalmak

Osz, barna, hangulat, fa, t4j, nap, arc, dnarckép, viz, hullamzas, hajo, hal,
falevélhullés, sz¢€l, fadg, falomb, folia, toll, fotd, kivetités, irasvetito,
szaraz, zO0r0g, avar, fej, test, kéz, 1ab, kigyo, tekeredés, 6sszemosddas
(szinek), szomoru, vidam, lassu, gyors, lagy, friss, szeptember, oktdber,
november, havazas, hideg, jeges, hideg szin, hdember, virdg, riigy,
rozsaszin, piros, fehér.
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Témakor

Javasolt
oraszam:
15 é6ra

3. Vizualis kommunikacio

ismerete.

Elozetes tudas

Az alapszinek ismerete,

Az alapvetd technikdk (rajzolas,
alkalmazasanak
képesség, figyelem, emlékezet.

Képesség az alkotasra, befogadasra €s az 0j technikak
elsajatitasara.

szinkeverés technikajanak

szinezés,
Vizualis

festés)

képessége. percepcids

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

jelzései.

Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyardzo abrak elemi szintii értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos és montdzstechnikai jartassag kialakitasa.
Képességfejlesztesi fokuszok: abraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége; kapcsolatok felismerésének képessége;
gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen valo
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek megértése;
vizualis kifejezéképesség; érzelmek kifejezésének legegyszeriibb

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység

3.1 Vizualis jelek befogadasa,
ertelmezése

Nonverbalis kommunikacids
eszkozok.

A vizualis hataskeltés eszkozei.
Technikai képalkotas —
fényképezés, videofelvétel, film
jelentdsége.

Egyszerti jelzések, piktogramok.

Arckifejezések értelmezése a valosagban és képen.
Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel.
Képvalogatas: szomort, vidam arckifejezések
szétvalogatasa. Jaték: utanozni kell a képen latott
arckifejezést.

Alkototevékenység

3.2. Vizudlis kommunikdcio
szerepe a kifejezésben
Targyas napirend.

Rajzos naprend.

Egyszerli piktogramok.
Fotok.

Folyamat, mozgas megjelenitése egyszerii eszkozokkel
(elemi szintli folyamatabra, fazisrajz).

Az iskolai napirend egyszerii piktogramjainak készitése.
Beszélgetés a napirendet bemutato képekrdl, jaték az
egyes képekhez rendelt piktogramokkal.

Fiu-lany, néni-bacsi, hajszin, lanyruha, fiaruha, magas-alacsony, gyerek,
felndtt, anya, apa, gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,

Fogalmak fol-le, integetés, magyarazat, siras, nevetés, viddm-szomoru, reggel,
délelott, dél, délutan, este, éjjel.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
22 6ra
Elozetes tudas Egyszer(i, hasznalhato targy készitése. Egyszerii
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technikak helyes alkalmazasara valo torekvés.
Utdnzéssal egyszert formak készitése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa egyszerii targyak készitésében.

Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyainak forma —
funkcié — anyag 6sszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaréban.

Képességfejlesztesi fokuszok: vizudlis ritmus képzésének képessége;
manualitds, finommotorika; targykészitési képesség; formaészlelés —
nagysag €s mindsé¢g meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység

4.1. Miiveszeti kornyezet
Muzeum- és képtarlatogatasok,
megfigyelések.

4.2. Elettér — természeti és
épitett kérnyezet

Az épitett kornyezet
esztétikuma.

Az épitett kornyezet védelme.
Koérnyezettudatossag.

Befogadas-alkotas
Reflexiok a latottakrol —
verbalis, sajat vizudlis
megjelenités.

Alkototevékenység

4.3. Targyak alkotdsa, diszitése
Targykészités természeti
formakbol.

Targykeészités agyagbol.
Téargykészités papirbol.
Targyak csomagolasa,
diszcsomagolas.

Muzeum- és képtarlatogatasok, megfigyelések.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszld, Orszaghaz, Szent
Korona).

Az épitett kornyezet esztétikuma. Az épitett kdrnyezet
védelme.

Kornyezettudatossag.

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.
Egyszer(i makett elkészitése.

Kornyezet-atalakitas egyszert eszkdzokkel.

Egyszeri targyak elkészitése.

Nyaklanc, karkotd, disztargy készitése tészta, spatula,
papir stb. felhasznalasaval.

Targykészités agyagbol, gdmbolyités. Kiilonboz6 méretii
agyaggyongyok készitése, hozza marok edény
szétnyomkodéssal.

Szivacsolas.

Kis allatok készitése agyagbol, agyaghurkakbol és lapitott
gombokbdl. Madar, kigyo, teknds, siini, csiga. A teknds
panceélja diobol késziil, a csiga haza valddi csigahaz.
Ajandéktargy készitése Mikulasra, Karacsonyra, fenyd és
ablakdiszek (nyiras-ragasztas)

Unnepre: Anydk Napjara, sziiletésnapra egyszerti formajt
doboz, csoki becsomagolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fizés, damil, cérna, csomo, agyag, kiégetés, gyurhatod, gombolyités,
golyd, gyongy, sparga, borszij, kisebb-nagyobb, egyforma, teknds, siini,
sodrés, agyaghurka, iinnep, névnap, sziiletésnap, Anyak Napja,
csomagolas, selyempapir.
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A fejlesztés vart
eredményei a
masodik
évfolyam végén

Legyen képes az elemi balesetmegelzési szabalyok betartasara.
Tudjon megfigyelni formakat, és azokat nagysag szerint
megkiilonboztetni.

Ismerje a legegyszerlibb térbeli viszonylatokat, meg tudja
hatarozni a targyak helyét és helyzetét.

Tudja megkiilonbdztetni a sik- €s térformékat, s azok kozott a
szabalyos—szabalytalan formakat, valamint a szogletes—ives,
szogletes—goémbolyli és szimmetrikus formakat.

Ertse meg a tankonyv 4brait, egyszerti eligazito tablakat,
piktogramokat.

Ertelmezze az egyszer(i gesztusokat, arckifejezéseket.

Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.
Ki tudja fejezni az iddjaras egyszeri jelenségeit az évszakokhoz
kapcsolodoan képkialakitasaiban.

Tudjon targyakat késziteni papirbdl, agyagbol.

Legyen képes a lendiiletes kézmozgas kivitelezésére, a tantargy
soran haszndlatos eszk6zok megnevezésére és adekvat
hasznalatara.

Torekedjen egyszerti, esztétikus alkotés készitésére.

Tegyen bator kisérleteket az egész rajzfeliilet befestésére,
kitoltésére.

Torekedjen tarsaival valo kooperaciora a kdzos alkotds soran.
Legyen képes tudatosan valtoztatni az alkotas nagysagat.
Igyekezzen esztétikusan becsomagolni egy egyszerii formaju
targyat.
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3—4. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizudlis kultira tantdrgy élményt adoan jaruljon
hozza a tanulasi képességek intenziv fejlesztéséhez, a sériillésbol eredd hatranyok
lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitasra 0Osztondzve az enyhe értelmi  fogyatékos
kisiskolasokat. Az egyéni vagy kozos alkototevékenység eldsegiti a kisgyermekek
személyiségének pozitiv valtozasait, énképiik pozitiv megerdsitését, kivaltképp az dnismeret
¢s a tarsas kultura, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag kialakitasa tekintetében.

A vizualis kultura tantargy természetes modon kinadl alkalmakat az individualizacios
eljarasoknak akar terapias, akar tehetséggondozasi célzattal.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben €s a kulcskompetencidkban, hogy megvalosuljon
az erkolcsi nevelés, a sajat munkéért, a kozos alkotasért vallalt felelosség, valamint az
onfegyelem gyakorldsa soran.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultira fejlesztését, az onbizalom erdsitését szolgalhatjak a tanuldi
alkotdsok on- és tarsértékeld mozzanatai.

A tanul6i alkotdsok kivitelezése soran az anyagokkal val6 kornyezettudatos gazdalkodésra és
a sziikebb kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartdsara nyilhat alkalom.

3. EVFOLYAM Eves 6raszam: 72 éra
Javasolt
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:
20 ora

Adekvat eszk6zhasznalat. Alapszinek ismerete.
El6zetes tudas A sik- és térformak megkiilonboztetésének képessége.
Egyszerli alkotasok 1étrehozasa.

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo biztos értése, felhasznalasuk az
alkototevékenység soran.

A tanuloi személyiség €érzelmi €s mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
eszkozrendszerével.

nevgétseiflfl;l]{;l; tési A kooperativitas fejlesztése és miikddtetése a kozos tanuloi alkotéasi
céljai folyamatban. ' .
Képességfejlesztési fokuszok: érzelmek (egyszert kivitelezeésii)
grafikus kifejezésének képessége; elhagyas és kiemelés képessége;
forma- és szinkompozicios képesség; vizualis ritmus létrehozasanak
képessége; alakitasi készség; formaérzék; alak-hattér, gestalt-14tas;
téralakitas képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Avonal A vonal, mint érzelem, indulat kifejezdje.
A vonal, mint érzelem, indulat Erzelmek kifejezése vonalak segitségével. Kontir,
kifejezdje. behatérolas alkalmazasa.
A vonal, mint a folt hatara Vonalhuzas zenére tussal (kemény, erételjes zene),
rajzszénnel v. krétaval (lagy, konnyed zene).
1.2.  Afolt A munka utan megbesz¢lés: milyenek lettek a vonalak?
Folt Iétrehozasa kiilonféle Hogy fligg 0ssze az eszkozzel az eredmény?
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technikakkal.
Foltképzés ceruzaval.

1.3.  Aszin

Szinkeverés.

Szinritmusok.

Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.

14.  Reprodukcio,
sokszorositdas

Sokszorositas nyomtatassal.
A nyomtatéas dekorativ
felhasznalasa.

Természeti anyagok
felhasznalasaval vizualis
ritmusok létrehozasa.

1.5.  Sikforma, térforma

A vonal mint a sikforma
korvonala.

A folt mint a térforma arnyéka.
Pozitiv-negativ forma.
Kompozicidk forgasformakbol.
Viltozatos ritmikus térfeliiletek
létrehozasa kiilonféle
anyagokkal és technikdkkal.
Egyszert tér kialakitasa — pl.
dobozbdl bababhaz.

Modern muialkotasokon (Mir6, Klee) erds, kiemelt kontar
megfigyelése, atrajzolasa fehér papirra, a vonalak
hatarolta foltok Ki-festése sajat elképzelés alapjan.
Formakompozicidk vonalas rajzanak szinezése (egyéni
szinhasznalat).

A formakompozicid: tobbféle eldre elkészitett forma
egymasra masolasa (fehér papiron a fekete kontirok
atlatszanak), s az igy keletkezett formaegyiittes
Kiszinezése. A formaegyiittes kiilsé korvonalanak
megerdsitése,

vastagitasa, hogy jol lathato legyen: sok kis forma egy
egesz

format ad.

Foltképzés ceruzaval, nyomtatassal, dugo és
krumplinyomassal. Forma és szinritmus négyzethaloba és
szabadon.

Folt Iétrehozasa szinkeveréssel

Négyzethalos papiron a sarga és piros keverése,
szinritmusok létrehozasa.

Falevélbol csoportositasok

tobb szempont szerint (forma, szin, nagysag).

At tud masolni formakat figyelmesen, j6 mindségben.
Szinkompoziciot készit (egyéni,
egyensulyos). Szinezéssel vonalon beliil marad.

Téargykészitési technikdk alkalmazasa.

Sik- és térformak megfigyelése.

Sik- és térformak gyakorlati szempontt differencialésa.
A forgasformdk (henger) 1étrehozasa, megfigyelése
tapasztalati titon.

A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti-tapasztalati
uton.

Lagy, kemény, kellemes, erételjes, rajzszén, folthatar, elvalasztas,
Osszekotés, atfestés, alapszin, atmésolas, atlatszo, egész forma, részforma,

Fogalmak krumplinyomas, dugéonyomas, szerkezet, levélerezet, kerek, gombolyt,
gémbolyded, arnyék, henger, feliilet, fényforras, megvilagitas, hattér,
szerkezet, narancs, egymasra masol, nyomtatas, n6vekvo sor.

Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
20 6ra

Elozetes tudas

Vizes alapu festési technika. Biztos eszkozhasznalat.
Kooperacio tarsakkal k6zos mii 1étrehozasaban.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az €lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése
képességének fejlesztése.
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Képességfejlesztési fokuszok: képalkotd képesség; kompozicios
képesség; készségszintli eszkdzhasznalat; képolvasasi képesség;
jelzésszintli térabrazolo képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok kifejezése
Evszakok hangulatdnak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
¢vszakok jellemz0 szinei.
Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.
Diszletfestés babeléadashoz.
Fekete-fehér szinek alkalmazasa
a hangulatfestésben.

Befogadas

2.2.Emberi kapcsolatok
kiilonféle abrdzolasainak
megélése

Miivészeti dgak (zene, irodalom,
a képzoémiivészeti agak, tanc,
design legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei

Befogadas — alkotas

2.3. Sajat elmények
interpretacioi

Képzomiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal, gesztusokkal,
verbalisan.

Képzomiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal.

Erzelmek kifejezése fantaziakép
¢s babfigurak készitésével
héztartasi hulladékokbol.

Emberi kapcsolatok kifejezése
vizualis eszkozokkel.

Erzelmek kifejezése szinekkel —
vizes alapu festéssel.

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében — sajat
¢lmény szintjén tetszéleges interpretacioban.
Polaritasok érzékeltetése fekete és fehér szinnel.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Tavaszi kép készitése viaszfestéssel. Gyertyaval
megrajzoljak a dombokat, fakat, viragokat, majd rafestik
a sargat, kéket, pirosat.

Evszakokat abrazolé miialkotasok szemlélése.

Bernath A.: Tél

Szinyei: Oszi taj

Beszélgetés a szinekrol, a kép hangulatardl.
Elménykifejezés vers hatasara

Kép festése vershez tajabrazolas-sal. Vers: pl. ,,Megy a
kocsi”.

Jaték utan festés szabadon

valasztott méretben. Vizes alapu festés.
Elménykifejezés babkészitéssel és diszletfestéssel

T4j készitése (hegyes-dombos),

nagymeéretli festés.

A vonatok sikbab formajaban késziilnek el. Ezeket
mozgatjak

a vers—dal ritmusara.

Elethii és absztrakt abrazolast milalkotasok megfigyelése.
Emberi kapcsolatok vizudlis kifejezését abrazold miivek
megfigyelése.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizudlis jelenségek
elemi szintl leirasa, elemzése és 0sszehasonlitasa.
Esztétikai élmény atélése.

Fogalmak

meleg szin.

Hegy, domb, volgy, kocsi, vonat, szeretet, testvéri szeretet, csecsemo,
kapcsolat, mozdulat, 6rom, boldogsag, kodds, elmosddott, hideg szin,
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Témakor

Javasolt
oraszam:
14 ora

3. Vizualis kommunikacio

Elozetes tudas

Az alapszinek ismerete, a kevert szinek felismerése és azonositasa.
Az alapvetd technikdk (rajzolds, szinezés, festés) alkalmazéasanak
képessége. Vizualis percepcios képesség, figyelem, emlékezet.
Képesség az alkotéasra, befogadasra és az 1j technikak elsajatitasara.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyaraz6 abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitasa.
Térlatas fejlesztése.

Rekonstrukcids képesség fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkodasi miiveleteinek fejlesztése.
Képesseégfejlesztési fokuszok: dbraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek

megértése; reklamok kritikus szemlélete.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
3.1.Vizudlis jelek értelmezése,
,,olvasasa”

Képolvasas.

Meértani targyak egy nézete (pl.
kocka — négyzet).

Meértani targyak két nézete (pl:
hasab, henger).

Egyszeri jelzések, piktogramok
plakatok.

Befogado-alkoto tevékenység
3.2. Megfigyelés utani alkotas,
formaredukcio

Téargyak nézetei.

Alkototevékenység

3.3. Vizualis kozlések, jelzések
tanuloi alkotasokban

Rajzos napirend.

Egyszerl piktogramok.

Plakat.

Befogado-alkoto tevékenység:

Targyak felismerése és jelzése egy nézet alapjan.

Targyak legjellemzObb nézeteinek megfigyelése,
lerajzoléasa egy nézet alapjan.

Targyak legjellemzdbb nézeteinek megfigyelése,
lerajzoléasa egy nézet alapjan. Pl.: bogre, cserép, cip0, sz€k,
asztal.

Képolvasas.
Meértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
kocka — négyzet).

Egyszerll vizualis kommunikéciot szolgalé megjelenitések
tervezése (elemi szinti jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).

Fogalmak

Alaprajz, plakat, felismerhetd, nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
lizenet, reklam, 1ényeg, meggydzés, rabeszElés.
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Témakor

Javasolt
4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
18 ora

Elozetes tudas

Egyszerl, hasznalhato targy készitése.
Az alkotas nagysaganak tudatos befolyasolasa.
Utanzassal egyszerti formak készitése.

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Jartassag kialakitasa egyszerl targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkcid — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Neéhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizudlis
kultaraban.

Képességfejlesztési fokuszok: manualitds, finommotorika;
targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége; esztétikum iranti
fogékonysag; tiszta munkateriilet irdnti igény.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
4.1. Iranyitott megfigyelés — a Egyszerl targyak készitése az otthon és az iskola
kornyezet targyai

Alkototevékenységben:

vilagéabdl (pl.: tolltartd: henger bevondsa szines papirral).

— esztétikum Targykészités papirbol — tarold dobozok, henger- €s
— forma hasabformak.
—  funkcid Targykészités agyagbol — edények formaba
— anyag nyomkodassal torténd alakitasa.
— szin, hangulat stb. Agyagedény diszitése pecsételéssel.
Gombolyded és szogletes targyak készitése agyagbol — tal
Alkototevékenység hurkas diszitéssel.

4.2. Targyak készitése

Egyszerli targyak készitése.
Téargykészités agyagbol.

Sablon hasznélata a targyak készitésénél.
Kornyezet atalakitasa egyszerli eszkdzokkel.
Elemi szintli, gyakorlati alapt anyagismeret szerzése:

Gombolyded és szogletes papir, fa, agyag.
targyak készitése. Torekvés izléses diszitésre.
Sablonhasznalat.
Befogado tevékenységben:
Kozvetlen kornyezet targyainak, éptileteinek
megfigyelése — funkcid, anyag, forma szerint.
Targyak €s funkciok megismerése.
Henger, beboritds, hasznalati targy, forma, sablon, elsimitds, mintazofa,
Fogalmak réteg, karcolas, felezd hajtas, 4tlos hajtas.
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A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik
évfolyam végén

— Valjon gyakorlotta az egyes vizudlis elemek és azok viszonylatainak
hasznalataban, vonal, folt, forma, szin, kompozici6, hangsulyozas
valamint a vizualis elemekhez val6 asszocialasban. Ezzel fejlédjon
érzelmi vilaga és kreativitasa.

— Tudjon képet alkotni az iddjards, az évszakok hangulatanak
kifejezésével, a téri viszonylatok spontan rogzitésével.

— Legyen képes egyszer vizualis ritmusok létrehozésara.

— Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti
kornyezet vizualis jellemzdire vonatkozdan.

— Tudjon targyakat késziteni papirbdl, agyagbol, fonalbol, textilbdl.

— Ertse a legegyszeriibb gesztusokat és vizualis jelzéseket.

— Legyen képes az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara.

— Torekedjen az esztétikus, tiszta kornyezet igényére és fenntartasara.

— Legyen képes a szabalyos ismétlodés megfigyelésére, forma- és
szinritmus létrehozasara.

— Torekedjen egyszerii, esztétikus alkotas elkészitésére, tarsaival
egylittmitkddve nagyméretii alkotas készitésére.

— Legyen képes képen lathatd dolgok megnevezésére.

— Torekedjen egyszert jelenetabrak megértésére.

Legyen képes a plakatok, rekldmok elemi kritikdjara.
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4. EVFOLYAM

Eves oraszam: 36 ora

Témakor

Javasolt
oraszam:
10 ora

1. Vizualis nyelv és technikak

Elozetes tudas

Adekvat eszkozhasznalat. Alapszinek ismerete.
A sik- és térformak megkiilonboztetésének képessége.
Egyszerli alkotasok 1étrehozasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo biztos értése, felhasznalasuk az
alkototevékenység soran.

A tanuloi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitdsa a rajz tantargy
eszkozrendszerével.

A kooperativitas fejlesztése és miikodtetése a kozos tanuloi alkotasi
folyamatban.

céljai Képességfejlesztési fokuszok: érzelmek (egyszerti kivitelezésii)

grafikus kifejezésének képessége; elhagyas és kiemelés képessége;
forma- és szinkompozicios képesség; vizualis ritmus 1étrehozasanak
képessége; alakitasi készség; formaérzék; alak-hattér, gestalt-1atas;
téralakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.6. Avonal

A vonal, mint érzelem, indulat

kifejezdje.
A vonal, mint a folt hatara

1.7. Afolt

Folt Iétrehozasa kiilonféle
technikakkal.

Foltképzés ceruzaval.

1.8. Aszin

Szinkeverés.

Szinritmusok.

Forma- és szinkompoziciok

létrehozasa adott formakbol.

1.9.  Reprodukcio,
sokszorositas

Sokszorositas nyomtatassal.
A nyomtatéas dekorativ
felhasznalasa.

Természeti anyagok
felhasznalaséaval vizualis
ritmusok létrehozasa.

Erzelmek kifejezése vonalak segitségével.

Konttr, behatarolas alkalmazasa.

Folt létrehozésa szinkeveréssel.

Alapszinek tudatos alkalmazasa.

Masolas ¢€s leképezés.

Szinezés vonalhatarok betartasaval.

Sokszorositasi technikak alkalmazasa.

Téargykészitési technikdk alkalmazasa.

Sik- és térformak megfigyelése.

Sik- és térformak gyakorlati szempontt differencialésa.
A forgasformék (henger) létrehozasa, megfigyelése
tapasztalati Giton.

A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti-tapasztalati
uton.

Masolas €s leképezés. Szinezés vonalhatarok betartasaval.
Szinritmusok.

Folt 1étrehozasa kiilonféle technikakkal. Foltképzések
nyomtatassal és sablonfestéssel (pl.: levélnyomas).
Ritmikus, dekorativ alakitasok. Foltképzés ceruzaval.
Amyékmegfigyelés. A kéz arnyéka, az arnyék
koriilrajzolasa (sokféle arnyékkép) kivagasa és
felhasznalasa dekorativ kompozicidhoz vagy a vizualis
kommunikacié témakdrében, pl. Gtvonal kijeldléséhez
(épiiletben kéz felragasztasaval jeloljiik az utvonalat, ami
egy kijeldlt célhoz vezet).
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1.10. Sikforma, térforma

A vonal mint a sikforma
korvonala.

A folt mint a térforma arnyéka.
Pozitiv-negativ forma.
Kompoziciok forgasformakbol.
Viéltozatos ritmikus térfeliiletek
létrehozasa kiilonféle
anyagokkal és technikakkal.
Egyszer( tér kialakitasa — pl.
dobozbol bababhaz.

Falevél szerkezetének megfigyelése.

Sokféle falevél erezetének

atrajzolasa atiit6 papirra, ill. atnyomasa krétasatirozassal a
rajzok dsszehasonlitasa, csoportositasa. (Az erezet és a
forma Osszefliggésének tudatositasa.)

Targykészitési technikak alkalmazasa. Sik- és térformak
megfigyelése. Sik- és térformak gyakorlati szemponta
differencialasa. A forgasformak (henger) létrehozasa,
megfigyelése tapasztalati iton. A feliilet fogalmanak
tisztazasa szemléleti-tapasztalati Gton. Papirhengerek
készitése (alap és feddlap nélkiil) kiilonféle méretii,
aranyu rajzlapokbol.

Ritmikus feliiletek 1étrehozasa. Utca épitése dobozokbol,
hengerekbdl.

Lagy, kemény, kellemes, erdteljes, rajzszén, folthatar, elvéalasztas,
Osszekotés, atfestés, alapszin, atmasolas, atlatszo, egész forma, részforma,
krumplinyomas, dugényomas, szerkezet, levélerezet, kerek, gombdlyii,
gombdlyded, arnyék, henger, feliilet, fényforras, megvilagitas, hattér,

Fogalmak szerkezet, korvonal (kontur), levélnyomas, fény, hengerforma, szélesebb,
keskenyebb, magasabb, alacsonyabb, feliilet, lapitas, hazsor, egymashoz
épitett, zebra, ttest.

Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
10 ora

Elozetes tudas

Vizes alapu festési technika. Biztos eszkzhasznalat.
Kooperacio tarsakkal k6zos mii 1étrehozasaban.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése
képességének fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: képalkoto képesség; kompozicios
képesseég; készségszintli eszkdzhasznalat; képolvasasi képesség;
jelzésszintli térabrazolo képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok kifejezése
Evszakok hangulatdnak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemz0 szinei.

Kodos és napsugaras 0szi taj festése vizes alapon. Téli
kép festése. (Vizes alapu €s viaszfestéssel)

Az egész lap befestése hideg szinekkel (kék, sziirke,
vilagoskeék, lilaskék, fehér), majd a fak, dombok jelolése
tussal.

Alapszinek hasznalata (vizes alapu festés). Kép készitése
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Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.
Diszletfestés babeldadashoz.
Fekete-fehér szinek alkalmazasa
a hangulatfestésben.

Befogadas

2.2.Emberi kapcsolatok
kiilonféle abrdzolasainak
megélése

Mivészeti agak (zene, irodalom,
a képzémiivészeti agak, tanc,
design legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei

Befogadas — alkotas

2.3. Sajat élmények
interpretacioi

Képzomiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal, gesztusokkal,
verbalisan.

Képzémiivészeti alkotéas hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal.

Erzelmek kifejezése fantaziakép
és babfigurak készitésével
héztartasi hulladékokbol.

Emberi kapcsolatok kifejezése
vizualis eszkozokkel.

Erzelmek kifejezése szinekkel —
vizes alapu festéssel.

virag, viragcsokor latvanyanak hatasara. (Vizes alap
festés.)

Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizudlisan, gesztussal.

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében — sajat
¢lmény szintjén tetszéleges interpretacioban.
Polaritasok érzékeltetése fekete és fehér szinnel.

Elethii és absztrakt abrazolasti milalkotasok megfigyelése.
Emberi kapcsolatok vizualis kifejezését abrazold miivek
megfigyelése.

Fényes Adolf: Testvérek c. képének megfigyelése. A kép
alapjan, hatdsara testvérrol ill. baratrol kép készitése,
szabadon valasztott technikaval.

Renoir: Mos6nd c. képének

megfigyelése.

A kép hatdsara sajat édesanyjanak abrazolasa,

lehetdleg temperafestéssel.

Képzémiivészeti alkotasok megfigyelése utan hangulati
abrazolas.

Fogalmak

Hegy, domb, volgy, kocsi, vonat, szeretet, testvéri szeretet, csecsemo,
kapcsolat, mozdulat, 6rom, boldogsag, kodos, elmosodott, hideg szin,
meleg szin, jég, fagy, zizmara.
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Témakor

Javasolt
oraszam:
6 ora

3. Vizualis kommunikacio

Elozetes tudas

Az alapszinek ismerete, a kevert Szinek felismerése és azonositésa.
Az alapvetd technikak (rajzolas, szinezés, festés) alkalmazasanak
képessége.

Vizualis percepcios képesség, figyelem, emlékezet.

Képesség az alkotésra, befogadasra és az 01j technikak elsajatitasara.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerl képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos €s montéazstechnikai jartassag kialakitasa.
Térlatas fejlesztése.

Rekonstrukcios képesség fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkodasi miiveleteinek fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek
megértése; reklamok kritikus szemlélete.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
3.1.Vizualis jelek értelmezése,
,olvasasa”

Képolvasas.

Meértani targyak egy nézete (pl.
kocka — négyzet).

Meértani targyak két nézete (pl:
hasab, henger).

Egyszerti jelzések, piktogramok
plakatok.

Befogado-alkoto tevékenyséeg
3.2. Megfigyelés utani alkotds,
formaredukcio

Targyak nézetei.

Alkototevékenység

3.3. Vizuadlis kozlések, jelzések
tanuloi alkotasokban

Rajzos napirend.

Egyszerli piktogramok.

Plakat.

Targyak felismerése és jelzése egy nézet alapjan.

Targyak legjellemzObb nézeteinek megfigyelése,
lerajzoléasa egy nézet alapjan.

Targyak legjellemzdbb nézeteinek megfigyelése,
lerajzoléasa egy nézet alapjan. Pl.: bogre, cserép, cip0, sz€k,
asztal.

A készitett keramiatargyak két nézetének elkészitése.

Szogletes és forgasformak felismerése nézetiik alapjan:
feliil és oldalnézet.

Képolvasas.

Mértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl. kocka
—négyzet).

Egyszer(i vizualis kommunikaciot szolgaléo megjelenitések
tervezése (elemi szintii jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).
Fotokon események felismerése, kauzalis dsszefiiggesiik
megtalalasa.

Plakat készitése aktualis eseményekrol.

Fogalmak

Alaprajz, plakat, felismerhet6, nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
lizenet, reklam, 1ényeg, meggydzés, rabeszélés, kiemelés, hangstlyozas,
legfontosabb.
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Témakor

Javasolt
4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
10 ora

Elozetes tudas

Egyszerli, hasznalhato targy készitése.
Az alkotas nagysaganak tudatos befolyasolasa.
Utanzassal egyszerii formak készitése.

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Jartassag kialakitasa egyszerl targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkcid — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Neéhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaraban.

Képességfejlesztési fokuszok: manualitas, finommotorika;
targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglétasa; plasztikus formaalakitas képessége; esztétikum iranti
fogékonysag; tiszta munkateriilet irdnti igény.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
4.1. Iranyitott megfigyelés — a Egyszerl targyak készitése az otthon és az iskola
kornyezet targyai

esztétikum
forma
funkcid

anyag

szin, hangulat stb.

Alkototevékenységben:

vilagéabdl (pl.: tolltartd: henger bevondsa szines papirral).
Targykészités papirbol — tarold dobozok, henger- és
hasabformak.

Targykészités agyagbol — edények formaba
nyomkodassal torténd alakitasa.

Agyagedény diszitése pecsételéssel.

Gombolyded és szogletes targyak készitése agyagbol — tal
hurkés diszitéssel.

Sablon hasznélata a targyak készitésénél.

Alkotétevékenység Kornyezet atalakitasa egyszerl eszkozokkel.
4.2. Targyak készitése Elemi szintii, gyakorlati alapi anyagismeret szerzése:
Egyszerii targyak készitése. papir, fa, agyag.

Téargykészités agyagbol.
Gombolyded és szogletes

targyak készitése.

Torekvés izléses diszitésre.

Befogado tevékenységben:

Sablonhasznalat. Kozvetlen koérnyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcid, anyag, forma szerint.
Targyak €s funkciok megismerése.
Henger, beboritas, hasznalati targy, forma, sablon, elsimitds, mintazofa,
Fogalmak réteg, karcolas, felezo hajtas, atlos hajtas. mintazéfa, haldzat, ragasztas.
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A fejlesztés vart
eredményei a
negyedik évfolyam
végén

— Legyenek képesek az elemi baleset-megel6zési szabalyok
betartasara,a tantargy soran hasznalatos eszkdzok adekvat
hasznalatara, az esztétikus, tiszta kdrnyezet igényére €s
fenntartasara,

— Ismerjék a vonal és foltképzési technikékat. (Vizes festés, fedofesték
hasznalata, levélnyomas.)

— Legyenek képesek forma és szinritmusok létrehozasara targydiszités
céljabol.

— Téri szerkezetek 1étrehozasakor biztosan ismerjék a térbeli
viszonylatokat.

— Ismerjenek fel cselekvéssort képeken.

— Ismerjenek fel targyat két nézete alapjan.

— Legyenek képesek latvany hatasara (virag, taj) képet alkotni
(benyomasok, élmény kifejezése —nem tanulmany).

— Szerezzenek gyakorlatot a papirplasztikaban, a hurkos felrakésos, és
a lapokbol torténo targyépitésben.

— Tudjanak targyakat gondolatban részekre bontani, és azok
Osszefliggéseit felfedezni.

Legyenek képesek egyszeri jelenetabrak megértésére, a plakatok,

rekldmok elemi kritikéjara.
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A képzés sajatossagai szerint: sajdtos nevelési igényii tanulok szamdra

DIGITALIS KULTURA
Helyi tantargyi tanterv

3-4. évfolyam

A tantdrgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalositasanak iskolai keretei:
sajatos nevelési igenyii tanulok szegregalt oktatasban torténo oktatasa: 3-4. évfolyam

A tantargy orakerete:

heti: 1 ora

évi: 36 ora

. Helyi
Evfolyam . Hetl Evi 6rakeret K?r,ettante v tervezésii
orakeret i orakeret .
orakeret
1. - - - -
2. _ _ - B
3. 1 36 36 0
4, 1 36 36 0

Az informacids tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt,
melyek alapjaiban valtoztatjdk meg a tanuldsi koOrnyezetet, a tudasépités szintereit,
lehetdségeit és moddszereit, valamint a tanitd szerepét is mas megvildgitasba helyezik. A
tanulds-tanitads egyik célja, hogy a korabban megszerzett alapkészségek mellett a digitalis
kompetencidk is beépiiljenek a tanuldk tudasrendszerébe. Az adott €letkori szakaszban fontos
feladat az is, hogy azok a tanuldk is részestiljenek a fejlesztésbol, akik otthoni koriilményeik
miatt még nem keriiltek kapcsolatba a digitalis kornyezettel, eszkozokkel, lehetdségekkel.

A tantargy tanitasa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitasdhoz sziikséges
informaciokhoz és azok alkalmazasahoz tudjuk hozzasegiteni, tovabba olyan praktikus
készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyir ismeretszerzés mellett a tudas
mindenkori frissitésének, ezzel az €lethosszig tartd tanuldsnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvet6 ismereteket szereznek az informacids technoldgiakrol, az
informacioszerzes jogi €s etikai szabalyairdl.

A tantargy feladata:

e A tanuldk motivaldsa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy irdnti pozitiv attitlid
kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati Giton.

e A tanulok a kozvetlen kdrnyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve
jutnak el az informdacidszerzés, feldolgozds, tarolas és datadas technikdinak
elsajatitdsahoz — mindvégig a gyermeki kivancsisagra épitve.

e A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa és megbeszélése soran jutnak
el a hétkdznapi algoritmusokban eléfordulé adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

A digitalisadatbazis-rendszerek és az oktatoprogramok céliranyos hasznalata soran az
onértékelési képességeik fejlodnek, a tarsak munkdjanak értékelése soran a kulturalt



véleményformalads gyakorlasdra nyilik lehetdség, a tanuldk készségeket szereznek az
egylittmiikodés megvalositdsdhoz és az egymads iranti tolerancia kialakuldsdhoz. A tantargy
fokuszal a konyvtarhaszndlat megismertetésére, a kiilonb6z6 médiumok elérésére, a
tanulashoz ¢és kozhasznu tdjékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara és
feldolgozasanak lehetOségeire. Figyelmet fordit az Oncélu ¢és talzott informatikai
eszkozhasznalat egészségkarositd, személyiségrombold hatdsdnak elemzésére, a veszélyek
felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a legfobb
feladata az informacios és kommunikacios kultira alapjainak kozvetitése a gyermekek felé.
Az IKT-eszk6zok széleskorli ismerete, hasznalni tudasa motivalja és képessé teszi a tanulot az
0nalld ismeretszerzésre a kozds és az egyéni munkdban egyardnt. Az IKT-eszkozok
hasznalata kozben fejlodik a tanuldk verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikacios
képessége. A kommunikécioval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az
,elobeszéd”, az ,,irott beszéd” formait.

A digitalis kultira tanuldsa sordn eldforduld idegen szavak helyes kiejtése és tartalmanak
megértése soran fejlodik figyelme, hallasi észlelése, emlékezete, boviil szokincse. A
funkcionalis képességek fejlesztése mellett a matematikai, gondolkodéasi kompetencidk koziil
a problémamegold6 gondolkodas, algoritmizalas, szabalytudat fejleszthetd és gyakoroltathato.

A digitalis kultira tantargy sajatos fejlesztési célja e¢ szakaszban elsdsorban a sériilt
megismerési képességek korrigdldsa. Annak ki- és felhasznaldsa, hogy a tantargy kivaloan
alkalmas a percepcids hibak kialakuldsanak megel6zésére, a szerialitas, a finommotorikai
készségek fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzaldsara. A tantargyi fejlesztés
soran az alsd tagozatban torténik a tanuldk intellektudlis kompetenciainak, algoritmizalo és
tervezd készségének, valamint problémamegold6 gondolkodasanak alapozasa, a megfigyeld,
analizald, rendszerezo képességiik fejlesztése.

A tantargy helyi tantervében a Kerettanterv Kiegészitésére biztositott orakeret

3. évfolyam:

Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (%) OsszidOkerete

Digitalis eszk6zok hasznalata 4 0 4

Alkalmazéi ismeretek 7 0 7

Problémamegoldas digitalis 15 0 15

eszkozokkel és modszerekkel

Infokommunikacié, informacios 6 0 6

tarsadalom

Konyvtari technikak 4 0 4

Evfolyam osszesen 36 0 36




4. évfolyam:

Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (%) OsszidOkerete

Digitalis eszk6zok hasznalata 4 0 4

Alkalmazéi ismeretek 7 0 7

Problémamegoldas digitalis 15 0 15

eszkozokkel és modszerekkel

Infokommunikacio, informacios 6 0 6

tarsadalom

Konyvtari technikak 4 0 4

Evfolyam 0sszesen 36 0 36

Az oraszamok tanévenkénti oraszamokat jelentenek.

3. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Digitalis eszkozok hasznalata oraszam:
4 ora

o FErdeklddés felkeltése a tantargy irant.

e A hasznalt alkalmazasok kezelésének megismertetése.

e Alapszintli jartassag kialakitasa az adott informatikai
eszkozok kezelésében.

e A tanuldk informatikai szemléletének alapozasa.

o FEletkornak megfeleld jatékok, oktato és fejlesztd programok
hasznalata.

e Szem- és kézkoordinacio, iranytartas, finommotorika, taktilis,
vizualis, akusztikus észlelés, perceptiv, fogalomalkoto-,
analogias gondolkodas, kommunikécios készség, szandékos
figyelem fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

e Interaktiv kapcsolattartas e A szamitdgép részeinek (géphaz, képernyo,
eszkozei. billentylizet, egér) megismerése.

e Alapveto digitalis eszkozok. e [smerkedés a szdmitogépek hasznalatanak

e Balesetvédelmi és balesetvédelmi €s egészségiigyi eldirdsaival, a
egészségiigyi eldirasok. szamitogépek ilizemeltetési rendjével.

e Hasznalt alapfogalmak. e Informacio befogadasa, fogalmak megjegyzése.

o A szdmitogép részei és e Egér hasznalata: huzas és kattintas.
miikddtetésiik: egér o Ismerkedés a betii- és szambillentytikkel.
funkcioi, billentytizet e Funkciobillentylik megismerése: enter €s
funkcidi, fobb részei. iranybillentyiik (kurzorvezérldk) hasznalata.

e Ismert , felhasznalobarat” e Adott informatikai eszk6zok kezelése.
készségtejleszto, jaték-, ¢ A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa.

didaktikai célu szoftverek.

Fogalmak Szamitogép, géphaz, képernyd, billentylizet, egér, program, hizés,
kattintds, enter, irany.




Témakor

Javasolt
oraszam:
7 ora

2. Alkalmazoi ismeretek

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszer( rajzolo €s szovegszerkesztd program
megismertetése €s hasznalata.

Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés és a finommotorikai
képesség tovabbfejlesztése.

Perceptiv fogalomalkoto, analdgias gondolkodési képesség
fejlesztése (mintak lekdvetése).

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. e Grafikus feliilet eszkozkészletének megismerése.

e [rott és audiovizualis e Multimédias programokban az egér hasznalata.
dokumentumok
elektronikus létrehozéasa

2.2. e Adatok gytjtése, értelmezése.

e Adatkezelés, e Kozvetlen kdrnyezetben talalhatd kozhasznu
adatfeldolgozas, informacioforrasok felfedezése, megismerése.
informaciomegjelenités

e Adatgylijtés, -
értelmezés.

o Kozhasznu
informaciok.

Fogalmak \ _Rajzeszkoz, szoveg, abra, informacio, adat, irany.

. " 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és J avas'OIt
Témakor . oraszam:
modszerekkel 15 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az id6beli tajékozodas fejlesztése a mindennapi életben
el6forduld helyzetek sorrendiségének megfigyelése soran.
Jelek, szimbolumok értelmezése.

Kognitiv eljarasok kiprobalasa a cél eléréséhez,
problémamegoldo6 képesség fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1.

A probléma
megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkdzok

Informacié megjelenési
formai: jelek,
szimbolumok.

Részvétel a tanteremben szervezett iranyjatékokban.
Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének
felsorolasa, sorrendbe allitasa.

Események képsorainak sorba rendezése.
Képolvasas és beszéd pontos értelmezése.

Spontan szimbolikus kommunikacié gyakorlasa.
Gyermekek altal ismert jelek 6sszegytjtése.
Szimbolumok felfedezése a kdzvetlen kdrnyezetben.

3.2. e Egyszerii algoritmusok hasznalata informatikai
e Algoritmizalas (és kornyezetben szamitogépen.
adatmodellezés) e Iranyok, Gtvonalak kovetése
e Algoritmusok adatai. e Egyszerii algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,
végrehajtasa.
Fogalmak | Szimbélum, jel, napirend, sorrend.

Témakor

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Javasolt
oraszam:
6 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai o

e Az infokommunikaciot segitd kiillonféle eszkdzok bemutatasa
¢s lehetdségeik megismertetése.

Informatikai szemlélet formazésa.

e Gyermeki alkoto fantazia, tdjékozottsag fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. e A szamitogépes technika felhasznalasa
e Informaciokeresés, informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari
informaciokozlési segitséggel.
rendszerek
o Gyermekeknek készitett
weblapok.
4.2. e Az alapvetd eszk6z0k haszndlatanak gyakorlasa.
e Az informécios e Eligazodas a logikai rendben meglévo
technoldgian alapulo informacioforrasok kozott, hasznalatuk
kommunikacios formak megtanulasa, szokdsok elsajétitasa.
o Lechetdségek €s
kockazatok az
infokommunikdaci6 soran.
4.3. e Tajekozottsag a gyermekek szamara készitett

Médiainformatika
Iskolai weboldal, blog.

legalis feliileteken.

e Lehetdleg feln6tt segitségével ismerkedés az

iskola weboldaléaval, blogjaval, tartalmanak
megtekintése.




44.

A személyes adatok
fogalma.

Felfedezo keresés az ¢letkornak megfeleld
informacidhordozdokban.

Vilogatés, valogatds magyarazata.
Személyes adatok fogalmanak megismerése.
Sajat adataik megadasa.

4.5. e Gyerekeknek sz010, legelterjedtebb elektronikus
e Az e-szolgaltatasok szolgaltatdsok megismerése
szerepe és hasznalata e egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal
e Gyerekeknek sz616, megkeresése, mesék, zene, jatékok inditasa,
legelterjedtebb futtatasa.
elektronikus
szolgaltatasok.
Média, elektronikus média, informacioforras, weblap (www), weboldal,
Fogalmak blog, személyes adat,
e-szolgaltatas, internet
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari technikak oraszam:
4 ora
. . ¢ A kdnyvtar mint informaciéforras megismertetése.
A témakor . . e A .
Lo g - e Konyvtarhasznélati miiveltség iranti igény felkeltése.
nevelési-fejlesztési o , . , 1 ous
céljai . ﬁﬁna{ogl?s gondolkodés fejlesztése, szabadpolc hasznalatara
osztonzes.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Konyvtar fogalma,

szerkezete — felépitése,

Képestjsagok, képeskonyvek nézegetése.
Koényvespolc rendezése az osztalyban tanari

szolgaltatasai segitséggel (irok, cimek).
(hagyomanyos). e Tartalomjegyzék értelmezése, hasznalata tanéri
e Az osztalykonyvtar. utmutatas alapjan.
e Aziskolai konyvtar. e Latogatas az iskolai konyvtarban.
e FErdeklédésnek, életkori sajatossagnak megfeleld
e A konyvtarhasznalat konyv kivalasztasa.
szabalyai. e Tajékozodas a betiirendben tanari segitséggel.
o Konyvtari viselkedés alapszabalyainak
megismerése, torekvés a betartasara.
Fogalmak Konyvtar, tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd, iro, konyvcim, abécé,

betlirend, betlirendes keresés.

eredmények a 3.
évfolyam végén

Osszegzett
tanulasi

A szamitogép fo részeinek ismerete, a billentylizet és az egér
tanult funkcidinak hasznalata, ,,kommunikalds” a szamitogéppel.
A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznalata.

A sériilt funkciok korrigaldsanak megkezdése.

Egyszerli grafikus és szoveges feliilet megismerése, hasznalata.
A szépség ¢és dsszhang megfigyelése a rajzos modellekben.
Motivécio6 erdsodése a kdzhasznu informacidk gytijtésében.
Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése




kiilonféle formakban tanari segitséggel.

Algoritmizal6 és problémamegoldd gondolkodasi képesség
alkalmazasara torekveés.

Tobb digitalis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.
Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkdzeinek
hasznalata 6nall6an vagy segitséggel.

Jatékos oktatoprogramok tudatos haszndlata. Az itt szerzett
ismeret felhasznaldsa mas tantargyakban.

Felfedezo keresés az életkornak megfeleld
informacidhordozokban.

Tanar, felnott segitségével, iranyitott kereséssel az életkoranak,
fejlettségének, érdeklodési korének megfeleld konyv, Gjsag
kivalasztasa.

Az osztaly szabadpolcos konyvtaranak hasznalata, valogatas az
érdeklédésnek megfelelden.

T4ajékozodas az iskola konyvtaraban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa,
betartasa.

4. évfolyam

Témakor

Javasolt
1. Digitalis eszk6zok hasznalata oraszam:
4 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

o FErdekldés felkeltése a tantargy irant.

e A hasznalt alkalmazasok kezelésének megismertetése.

e Alapszintli jartassag kialakitdsa az adott informatikai
eszkozok kezelésében.

e A tanuldk informatikai szemléletének alapozasa.

e FEletkornak megfelels jatékok, oktato és fejleszté programok
hasznalata.

e Szem- és kézkoordinacio, irdnytartas, finommotorika, taktilis,
vizualis, akusztikus észlelés, perceptiv, fogalomalkot6-,
analogias gondolkodas, kommunikacios készség, szandékos
figyelem fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

e Interaktiv kapcsolattartas e A szamitogép részeinek (géphaz, képernyo,

eszkozei.

billentylizet, egér) megismerése.

e Alapvetd digitalis eszkozok. e Ismerkedés a szamitogépek hasznalatanak

e Balesetvédelmi és
egészségiigyi eloirasok.

e Hasznalt alapfogalmak.

e A szamitogép részei és
miukodtetésiik: egér
funkcioi, billentytizet
funkcioi, fobb részei.

e Ismert , felhasznalobarat™
készségfejleszto, jaték-,

balesetvédelmi és egészségligyi eldirdsaival, a
szamitogépek ilizemeltetési rendjével.
Informacié befogadasa, fogalmak megjegyzése.
Egér hasznalata: huizas és kattintas.

Ismerkedés a betii- és szambillentyiikkel.
Funkcidbillentylik megismerése: enter €s
iranybillentyiik (kurzorvezérlok) hasznalata.
Adott informatikai eszkdzok kezelése.

e A megismert alkalmazésok inditdsa és futtatasa.




didaktikai céla szoftverek.

Fogalmak Szamitdgép, géphdz, képernyd, billentylizet, egér, program, hizas,
kattintds, enter, irany.
Javasolt
Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek oraszam:
7 ora
o [Egyszeri rajzolo és szovegszerkesztd program
megismertetése és hasznalata.
A témakor nevelési- e Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés és a finommotorikai
fejlesztési céljai képesség tovabbfejlesztése.
e Perceptiv fogalomalkoto, analogias gondolkodasi képesség
fejlesztése (mintdk lekovetése).

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.

e Irott és audiovizualis
dokumentumok

elektronikus 1étrehozésa

e Egyszeri grafikus és
szoveges feliilet
rajzolo- és
szovegszerkesztd
programokban.

o Grafikus feliilet eszkozkészletének megismerése.

o Abrak kiszinezése.

e Személyhez kotddo egyszert abrak, rajzok
készitése.

o Kétkezes gépelést tanitd program megismerése €s
folyamatos hasznalata.

e Multimédias programokban az egér hasznalata.

2.2.

e Adatkezelés,
adatfeldolgozas,

informaciémegjelenités

e Adatgytjtés, -

e Adatok gytjtése, értelmezése.
e Kozvetlen kdrnyezetben talalhaté kozhasznu
informacioforrasok felfedezése, megismerése.

értelmezés.
o Kozhasznu
informaciok.
Fogalmak Rajzoldprogram, szovegszerkesztd program, rajzeszkoz, szoveg, abra,
informadcio, adat, irdny.
. R, - . Javasolt
. . 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és . ,
Témakor . oraszam:
modszerekkel ,
15 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Az id6beli tajékozodas fejlesztése a mindennapi €letben
eléfordulod helyzetek sorrendiségének megfigyelése soran.
Jelek, szimbolumok értelmezése.

Kognitiv eljarasok kiprobalasa a cél eléréséhez,
problémamegoldd képesség fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1.

A probléma
megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkdzok
Informacié megjelenési

formai: jelek,

Részvétel a tanteremben szervezett iranyjatékokban.
Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének
felsorolasa, sorrendbe allitasa.

Események képsorainak sorba rendezése.
Képolvasas és beszéd pontos értelmezése.

szimbolumok. e Spontan szimbolikus kommunikacié gyakorlasa.
o Gyermekek altal ismert jelek 0sszegytijtése.
o Tekndcgrafika, e Szimbolumok felfedezése a kozvetlen kornyezetben.
iranyjatékok. e Problémamegoldas probalkozéssal.
3.2. e Egyszerli algoritmusok hasznalata informatikai
e Algoritmizalas (és kornyezetben szamitogépen.
adatmodellezés) e [Iranyok, Gtvonalak kovetése
e Algoritmusok adatai. o Egyszerli algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,
e Adatbazisok végrehajtasa.
e Adatok gylijtése, értelmezése, feldolgozasa
segitséggel.
e N¢hany mindennapi adatbazis megismerése.
Fogalmak \ Szimbolum, jel, napirend, sorrend, adatbazis.

Témakor

4, Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Javasolt
oraszam:
6 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai o

¢ Az infokommunikaciét segitd kiilonféle eszkozok bemutatasa
¢s lehetdségeik megismertetése.

Informatikai szemlélet formazésa.

e Gyermeki alkoté fantazia, tdjékozottsag fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. e A szamitogépes technika felhasznalasa
e Informacidkeresés, informacidkeresésre, ismeretek szerzésére tanari
informaciokozlési segitséggel.
rendszerek
o Gyermekeknek készitett
weblapok.
4.2. e Az alapvet6 eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa.
e Az informécios e Eligazodas a logikai rendben meglévd
technologian alapul6 informacioforrasok kozott, hasznalatuk
kommunikécios formak megtanulasa, szokasok elsajatitasa.
o [Lchetdségek és
kockazatok az
infokommunikaci6 soran.
4.3. o Tijékozottsag a gyermekek szdmara készitett

Meédiainformatika
Iskolai weboldal, blog.

legélis feliileteken.

e Lehetdleg feln6tt segitségével ismerkedés az

iskola weboldaléaval, blogjaval, tartalmanak
megtekintése.




44.

e Az informacidkezelés

Felfedezo keresés az ¢letkornak megfeleld
informacidhordozdokban.

jogi és etikai e Vilogatas, valogatas magyardzata.
vonatkozasai e Személyes adatok fogalmanak megismerése.
e A személyes adatok e Sajat adataik megadésa.
fogalma. e Informacié megbizhatdsaganak és veszélyeinek
megismerése konkrét példakon keresztiil.
4.5. o Gyerekeknek sz610, legelterjedtebb elektronikus
e Az e-szolgaltatasok szolgaltatdsok megismerése
szerepe és hasznalata e egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal

e Gyerekeknek sz616,
legelterjedtebb
elektronikus
szolgaltatasok.

megkeresése, mesék, zene, jatékok inditasa,
futtatasa.

Média, elektronikus média, informacioforras, weblap (www), weboldal,

Fogalmak blog, személyes adat,
e-szolgaltatas, internet
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari technikak oraszam:
4 ora
. .. e A konyvtar mint informacioforras megismertetése.
A témakor v g

nevelési-fejlesztési

e Analogias

o Konyvtarhasznalati miiveltség irdnti igény felkeltése.

gondolkodés fejlesztése, szabadpolc hasznalatara

céljai .
osztonzes.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
e Konyvtar fogalma, o Képesujsagok, képeskonyvek nézegetése.
szerkezete — felépitése, e Konyvespolc rendezése az osztalyban tanari
szolgéltatasai segitséggel (irok, cimek).
(hagyomanyos). e Tartalomjegyzék értelmezése, hasznalata tanéri

e Az osztalykonyvtar.

e Az iskolai konyvtar. o

e A konyvtarhasznalat o

szabalyai.

utmutatas alapjan.

Latogatas az iskolai konyvtarban.
Erdeklédésnek, életkori sajatossagnak megfeleld
konyv kivalasztasa.

Tajékozddas a betlirendben tanari segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapszabalyainak
megismerése, torekvés a betartasara.

Fogalmak Konyvtar, tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd, ir6, konyvcim, éabéceé,
betlirend, betlirendes keresés.
e A szamitogép o részeinek ismerete, a billentylizet és az egér
(”)sszegzett tanult funkcidinak hasznalata, ,,kommunikalas” a szamitogéppel.
tanulasi A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznélata.

eredmények a 4.
évfolyam végén

Probalkozas a

A sériilt funkcidk korrigalasanak megkezdése.
Egyszerli grafikus és szoveges feliilet megismerése, hasznalata.

grafikus onkifejezésben.

10




A szépség és 6sszhang megfigyelése a rajzos modellekben.
Motivacio er0sddése a kdzhasznll informéciok gyljtésében.
Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése
kiilonféle formakban tanari segitséggel.

Algoritmizal6 és problémamegoldd gondolkodasi képesség
alkalmazasara torekvés.

Tobb digitalis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.
Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkozeinek
hasznalata 6nalléan vagy segitséggel.

Jatékos oktatoprogramok tudatos hasznalata. Az itt szerzett
ismeret felhasznalasa maés tantargyakban.

Felfedezo keresés az életkornak megfeleld
informécidhordozokban.

Iranyitott informacidszerzés az internetrol.

Tandr, felndtt segitségével, iranyitott kereséssel az ¢életkoranak,
fejlettségének, érdeklddési korének megfeleld konyv, ujsag
kivélasztasa.

Az osztaly szabadpolcos konyvtaranak hasznalata, valogatas az
érdeklédésnek megfelelden.

Tajékozodas az iskola konyvtardban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabdlyainak ismerete, gyakorlasa,
betartdsa.

11




TECHNIKA ES TERVEZES

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalds atjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvalosulo
kreativ tervezd ¢€s alkotd munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznaldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapuld alkotés. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika ¢és tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi €letben
eléforduld, 6nmaga ellatasaval és a tarsadalmi kornyezetben vald eligazodéassal 6sszefliggd
ismeretek elsajatitasa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

A tantargy elsajatitisa segitséget nyljt az életszerli feladatok végrehajtasaval és a konkrét
problémahelyzetek megoldasaval az iskola és a munka vilaga kozotti kapcsolat felismerésére.
A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudds elismeréséhez, az alkotd6 munka
megbecsiiléséhez.

A technika ¢és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokasok kialakitasa,
amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanul6t a hétkdznapi élet feladatainak ellatasaban,
képességeikhez igazodd6 modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb Onallosaggal
torténd alkalmazédsdban. Megismerteti az anyagok alakithatosdgat és az alakitasi technikakat,
biztositja az eszkdzok megismerését és célszerliségét. A tantargy biztositja a munkafolyamatok
gyakorlasahoz sziikséges 1d6t, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az alkotas 6romének
atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kello dnbizalmat ad a gyakorlati
tevékenységek végzéséhez és kialakul a redlis Onismeret, Onértékelés a tevékenységekben. A
tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerli sorrendjének megismertetése, az elkésziilt
alkotasok és a kornyezeti rend megovasi fontossaganak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszerii és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a praktikus
¢let szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok érdeklédésének
felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan
személyiségjegyek erdsitése, mint a pontossdg, a tiirelem, a rendszeretet €s egymas
megbecsiilése.

A csaladi munkamegosztas szerepeinek megismerése €s kiprobaldsa soran segiti a tanuld
fokozatos bekapcsolodésat az onellatasba és a hdzimunka elvégzésébe.

A tevékenységek végzése tdmogatja a manudlis képességek fejlodését, a finommotorika, a
mozgéskoordinacid Osszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok és az egyes szakmak legjellemzébb tevékenységeinek bemutatdsival
megalapozza a palyaorientaciot €s nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében.



ORATERVEK

Témakor neve 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Heti orakeret 1 6ra 1 6ra 1 6ra 1 o6ra
Személyes sziikséglettel 15 6ra 15 6ra 10 6ra 10 éra
kapcsolatos teendék
Anyagok alakitisa, 15 6ra 15 6ra 10 6ra 10 éra
modellezés
Haztartas, gazdalkodas, 6 6ra 6 6ra 16 6ra 16 6ra
életmod
Osszesen: 36 ora 36 ora 36 0ra 36 ora

1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkolcesi nevelés teriiletén kiilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenységek végzéséhez szlikséges rend és magatartasi formak szokassa alakitasara,
amely eldsegiti a koncentralt figyelmet és lehetové teszi a fokozodo onallosag kialakulasat. Az
enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez sziikséges
biztonsagos, rendezett kornyezet megdvasa dnmaga és a tarsak testi épségét szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld megtanulja, hogy kornyezetének
szokasrendszere és hagyomanyai apolasa, az iinnepek méltésaga mulik az életkoranak
megfelelden segitett kornyezeti rend megtartasan.

Az Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira fejlesztési teriiletet a tantargy a realis énkép ¢és
onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitasanak folyamatat segiti a redlis
onértékelés €s a sajat teljesitmény Osszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettségi
szintjének megfelel6 feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozasara 6sztonzi, felismerteti
a kozossegért végzett munka és egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kdrnyezet apolasanak, a rendezettség és az esztétikus
megjelenés fontossdganak felismertetésével vesz részt. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag
terén a tantargy megismerteti az anyagok, formak tulajdonsagait, a megmunkalhat6sagot, az
ujrahasznositas lehetdségeit.

A palyaorientacio terliletén kialakul a tanuloban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolodo sikerélmény.

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikaciés kompetenciak
fejlesztéséhez jarul hozza az eszkozok, anyagok nevének, tulajdonsdgainak, funkciodiknak
megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztds szabadsdganak tadmogatasdban, a valtozasok
figyelése és tudatositdsa altal a kdrnyezet megfigyelésében és alakitdsaban.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a tanuld elfogadja tarsai
kiilonbozdségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egyiittmiikodni tarsaival és
betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.



1. EVFOLYAM

Eves orakeret: 36 Ora

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék éraszam:
15 éra
A személyes higiénia, az esztétikus kornyezet és a kulturalt étkezési
szokasok iranti igény kialakitasa.
Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
kozlekedés kialakitasa.
Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
A témakor kornyezet megismertetése és megismerése soran.
nevelési-fejlesztési | A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
céljai A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egylittmiikodési  képesség kialakitasa a  csaladtagokkal, az
iskolatarsakkal, feln6ttekkel.
Szokincsbdvités.
Az Onismeret fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas

Oltozkodés

Etkezés

Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.

Fokozo6do onallosaggal az aktualis tevékenységek
gyakorlasa, az id6jarasnak megfelel6 6ltozék
kivélasztasa. Ruhanemt elrakésa, hajtogatasa, labbeli
tisztitdsa. Oltdztetébaba modell ruhataranak rajzolasa,
Oltoztetése. A napszaknak, évszaknak, hét-kdznapi
tevékenységeknek ¢€s tinnepi alkalmaknak megfeleld
oltozkodés.

Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek végzése, a
sziikséges eszk6zok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Az egészséges, korszerll taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.

Zoldség- és gylimolcstal, szendvics készitése.

Személyes tér gondozasa Az adott helyszinek és eszk6zok rendeltetésszertl,
(tanuldhely, jatszohely, koriiltekintd hasznalata és rendben tartdsanak gyakorlésa.

tisztalkodas helye, ruhazat)

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek, | Iranyitassal a tisztdlkodas helyes menetének gyakorlasa,

kéz €s 1ab tisztantartasa, személyes higiénét szolgdlo gyakorlatok végzése.

fogapolas) Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés,
Eszko6zok hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei €s
Alkalmak anyagai. Helyes fogapolas. A tisztalkodas helyszineinek
Helyei megismerése, a tisztalkodasi alkalmakhoz k&tddo

szituacios gyakorlatok végzése.




1.3. Kozlekedés

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

Gyalogos kozlekedés A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak

szabalyai

Kozlekedés sajat

értelmezése.

Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kornyezetben.
Koriiltekintés, iranyok, veszélyhelyzet felmérése.
Kozlekedés a jardan.

telepiilésen, az iskola Atkelés a zebran. Jelz6lampas atkelés.

kornyezetében (varosban,

faluban)

Beszamolo, gyljtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelzélampa, €s
a gyalogos kozlekedésnél jelentds jelzétablak ismerete.

A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az utazéssal kapcsolatos maga-tartasformak megismerése
¢s gyakorlasa.

A kozlekedésben rejlo veszélyek

A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési
stratégiak kialakitasa.

Fogalmak

Szekrény, fogas, 61t6z0, felsdruha, fehérnemt, 1abbeli, fizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipokefe, cipdkrém, iddjards, étkezés, evoeszkoz,
napirend, rend, rendszeretet, terités, talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely,
mosdo, WC, tisztalkodasi eszkdz, mosakodas, testapolas, réteges
0ltozkodés, lefekvés, felkelés, gyalogatkelohely, zebra, forgalom,
jelz6lampa, jarmii, rendér, karjelzés, Allj! Vérj! Indulj! Nézz koriil! Balra,
azutan jobbra figyelj! lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, szabadidd,
jarmi, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov, gyerekiilés.

Témakor

Javasolt
2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
15 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagok sokféleségének tudatositasa, valtozatos alakitési
technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.
Informacidk célzott keresése tapasztalati titon (megfigyeléssel).

A munka soran felhasznaland6 anyagok technologiai tulajdonsagainak
megtapasztaldsa, irdnyitott (felhasznaléas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil
az értékeld elemzésig. Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanulasi szokésok (sorrendiség, iddbeosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, az 1d0 célszerl és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznéalasa a szabalyok, eldirasok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6z6k megdvasa.




Figyelem ¢s elOvigyazatossag; a tervezett €s az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés
baleset esetén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, darédval (homokoz6, homoktabla,
daratabla).

Képlékeny anyagok: agyag, so-liszt gyurma, gyurma,
tészta megmunkaldsa, gdmb ¢és hengerforma eldallitasa,
adott formak keresése a kornyezetben.

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzék-szerveinkkel (latas, tapintas
utjan).

A természetes €s az atalakitott anyagok csoportositasa
megfigyelhet6 tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsagainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (ollo
hasznalatanak gyakorldsa), hajtogatéassal.

Egyenes vonalu vagas olloval.

Hajtogatas tanari bemutatast kovetve, majd algoritmus
alapjan.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalasaval.

Takaré¢kos anyagfelhasznalas.

2.3. Manipuléci6 fonallal,
zsineggel

Formakdvetés, formaalakitas, fiizés.

Csokorkotés 0ltozkddéshez, csomagolashoz.

Egyszerti fonalmunkak (sodras, fonas, csomo6zas, pompon
készitése) és egyéb kézmiives technikdk (nemezelés,
gyongy-flizés).

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalasaval.

Maradék anyagokbol és hulladékbol készitheto targyak.
Takarékos anyagfelhasznélés.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl,
csuhébdl stb.)

Fabol késziilt jatékszerek, fahoz k6t6dé mesterségek.

A fa tulajdonsagai.

A hurkapalca elemi megmunkalasa.

Darabolas tordeléssel, csiszolas, ragasztas.

Maradék anyagokbdl és hulladékbol készithetd targyak.
Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek
régen ¢és napjainkban. Kézmiives szakmak jellemzdinek
megfigyelése, példaul fazekas, kosarfono.




2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportositas, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell dsszeallitasa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli €s térbeli formak
készitése spontan modon és eldzetes terv alapjan.
Ismerkedés az épitéelemekkel. Az épitddoboz elemei.
Az elemek csoportositasa forma, szin €s nagysag szerint.
Epités épitéelemekbdl (pl. konstrukcids jatékok — faépitd,
Lego felhasznaldsaval) utanzassal, illetve 6nallo
elképzeléssel.

Dobozok, mint épitéelemek. Modellek épitése.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, sogyurma,
gombolyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, ¢l, tépés, nyirds, nedvszivd, éghetd, cérna, fonal, zsineg,

Fogalmak sparga, szal, csomd, csomozas, csokor, természetes anyag, milanyag,

termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret, négyzet, téglalap, zsineg, gémb,
henger, hossz(, rovid, széles, keskeny.

Témakor

Javasolt

3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:

6 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Képesség fejlesztése a tanuld sajat testi fejlodésének, valtozasanak
tudatos figyelemmel kisérésére.

Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhato
megfogalmazasara.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl.

Kolesonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa
és végrehajtasa.

Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira €s 6ltozkddeéskultira
alapelemeinek elsajatitasa és betartasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészséges ¢életmod
kialakitasa

Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezeEse.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabdlyainak ismerete.
Egészség, betegség tapasztalati megkiilonboztetése.
Egészséges vagyok — ennek

legfontosabb jelei: JOl érzem magam, jokedvili vagyok,
nem f4j semmi, szivesen eszem, jOl alszom. Az egészség
érték. Vigyazni kell ra!

Napirend 0sszeallitasa. Egészséges €s helyes szabadidds
tevékenységek felsoroldsa, ismertetése, megbeszélése.
A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.




A munka ¢és pihenés kozotti egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd €s fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).

Tisztasag, a test apolasa.

Mosakodas, fiirdés, rendszeres kézmosas.

A fogvaltas, a fokozott fog- és

széajapolas fontossaga.

Fogalmak

Kozérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalék,
keriilendo étel, ital, kozosség, baleset, munkamegosztas, tinnep,
taplalkozas, higiéné, testapolas, 61t6zkodés, iddbeosztas, szabadido,
kornyezet, kornyezetvédelem, hulladék, egészség, betegség, egészséges,
beteg, fajdalom, laz, kozérzet, evés, étvagy, tejfogak, maradandé fogak.

A fejlesztés vart
eredményei az
elso évfolyam

végére

— Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodo
onallosaggal.

— Kulturalt, szabalyos étkezés.

— A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.

— A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartésa.

— A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése €s
hasznalata.

— A megismert anyagok csoportositdsa tulajdonsagaik alapjan.

— Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nallobb
kivitelezése, az eszk6z0k balesetmentes hasznalata.

— Egyszerli, néhany elembdl 4116 modell dsszeallitdsa utanzassal és
egyéni elképzelés alapjan.




2. EVFOLYAM Eves orakeret: 36 6ra

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék éraszam:
15 ora

Oltozkodés, tisztalkodas alapvetd tevékenységeinek elvégzése
onalldan. Kulturalt, szabalyos étkezés. A kozvetlen kornyezet rendben
tartasa. A gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak ismerete és
betartdsa.

Elozetes tudas

A személyes higiénia, az esztétikus kornyezet és a kulturalt étkezési

A't(?ma.kor . . | szokasok iranti igény kialakitasa.
nevelési-fejlesztési . e . 1 .
céljai E}eml sza’balylsme’:r’et, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
kozlekedés kialakitasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
kortltekintd hasznalata és rendben tartasanak gyakorlasa.
Oltdzkddés Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.
Fokozo6do onallosaggal az aktualis tevékenységek
gyakorlasa.
A napszaknak, évszaknak, id6jarasnak, hétkdznapi
tevékenységeknek és linnepi alkalmaknak megfeleld
oltozkodés.
Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa,
elrakasa labbeli tisztitasa.
Szekrényrendezés.
Oltdztetdbaba modell ruhatardnak rajzolasa, 6ltoztetése.
Etkezés Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek végzése, a
szlikséges eszkozok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.
Zoldség- és gytimolcstal, szendvics készitése.
Személyes tér gondozasa A kornyezet tisztasaganak szerepe az egészseg
(tanuldhely, jatszohely, megorzésében.
tisztalkodas helye, ruhazat) | Egyszerli haztartasi munkak (rendrakés, soprés, portorlés)
Munka- és a taneszk6zok épen €s rendben tartasa.
Alapvetd takaritoszerek €s eszkozok hasznalata.
Takarékossag energiaval, vizzel.
A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentésége €s
megvaldsitasa.
1.2. Tisztalkodas (érzékszervek, | Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa,
kéz és 1ab tisztantartasa, személyes higiénét szolgalo gyakorlatok végzése.
fogapolas) Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés,
Eszkozok hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei és
Alkalmak anyagai.
Helyei Helyes fogéapolas.




A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz ko6t6do szitudcios gyakorlatok végzése.

1.3. Kozlekedés
Gyalogos kozlekedés
szabalyai

Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola
kornyezetében (varosban,
faluban)

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak
értelmezése.

Szabalykovetd magatartas a kdzlekedési kornyezetben.
A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az
uttesten kijeldlt és nem kijelolt helyen, iranyitott €s nem
iranyitott forgalom esetén.

Gyalogos kozlekedés jarda nélkiili Gton, az utpadkan a
jarmi-forgalommal szemben.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a
rendori karjelzések és a gyalogos kozlekedésnél jelentds
jelzo-tablak ismerete.

A mozgo6lépcsd hasznalata.

A biztonsagi sav szerepe a balesetek elkeriilésében.

Az 1d6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok és a
jarmuvek kozlekedésére.

A tomegkozlekedési eszk6zok hasznalata.

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az utazéssal kapcsolatos magatartdsformak megismerése
¢s gyakorlasa.

Felszallas a megalloban.

A kapaszkodas.

Az ajtonak tdmaszkodas veszélye.

Fel- és leszallas csak allo jarmiire.

A kozlekedésben rejlo veszélyek

A kiilonleges jelzést jarmiivek

— mentd, tlizoltd, renddrségi — elsObbségi szabalyai.
Szabalyok gyakorlasa terepasztalon, maketten, csoportos
tréning a terepen, valos helyzetben, folyamatosan
(uttesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,
felismerése).

Beszamolo, gytijtés, valogatas, csoportositéds, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

A gyermekbalesetek okai, forrdsai, megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési
stratégiak kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Beszamolo, gytijtés, valogatas, csoportositéds, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.




Fogalmak

szekrény, fogas, 6lt6z0, felséruha, fehérnemd, labbeli, flizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipdkefe, cipOkrém, idojaras, étkezés, evoeszkoz, terités,
talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdo, WC, tisztdlkodasi eszkoz,
lefekvés, felkelés, kozosség, veszélyforras, baleset, munkamegosztas,
linnep, egészséges ¢életmod, taplalkozas, higiéné, testapolas, 0ltozkodés,
idobeosztas, napirend, szabadid6é, kornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés, gyalogos kozlekedés,
kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkeldhely, uttest, jarda,
biztonsagi sav, megéllohely, jelzélampa, jelzdtabla, forgalomiranyitas,
tomegkozlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsdg, biztonsagi oOv,
gyerekiilés, gyerekzar, mozgolépcsd, zebra, forgalom, renddr, karjelzés,
Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan jobbra figyelj!
tomegkdzlekedés, autdbusz, villamos, vonat megalld, allomas, felszallas,
leszallés, kapaszkodas, kiilonleges jarmii, fényjelzés, hangjelzés, sziréna,
elsébbség

Témakor

Javasolt
2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
15 6ra

Elozetes tudas

A gyakoribb természetes anyagok ismerete ¢és hasznalata.

Anyagok csoportositasa néhany tulajdonsag alapjan.

Egyszeribb alaptechnikak ismerete, kivitelezése, az eszkozok
balesetmentes hasznalata.

Egyszerli, néhany elembdl all6 modell Osszeallitdsa utanzassal és
egyéni elképzelés alapjan.

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Az anyagok sokféleségének tudatositdsa, valtozatos alakitasi
technikdk elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok

alakitasa

Az anyagok fajtai, tulajdonségai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok.

Az anyagok alakitasa, célszerli és takarékos
anyagfelhasznalas. Mesterségek, gyartasi folyamat. A
helyes eszkoz és szerszamhasznalat.

A természetes €s az atalakitott anyagok csoportositasa
megfigyelhet6 tulajdonsagaik alapjan.

Manipulalas homokkal, daraval (homokozd, homoktabla,
daratabla).

Az anyagok sokféleségének tudatositasa, valtozatos
alakitasi technikak elsajatitasa, sajat elképzelés
megjelenitése az alkotasokban.

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag,
tészta) egyszerii formak alakitasa gytrassal, lapitassal,
gombolyitéssel, hengeritéssel, mélyitéssel, mintdzassal,
adott formak keresése a kdrnyezetben.
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A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek
régen és napjainkban.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsagainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (ollo
hasznalatanak gyakorlasa), hajtogatassal.

Fliz6lap munka.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalasaval.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek
régen és napjainkban.

2.3. Manipuléci6 fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.

Egyszerti fonalmunkak (sodras, fonds, csomozas, pompon
készitése) és egyéb kézmiives technikak (nemezelés,
gyongyfiizés).

Varras nagy oltésekkel.

A tli befiizése.

Fonal hurkolasa és csomdzasa.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalasaval.

Maradék anyagokbol és hulladékbodl készithetd targyak.
Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek
régen és napjainkban.

Csokorkoétés 0ltozkddéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl,
csuhébdl stb.)

Fapalcika alakitasa. Torés, csiszolas, festés, ragasztas,
faragas, hegyezés.

Takarékos anyagfelhasznalas. A végzett
tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen €s
napjainkban.

Hulladékhasznositas
Maradék anyagokbdl és hulladékbodl készithetd targyak.

2.5. Modellezés

Epitéelemek megnevezése.

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportositas, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan. Térbeli formak
megnevezese.

Az épitéelemek — kockak, dobozok térbeli
elrendezésének tervezése és Kivitelezése.

Epités épitdelemekbél (pl. konstrukeios jatékok, faépitd,
fémépitd, Lego felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz
alapjan, illetve 6nall6 elképzeléssel.
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Neéhany elembdl késziilt modell 6sszeallitdsa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak
készitése spontdn modon és eldzetes terv alapjan.
Térrendezés zart térben (szobaban), szabad téren
(jatszotéren, homokozdban), terepasztalon.

A térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

Fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret,
szélesség, hosszusag, magassag, természetes anyag, sablon, mintaelem,
fonas, csomoézas, anyagtakarékossag, ujrahasznositas, kemény, puha,
képlékeny, homok, agyag, gyurma, sdgyurma, gdombolyités, hengerités,
sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima, gytrt, hajtogatas, €I,
tépés, nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg, sparga, szal, csomo,
csomozas, csokor, milanyag, termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics,
sik, tér, modell, makett, terv, tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret,
¢épitéelem, kocka, doboz, térbeli, zart tér, szabad tér, kisebb, nagyobb,
hosszabb, rovidebb, magasabb, alacsonyabb, elétte, mogotte, alatta,
felette, mellette, kozdtte, terepasztal, tereptargy, fa, aluminium f6lia,
textil, gyuras, kotozés, 6ltés, hegyezés, csiszolas, ti, ollo, kés, reszeld,
csiszolopapir, takarékossag.

Témakor

Javasolt
3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
6 ora

Elozetes tudas

Onmegfigyelés, érzések, tapasztalatok megfogalmazasa.

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Képesség fejlesztése a tanulod sajat testi fejléddésének, valtozdsanak
tudatos figyelemmel kisérésére.

Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhato
megfogalmazasara.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészséges ¢életmod

kialakitasa

Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezeEse.

Egészséges ¢és beteg allapot megkiilonboztetése. A
betegség-re utalo jelek felismerése és megfogalmazasa:
laz, fajdalom, rossz kozérzet, faradtsag, elesettség,
gyengeseg.

A betegség lehetséges okali, a fertdzések veszélye.

A cseppfert6zés, a zsebkendd

hasznalata. A gyogynovények haszna.

Napirend 0sszeallitasa.

Munkaidd, tanulasi 1d6, szabad-1dd, pihenés ideje.
Iddbeosztas megbeszélése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek
megismerése.

A rendszeres mozgas fontossaga.

A munka ¢€s pihenés kozotti egyenstlyra torekveés.
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Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd és fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).

Balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a hdztartasban: sériilést okozo targyak,
tlizgyujto eszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony,
maro, ill. mérgezd vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt
jelzo piktogramok megismerése.

Fogalmak

kozérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalék,
keriilendo étel, ital, életmdd, veszélyforras, baleset, egészséges életmod,
taplalkozas, higiéné, testapolas, 61tozkodés, iddbeosztas, szabadido,
kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék, szelektiv
hulladékgytijtés, egészség, betegség, tiinet, 1az, fajdalom, szédiilés,
gyengeség, faradtsag, kozérzet, elesettség, hasmenés, fert6zés,
gyogynovény, cseppfert6zés

A fejlesztés vart
eredményei a
masodik
évfolyam végére

— Fokoz6d6  oOnallésaggal  vegyenek  részt a  csoportos
tevékenységekben.

— Legyenek képesek épitdelemekbdl onallo elképzelés alapjan épiteni.

— Tudjdk a megismert anyagokat megnevezni, csoportositani
tulajdonsagaik alapjan.

— Legyenek képesek alkalmazni iranyitds, segitségadds mellett a
targykészitési technikakat. Anyagalakitashoz kapcsolodo
foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok
bemutatott jellemzdinek ismerete.

— Hasznaljak adekvatan és balesetmentesen a megismert eszkdzoket,
szerszamokat.

— Ismerjék a helyi tomegkozlekedést €s igénybe vételi szabalyait.

—  Oltdzkddés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodo
onallosaggal. Kulturalt, szabalyos étkezés. A kozvetlen kornyezet
rendben tartésa.

— Egyszerli, néhany elembdl all6 modell Osszeallitdsa utanzassal €s
egyéni elképzelés alapjan.

— A csalad szerepének, idébeosztasanak, alapvetd haztartasi feladatok,
eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

— A tanul6 sajat egészseégi allapotdnak megbizhato értékelése.

— Példak ismerete az egészséges, korszerli taplalkozas és a célszerii
oltozkodés terén.

— A természeti, a tarsadalmi €s a technikai kornyezet megismert
jellemzdinek felsorolasa.

— A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges
veszélyérzet.

— A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.

— Azttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt
¢s balesetmentes jarmithasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon és
személygépkocsiban torténd utazds) szabalyainak gyakorlati
alkalmazasa.

— Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 61tozkodés.
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3—4. évfolyam

A tantargy az erkodlcsi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkot6 munka
megszerettetésére, a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkdjanak megbecsiilésére. Megfeleld moddon valik képessé a segitség kérésére ¢&s
elfogadéasara kornyezetétdl.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az iinnepekre késziilodés és az linnepi hangulat
elkiilonitése a hétkoznapoktol a kornyezet rendjében és a megjelenésben. A tantargy segiti az
Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira elveit a tevékenységek soran kialakulod valasztassal a
kedvelt alapanyagok ¢és megmunkalasi modok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitasaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi életben valo munkamegosztas megismerésére,
a tanulo6 képességeinek fliggvényében az egyszerli onellatasi és haztartdsi munka elvégzésére.
Felismerteti a kornyezetvédelem Ilehetdségeit a mindennapi életben és a hétkdznapi
tevékenységek 1d6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanuld a palyaorientdcid6 megalapozdsdnak érdekében megismeri az érdeklédését felkeltd
elemi munkdkat. A tantdrgy tanuldsa soran a tanuld megismeri a kornyezet technikai
berendezéseit, funkciojat, mélylilnek ismeretei az anyagok tulajdonsagairél és
alakithatosagukrol, a célszerti hasznalatrol. Beldtja a kornyezeti karokozds megel6zésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag a mindennapi élet és kornyezet esztétikuménak
kialakulasaban, az izlésének alakulasaban tamogatja.

3. EVFOLYAM Eves 6raszam: 36 6ra
Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k oraszam:
10 ora
Egyszerlibb 6l1tozkodési, tisztdlkodasi, étkezési teenddk kozel onallo
elvégzése.

Fegyelmezett részvétel csoportos kozlekedésben.

Cselekvo hozzaallas, személyes feleldsségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egylittmiikodés a csaladi €és az iskolai
kozosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetiink és a megtapasztalt
természetatalakitd munkak alapvetd ismerete. Az tttesten vald atkelés
szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés
csoportos kozlekedési helyzetben.

A gyalogosok kozlekedesét szabalyozd elemi kozlekedési jelzések,
tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normdk, illemszabalyok ismerete a helyr kozdsségi
kozlekedésben.

Elozetes tudas
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A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres €s kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.

A tevékenységek soran eldforduld veszélyek tudatositasa, és azok
kivédésének megismertetése.

A tomegkdzlekedés sordn a kulturdlt kozlekedés illemszabalyainak
megismertetése €s gyakoroltatasa.

A legfontosabb kozlekedési jelzotablakra vonatkozo tudnivalok
elsajatittatasa.

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassdg) gyakoroltatasa és a tulajdonsdgok tarhdzanak bovitése
(6nallosag, hatarozottsag, segitOkészség, kozosségi érzés, masokon valod
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkddés

Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.

Az 6ltozEk kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével
(id6jaras, napszak, alkalom).

Oltdzkddés tempodjanak és az 6ndllosag fokéanak javitasa
(gombolas, csatolas, flizés gyakorlasa).

Az ¢életkornak, fejlettségnek megfeleld, kiilonb6zo
¢lethelyzetekben torténd onkiszolgald tevékenység
gyakorlasa.

Sajat ruhanemii gondozasa | Hajtogatas gyakorlasa, hianyok észlelése, jelzése

(gombhiany, huzozar hibdja). Ruhanemi gondos térolasa,
szamontartasa (testneveléshez, iszashoz).

Etkezés

Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek egyre Gnallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gylimolcs megmosasa, étkezéshez kapcsolddo helyi
szokasok spontan gyakorlasa).

Az egészséges taplalkozas egészségmegdrzd hatasa.
Egyszerli hideg étel (pl. szendvics, hidegtal) elkészitése.
Teaf6zés. Vendéglatas. Néhany egyszerli vendégvard
étel, csemege elkészitése.

Asztalterités és talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.

Ko6zosseégi tér gondozésa Soprés, szemétgyljtés, portalanitas. Takaritoeszk6zok

ismerete, célszerl, rendszeres hasznalata.
Hazimunkat megkonnyitd gépek

1.2. Tisztalkodas (tusolas, flirdés | A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes
menete, szabalyai, haj- €s higiénét szolgéld gyakorlatok végzése.

koromapolés)

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz k6t6d6 gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas, a szabad levegdn tartozkodas és a
testmozgas egészségmegOrzo hatasa.

Veszélyforrasok mosdoban, | Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
flird6szobaban, WC-n csoportositasa, aktudlis piktogramok megismerése.

Teendok baleset esetén
Sziil, tanar tajékoztatasa, orvos, mento értesitése.
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1.3. Kozlekedés A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és

Tomegkozlekedés lakott tertileten kiviili kozlekedés.

Tomegkozlekedési A gyalogos kozlekedés els6bbségi helyzetei.

illemszabalyok Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai:
figyelmetlenségbdl, szabalyok be nem tartdsabol fakado

Jelzotablak balesetveszély, levegOszennyezés.

Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos kozlekedés
kozotti kapcsolat.

Tomegkdzlekedés tudnivaloinak gyakorlasa, kozlekedési
eszk6zok csoportositasa. Csoportos kozlekedés
gyakorlasa valds helyzetekben.

Gyakorlas modellalt helyzetekben. Jegyvasarlas,
jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.

Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a helyi
kozlekedési jarmuveken.

A jelzotablak céljanak, formajanak, jelentésének tanulasa,
gyakorlasa.

Napszak, alkalom, iinnepi ruha, sportruhazat, idéjarasnak megfeleld
oltozkodés, réteges 6ltozkodés, apoltsag, konyhai eszkozok és
tevékenységek, daralok, robotgép, porszivo, dramiités, takaritoeszkozok,
veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, tomegkozlekedési
eszkozok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak, tajékoztato jelzések,
udvariassag.

Uttest, kerékpar, kerékparat, gyalogos forgalom, fényjelzd késziilék, alul-
¢s feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés, helyi és
helykozi kozlekedés, 1égszennyezés, védofelszerelés, biztonsagi szabaly,
udvariassagi szabaly, egészséges taplalkozas.

Fogalmak

Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
10 éra

Anyagok és eszk6zok megbizhatd hasznalata.

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, mintakdvetéssel.

Eszkozok biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

Elozetes tudas

A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bovitése. A tervezéshez
sziikséges képességek fejlesztése egyszerii targy készitése soran.
Finommozgasok fejlesztése.

Mérések pontos elvégzése.

Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.

nevgétseief?gll(:sg tési Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
célj ;i anyagokrol,  eszkozokrdl,  technologidkrol. A tapasztalatok

megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakovetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a
sziikséges 1d6, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos €s képi minta kovetésébol
szarmaz6 egyszeri utasitasok, tervek végrehajtasa.
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Figyelem ¢és eldvigydzatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodd baleseti veszélyek €s mas biztonsagi
kockézatok felismerése ¢s megelozése, a segitségnyujtas lehetdségeinek

ismerete.

Az eszkozok célnak és
hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacid, jo testtartas, megfeleld
erokifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a
takarékossagra.

rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa

Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei.
Fa hasznalatanak tertiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Fabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragas, festés, ragasztas, szegelés,
szeghtzas).

Meérés, eldrajzoléas, méretre alakitas gyakorlasa.

A munkahely célszerli rendjének fenntartésa.
Baleset-megel6zés. Kéziszerszamok biztonsagos
alkalmazasa, taroldsa, veszélyforrasok felismerése
targykészités kozben, segitségnyujtas.

2.2. Varras, vagas

Tt balesetmentes hasznalatanak
szabalyai

Vagoeszkozok balesetmentes
hasznalata

Ti beflizése, csomod kotése.

Egyszert oltések gyakorldsa papiron, textilen.

Kiilonb6z06 anyagok (textil, miianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerl formak).

Tt balesetmentes hasznélatanak szabalyai

Vagoeszkozok balesetmentes hasznalata

Gombvarras.

Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalasa.

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.

Egyszerii hasznalati targyak, disztargyak, jatékok,
ajandékok készitése természetes anyagok, papir, textil,
bor, fa, fonal, fémdrat, illetve maradék- vagy
hulladékanyagok, -targyak felhasznéaldsaval minta vagy
rajz alapjan. Darabolas, hegyezés, papirhajtogatas,
karcolas, vagas, fonas, kézi varras gyakorlasa konkrét
feladatokban.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozodban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vastutvonal).
Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Egyszerli modellek 1étrehozasa minta és rajz alapjan.
Egyszerli alaprajz, kdrvonal készitése.

Sikbeli modell 6sszeallitasa.
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Térbeli épités, az épitddoboz elemeinek és mintainak
felhasznalasaval.

A térbeli formakkal és viszonyokkal kapcsolatos
fogalmak.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, befiizés, puhafa, keményfa,
szeg, kalapacs, harapofogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,
tér, anyag, alapanyag, termék, formalhatosag, szerszdm, termelés, makett,
modell, minta, korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas, acs, asztalos, természetes anyag, fa, virag, levél, dio,
gesztenye, makk, diszités, csomagolds, hajtogatas, eldrajzolés, vagas,
ragasztas, karton, fonal, textil, cérna, alaklemez, befiizés, gyongy,
gyongyfiizés, faragas, szeg, szegezés, szeghtizas, modell, elem, rész,
egész, feliilnézet, eldlnézet, oldalnézet, tér, sik, terepasztal, gombolyd,
kerek, hengeres, szogletes, lapos, hosszukas, kozép, sz¢€l, elol, hatul.

Fogalmak

Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
16 ora

Az egészséges ¢letmdd elemi szabalyainak ismerete.

Kozvetlen  tapasztalatok  megfogalmazdsa a  csaladrol  és
tevékenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokasok ismerete.
Cselekv6 hozzaallas, személyes feleldsségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai
kozosségben.

Egészséges és beteg allapot felismerése, megkiilonbdztetése.

Elozetes tudas

Teenddk szambavétele a gyogyulds és az egészség megdrzésének
érdekében.

Az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart jo magatartdsi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,

A,te.ma.kor , . | udvariassag) gyakoroltatdsa és a tulajdonsagok tarhdzanak bdvitése
nevelési-fejlesztési | .. .. h . T r e s . .
céljai (onfll}osag, hatar.ozottsag’, seglto’keszse,g, k’ozosusegl érzés, masokon valo
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben.
Elvarasok, normak megfogalmazasa, kozosségi egyeztetése, betartasuk
elvarasa, az egyiittmiikodés és egymas munkajanak jo szandékkal
torténd értékelése, érzések és ellenérzések €pitd jellegli kifejezése, a
vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teendok betegség, baleset Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
esetén. (telefonalas gyakorlasa, szerepjaték).
Gyobgyszerek tarolasa, Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
alkalmazasuk feltételei. balesetek elkeriilése.

Egészség ¢s betegség fogalma. Betegségek tiinetei.
Betegségek elleni védekezés modjai. Egészségkarosito és
kornyezetszennyezd hatasok a haztartasban. Megeldzés,
karmentesités.

A rendszeres orvosi ellenérzés fontossaga.

A védoboltasok jelentOsége.
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Orvosi — szakorvosi, haziorvosi, iskolaorvosi — rendelés.
Viselkedés, magatartas az orvosnal és a korhazban.
Elemi elsésegély-nytjtasi ismeretek.

Segélyhivoszamok (mentdk, tizoltok, renddrség). A
telefonos segélyhivas szabalyai.

A gybgyszerek hasznalata csak az orvos, sziilé vagy
gyogyszerész utmutatasa szerint.

A gybgyszerek tarolasa a haztartasban.

Betegapolas (egyszerti gondozasi miiveletek).

Kisebb sériilések ellatasanak eszkozei.

3.2. Egészséges ¢életmod

Az egészséges ¢letmod kialakitasanak feltételei,
elényeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).

Az egészséges taplalkozas, az évszaknak és iddjarasnak
megfeleld — 61t6zkddés, a napirend szerinti élet, a
tisztalkodas, a szabad levegdn tartézkodas és a
testmozgas egészségmegdrzd hatasa.

A rendszeres orvosi ellendrzés fontossaga.

A védooltasok jelentOsége.

3.3. Munkamegosztas a
csaladban

Sajat kdrnyezet rendben
tartasa

Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi
munk3k).

Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartasa, szelektiv
hulladékgytijtés.

Takaritas, takaritasi eszkozok.

Csaladi szokéasok és hagyomanyok.

Az iinnepek hangulatat kifejez6 dekoracio készitése.
Ajandékkészités, csomagolés. Az ajandékozas maddja,
formaja.

A héztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitoszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati
utasitasainak tanulmanyozasa.

Kornyezetbarat termékek elényben részesitése. Hazi
praktikak gyljtése, ismertetése.

A kozosségi tér alakitasa: teremdekoracio, falinjsag
készitése.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilso €s belso
kornyezetének alakitasa. A munka megszervezése,
lebonyolitasa, értékelése.

Onismeret, felelésségvallalas, tudatossag a munkak
végzésekor. Onellenérzés, hibak javitasa.

Novényapolas, kisallat
gondozasa a tanuld
kornyezetében.

Az ¢élolények tartdsaval jaro felelosség megismerése,
novények és allatok gondozasahoz kapcsolodo teenddk
szambavétele (rendszeresség, felel0sség, megbizhatosag).

3.4. Takarékossag

A személyes teend6k szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa). Bevételek, kiadasok. beosztasa.
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Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmod,
dontés, valasztas, karos szokas, feleldsség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas, életvitel, élettér,
¢lovilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, bevétel, kiadas,
megtakaritas, zsebpénz, szolgaltatas, segélyhivoszam, mentd, tizoltosag,
rendOrség, mososzer, tisztitoszer, hasznalati utasitas, egészség, betegség,
jarvany, betegapolas. K6zosségi munka, kdzosségi szerep, rendezvény,
iinnep, munkaszervezés, programszervezes.

Fogalmak

— Tudjanak épiteni minta, rajz alapjan.

— A test és a ruhazat gondozasa, a kapcsolodo alapvetd tevékenységek,
szokasok ismerete és rendszeres elvégzése.

— A tanuldé kornyezetében meglévé veszélyforrasok ismerete és
elkeriilése.

—  Takaritoeszkozok ismerete, célszerli hasznalata.

— A gyalogos kozlekedés szabdlyainak helyes alkalmazisa a
gyakorlatban, a tomegkozlekedés eszkdzeinek és modjanak ismerete,
a kozlekedési jelzotablak utasitasainak megértése. Ismerjék fel és
keriiljék el a veszélyhelyzeteket.

— Nc¢hany famegmunkalasi, alakitasi eszkdz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

— Varroeszk6zok hasznélata, egyszera 6ltésekkel varras.

—  Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

— Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik
évfolyam végére

anyagfelhasznalassal.

— Az egészséges ¢életmdd  érdekében  sziikséges  tennivalok
megismerése.

— Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

—  FEletkoranak és  képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgylijtésrol.
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4. EVFOLYAM

Eves oraszam: 36 ora

Témakor

Javasolt

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k oraszam:
10 éra

Elozetes tudas

Egyszerlibb 0ltozkodési, tisztalkodasi, étkezési teenddk kozel onalld
elvégzése.
Fegyelmezett részvétel csoportos kozlekedésben.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres €s kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.

A tevékenységek soran eldforduld veszélyek tudatositasa, és azok
kivédésének megismertetése.

A tomegkdzlekedés sordn a kulturdlt kozlekedés illemszabalyainak
megismertetése €s gyakoroltatasa.

A legfontosabb kozlekedési jelzdtablakra vonatkozo tudnivalok
elsajatittatasa.

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartdsi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassdg) gyakoroltatdsa ¢és a tulajdonsagok tdrhdzdnak bdvitése
(6nallésag, hatarozottsag, segitokészség, kozosségi érzés, masokon valod
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kdzben.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkddés

Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.

Az 6ltozEk kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével
(id6jaras, napszak, alkalom).

Oltdzkddés tempodjanak és az 6nallosag fokanak javitasa
(gombolas, csatolés, flizés gyakorlasa).

Az életkornak, fejlettségnek megfeleld, kiillonbozo
¢lethelyzetekben torténd onkiszolgalo tevékenység
gyakorlasa.

Egyszerli hideg étel (pl. szendvics, hidegtal) elkészitése.
Teaf6zés.

Vendéglatas. Néhany egyszerii vendégvaro étel, csemege
elkészitése.

Asztalterités ¢€s talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.

Sajat ruhanemi gondozasa | Hajtogatas gyakorlasa, hidnyok észlelése, jelzése

(gombhiany, htiz6zér hibaja). Ruhanemii gondos tarolésa,
szamontartasa (testneveléshez, iszashoz).

Etkezés Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek egyre onallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gytimdlcs megmosasa, étkezéshez kapcsolddo helyi
szokasok spontdn gyakorlédsa).

Ko6zosségi tér gondozésa A kozosségi tér alakitasa: teremdekoracid, faligjsag

készitése.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilso és belso
kornyezetének alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

21




Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony,
Farsang, Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas,
sportnap, jatszodélutan, nemzeti iinnepek) elokészitése. A
helyszin berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval
kapcsolatos tudnivalok, tennivalok.

A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek,
jelmezek stb.) eldallitdsa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések

megfogalmazasa.
1.2. Tisztalkodas (tusolas, fiirdés | Személyi higiéné.
menete, szabalyai, haj- és A tisztalkodas helyes menetének gyakorldsa, személyes
koromapolas) higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz k6t6d6 gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosdoban, | Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,

flirdészobaban, WC-n csoportositasa, aktualis piktogramok megismerése.
1.3. Kozlekedés A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és
Tomegkozlekedés lakott teriileten kiviili kozlekedés.
Tomegkozlekedési A gyalogos kozlekedés els6bbségi helyzetei.
illemszabalyok Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai:

Jelzotablak

figyelmetlenségbdl, szabalyok be nem tartasabdl fakado
balesetveszély, levegdszennyezés.

Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos kozlekedés
kozotti kapcesolat.

Tomegkozlekedés tudnivaldinak gyakorlasa, kozlekedési
eszk6zok csoportositasa. Csoportos kozlekedés
gyakorlasa valos helyzetekben. Gyakorlas modellalt
helyzetekben. Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi
szandek jelzése. Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a
helyi kozlekedési jarmiiveken.

A jelzdtablak céljanak, form4janak, jelentésének tanulasa,
gyakorlasa. Jelz6tablak és utburkolati jelek. Egyiranyu
utca, behajtani tilos, forgalom eldl elzart teriilet,
terel6korlat, fénysorompo, sorompd.

Fogalmak

Napszak, alkalom, tinnepi ruha, sportruhazat, idéjarasnak megfeleld
oltozkodés, réteges 6ltozkodés, apoltsag, konyhai eszkozok és
tevékenységek, daralok, robotgép, porszivo, aramiités, takaritoeszkozok,
veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, tomegkdzlekedési
eszk0zok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak, tajékoztatd jelzések,
udvariassag.

Uttest, kerékpar, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul-
¢s feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés, helyi és
helykozi kozlekedés, 1€gszennyezés, védofelszerelés, biztonsagi szabaly,
udvariassagi szabaly, egészséges taplalkozas, Jegyvaltas, jegykezelés,
leszallasjelz6, egyiranyu utca, behajtani tilos, allomas, palyaudvar,
vagany, sin, aluljaro, peron, 1égszennyezés, legfontosabb,
segélyhivoszamok.
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Témakor

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Javasolt
oraszam:
10 6ra

Elozetes tudas

Anyagok ¢és eszkozok megbizhat6 hasznalata.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bovitése. A tervezéshez
sziikséges képességek fejlesztése egyszerii targy készitése soran.
Finommozgasok fejlesztése.

Mérések pontos elvégzése.

Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkaléasa
Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei.

Fa hasznalatanak teriiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassal,
szaglassal.

Az anyagok felhasznalési lehetdségeiket befolyasold
tulajdonsagai.

A puhafa tulajdonsagainak megismerése.

A famegmunkalas szerszamai.

Rend- és tisztasag munka kozben és utan.
Baleset-megel6zés. Kéziszerszamok biztonsagos
alkalmazasa, taroldsa, veszély-forrasok felismerése
targykészités kozben, segitségnyujtas.

Féabol késziilt targyak keresése (valogatés, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragas, festés, ragasztas).

2.2. Varras, vagas

T balesetmentes hasznalatanak
szabalyai

Vagoeszk6zok balesetmentes
hasznalata

Tu beflizése, csomo kotése.

Egyszerl 6ltések gyakorlasa papiron, textilen.
Kiilonb6z6 anyagok (textil, miianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerli formak).

Kézi varras és himzés eszkozeinek (varrotli, himzéta,
varrocérna, himzdcérna, szaboolld, gyliszii),
alapoltéseinek (el6oltés, tiizo oltés, pelenkadltés)
megismerése.

Varras: gomb felvarrasa.

Textilek készitése fonalbol szovéssel.

Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalasa.
Vagoeszk6zok balesetmentes hasznalata

A munkahely célszerli rendjének fenntartasa.
Baleset-megeldzés. Kéziszerszamok biztonsagos
alkalmazasa, tarolasa, veszélyforrasok felismerése
targykészités kozben, segitségnyjtas.

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Egyszerii hasznalati targyak, disztargyak, jatékok,
ajandékok készitése természetes anyagok, papir, textil,
bor, fa, fonal, fémdrat, illetve maradék- vagy
hulladékanyagok, -targyak felhasznéaldsaval minta vagy
rajz alapjan.

Mérés, eldrajzolas, méretre alakitas gyakorlasa.
Rajzolvasas gyakorlasa. Nézeti abrazolas.

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).
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Kavics festése (allat, targyak).
Termések, magok felhaszndlasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Modell épitése latszati rajz alapjan.

A rajz elemzése ¢és értelmezése.

Az épités miiveleteinek gyakorlasa: illesztés, dsszerakas,
rogzités, alatimasztas, merevités.

Ismerkedés az épitdkészlettel.

Elemi szerszamhasznalat: fogd, csavarhuzo, csavarkulcs.
Becslés.

Mérések, méretek szerepe a modellkészitésben.

Az épités elemeinek és munkamenetének megtervezése,
algoritmus.

Terepasztalon, homokozdban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vastutvonal).
Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Fémépitdbol egyszeriibb szerkezetek dsszeallitasa,
szerszamhasznalat gyakorlésa.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, befiizés, puhafa, keményfa,
szeg, kalapacs, harapofogd, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,
tér, latszati rajz, szerszam, csavarhizo, csavarkulcs, csavar, csavaranya,
alatét, becslés, illesztés, rogzités, merevités, alatdmasztas

Fogalmak Formdazas, hengerités, sodras, gombdlyités, lapitas, nyhjtas, textilszovés,
faragas, szerszam,
munkaszokas, rend, tisztasag, munkafegyelem, kornyezet, balesetveszély,
fém, milanyag.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
16 ora

Elozetes tudas

Az egészséges €életmod elemi szabalyainak ismerete.

A témakor

Teenddk szambavétele a gydgyulas és az egészség megdrzésének

nevelési-fejlesztési | érdekében.

céljai Az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teend6k betegség, baleset Sziil, tanar tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
esetén. (telefonalés gyakorlasa, szerepjaték). A szolgaltatasok
hasznalata, példaul telefonos tudakozo, mentdk, tiizoltok,
renddrség, palyaudvarok hivasa.
Gyobgyszerek tarolasa, Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
alkalmazasuk feltételei. balesetek elkertilése.
3.2. Egészséges ¢letmod Egészség ¢s betegség fogalma. Betegségek tiinetei.
Betegségek elleni védekezés modjai. Betegapolas
(egyszerii gondozasi miiveletek).
Egészségkarosito és kdrnyezet-szennyezd hatasok a
haztartasban.
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Megeldzés, karmentesités.

Elemi els6segély-nyujtasi ismeretek.
Segélyhivoszamok (mentdk, tiizoltok, renddrség). A
telefonos segélyhivas szabalyai.

A sajat test, az egyes szervek mikodése, funkcidja.
Az érzékszervek. Az érzékszervek védelme.
Mozgasszerv, mozgasszervi betegségek, tartashibak.
Elfogad6 magatartés az érzékszervi és mozgassériilt
egyének irant.

Az egészségre karos szerek és

azok elutasitasa (drog, nikotin, alkohol).

A kisgyermekek, csecsemOk és az idosek fokozott
egészség-védelmének sziikségessége.

A nemi éréssel kapcsolatos aktualis felvilagosito
tevékenység.

Az egészséges ¢letmod kialakitdsanak feltételei, elénye-
inek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).

3.3. Munkamegosztas a

. Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi
csaladban

munkak).
Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartasa, szelektiv
hulladékgytijtés.

Sajat kornyezet rendben

, A személyes élettér rendben tartasa. Takaritas.
tartasa

A takaritoeszkozok és tarolasuk.

Beszerzésiik tervezése a csaladi jovedelemtdl fiiggden.
A haztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitoszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati
utasitasainak tanulmanyozasa.

Kornyezetbarat termékek elényben részesitése. Hazi
praktikak gyljtése, ismertetése.

A haztartasban 1évo eszk6zok, berendezések és a
megismert egyszeri termelési (készitési) folyamatok,
valamint fogyasztasi cikkek azonositasa.

Szolgéltatas igénybe vétele.

Takaritogépek kolcsonzése.

Novényapolas, kisallat Az ¢l6lények tartasaval jard feleldsség megismerése,
gondozésa a tanulo novények ¢és allatok gondozasahoz kapcsolddo teenddk
kornyezetében. szdmba-vétele (rendszeresség, feleldsség,
megbizhatosag).

3.4. Takarékossag Takarékossag alapanyaggal, energiaval, idével, pénzzel,
fogyasztasi cikkekkel. Bevételek, kiadasok. Zsebpénz
kezelése, beosztasa.

Szabadidds programok dsszeéllitasa. A takarékossaggal
kapcsolatos példak felismerése, gytijtése.

A személyes teendOk szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa)

25




Fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, forméja, egészséges ¢életmdd,
dontés, valasztds, karos szokas, felelosség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Emberi test, szervek, szemiiveg, hallokésziilék, tolokocsi, mozgassériilt,
hallassériilt, siket, nagyothalld, latassériilt, vak, gyengén 14to, drog, nikotin,
alkohol, nemi érés

Takaritas, rendrakas, soprés, takaritoeszkozok, takaritogépek, porszivo,
szOnyegtisztitd, tobbfunkcidos gépek, kutya, macska, aranyhorcsog,
madarak, életvitel, értékrend, élettér, élovilag, targyi (épitett) kdrnyezet,
gazdalkodas, tervszeriség, koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas,
zsebpénz, szolgaltatds, segélyhivoszam, mentd, tlizoltdsdg, renddrség,
mososzer, tisztitoszer, hasznalati utasitds, egészség, betegség, jarvany,
betegapolas.

A fejlesztés vart
eredményei a
negyedik
évfolyam végére

— Legyenek képesek az elemi Onellatds tevékenységének
kivitelezésére.

— Fokoz6d6 ondllosaggal haszndljdk a haztartasi eszkozoket,
geépeket.

— Tudjanak latszati rajz alapjan épiteni, alaprajzot késziteni.

— Legyenek képesek a tanult targykészitési, anyag megmunkalasi
technikakat alkalmazni.

— A test és a ruhdzat gondozasa, a kapcsolédd alapvetd
tevékenységek, szokasok ismerete és rendszeres elvégzése.

— A tanuld kornyezetében meglévé veszélyforrdsok ismerete és
elkeriilése.

— Takaritoeszkozok ismerete, célszeri hasznalata.

— A gyalogos kozlekedés szabdlyainak helyes alkalmazdsa a
gyakorlatban, a tomegkozlekedés eszkozeinek és modjanak
ismerete, a kozlekedési jelztablak utasitasainak megértése.

— N¢éhany famegmunkalési, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

— Varréeszkozok hasznalata, egyszert dltésekkel varras.

— Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

— Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznalassal.

— Az egészséges ¢életmdd érdekében sziikséges tennivalok
megismereése.

— Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

— Fletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.
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TESTNEVELES

A testnevelés az egyik legOsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen komplex célkitiizéssel.
Egyik legfontosabb feladata a tanulok testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlddésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat
valésitja meg, mikdzben az alapkompetenciak és az ezekre épiilé Nat kompetencia-dsszetevok
fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantargy a tanulokat a jaték és a sporttevékenység, illetve a testedzés
lehetdségeinek ¢€s eljarasainak felhasznéladsaval, a pedagogus személyes példamutato
magatartasan keresztiil alakitja, formalja. Az egészséges ¢s harmonikus életvitelt megalapozo
ismeretek ataddsa, a szokasok kialakitasa az alapfoku oktatas kezdeti szakaszdban a
leghangsulyosabb. Az also tagozat neveld-oktatd tevékenységében ezért kiemelkedd szerepe
van a testnevelés tantargy tanitdsanak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezé pedagogus
végez. A tantdrgy jelentdségét noveli, hogy a koordinacids képességek fejlesztésének
szenzitiv szakaszai nagyrészt erre az életkorra teheték. A tanulok természetes igényébdl
fakadé mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmiiveltség kialakitdsa és
fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés
meghatarozo szerepet jatszik a tanulok szokdsrendjének, életvitelének kialakitasaban. Ebben a
korban alapozhaté meg a mozgas és a mozgastanulas iranti pozitiv attitlid, amely jelentdsen
hozzédjarul az élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel
megvalositasahoz. [gy valhat az egyén késébb a tarsadalom aktiv tagjava. Az
egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajatitasdnak igénye
az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A szabadtéren, a természetkozeli helyszineken
végzett rendszeres testmozgds sziikségességének tudatositisa a kornyezet megismerésén
keresztiil jarul hozza a fenntarthatd jelen €s jovo iranti elkotelezettséghez mint nevelési
célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanulé szamdéra biztositani kivdnja a hatékony és
¢lményszerli tanuldst. A gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportagi mozgasformak
elsajatitasanak alapfeltétele a természetes mozgasok megszilarduldsa. Ennek érdekében
érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének. Az alapkészségek egyszerli végrehajtasat
gyakorolva jutunk el az dsszetettebb helyzetekben torténd végrehajtasig. A tanulasi folyamat
soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az oromteli mozgasos tevékenységnek, amely a
jatékkal, a jatékos mozgastanuldssal egyiitt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgashoz
fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyulast. A jatéktevékenység soran is a konnyitett szabalyoktol
haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazasa fele.

Az altalanos iskola als6 tagozatan elsOsorban a jatékos cselekvéstanuldst helyezziik eldtérbe.
A differencidlas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanuld6 a szdmara
megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a
kovetelmények erdkifejtésre késztessék, de ez ne vezessen kudarchoz, ne valjon
kilatastalanna, €s ne okozzon hatranyos megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanulokat hozza
kell segiteni ahhoz, hogy toleranssa valjanak a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi és
mas fogyatékossaga irant.

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztil a gyermekkdzpontu
személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi s lelki kondiciok eltérd fejlodési
itemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds, az egészségtudatos, aktiv
¢letvezetésre valo szocializacio eldsegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros,



kondicionalis, koordinacids képességek fejlesztése, a motivacié a szabadidds sportokban valo
aktiv részvételre, a szocialis és emociondlis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv
egészségtudatos ¢letvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja — tobbek kozott a kiilon
témakorként targyalt és 6nallo fejlesztési teriiletként megjeldlt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsuld testtartasbeli, mozgaskoordinacios és egyéb motoros anomalidk kezelésével,
amelyek javitdsa a szomatopedagodgia eszkozrendszerével a testnevelés tantargy habilitacids
céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanuld kondicionalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjek, hogy erdsitse a szocializacios, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valo6 helytéllésra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintndveld és -megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositasa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportagspecifikus és altalanos
taktikai elemek elsajatitasa egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal
kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valdsul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortdl az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a
jatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-el6készité mozgasos jatékok,
az alkotd és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocidlis képességek
fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus
versenyek nagy jelentdséglick a tanulok kognitiv, affektiv és szocidlis képességeinek
fejlesztésében.

Preventiv, életvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgdlnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az €letmoddot, €letstilust €s €letmindséget befolyasold egyéni és tarsas
tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényii
tanulok esetében az erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacios
képesség, a mozgastanulasi, a mozgéasszabalyozo, a mozgasalkalmazkodo, az egyensulyozo
képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus ¢€s a téri tajékozodod képesség fejlesztése.
Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt habilitacids/rehabilitacids fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezoképesség
erdsitése, motivacid és batoritds a mozgasos feladatok végrehajtasara. Mozgésos jatékokban
szabalytartasra, egyiittmiikodésre nevelés a jatek oromének felfedeztetésével. A mozgésos
alaptechnikék elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos
kondicionalas, testi hajlékonysag, végtagok iigyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, a
dobd, az egyensulyozd képesség alakitdsdval Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének
fliggvényében. A betegségekkel €és az iddjardsi tényezdkkel szembeni ellenallo-képesség,
edzettség biztositasa a mozgdas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen valod biztonsagos tdjékozodas kialakitasara a
fliggbleges ¢€s vizszintes zonakban, a téri viszonyok pontos felismerésére €s orientaciora. A
viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a
tantargy tanitdsa soran. A gyermekek/tanulok Onismereti képességének fejlesztése, az



Onallésag ¢és a versenyszellem erdsitése a mozgasfejlesztd, kondicionaldst biztositd
gyakorlatok 6nallo végzését és az altalanos helytallas képességét tamogatja.

A testnevelés tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanuldok iskolai oktatasanak
iranyelve altal megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvalositasara integraltan kinal
lehetdséget.

Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulas,
a tevékenységbe agyazott kognitiv fejlesztés.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanuldk iskolai
teljesitményét, palyaorientacios lehetdségeit €s a jovobeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A
szabadtéri testnevelésorak és szabadidds sporttevékenységek, tardk alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erdsitésére, a természeti ¢és az ember 4ltal teremtett kdrnyezet
megovasara, minden ¢l6 iranti tiszteletre. Testnevelésoran az Onalldan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartdsrehabiliticios gyakorlatoknal nagy szerepe van a hatékony, 06nalld
tanulasnak, amelynek transzferhatdsa hasznosulhat a kozismereti tantargyak mivelésében és a
kuleskompetencidk fejlesztésében.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gydgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is
alkalmazni kell.

A 2-4 évfolyamon, ha a feltételek adottak, akkor iszas, és korcsolyaoktatasban részesiilnek a
diakok.

1-2. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknek ép kortarsaikhoz hasonloan Iételeme a mozgas. A
mozgasos jatékformak soran bdviilnek 6nmagukrol €s sziikebb-tagabb kornyezetiikrdl szerzett
tapasztalataik, ismereteik, fejlddnek kognitiv és prekognitiv képességeik.

Az iskolas létforma elsd két évében a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak
elsajatittatasa, a mozgds oromének felfedeztetése, az egészséges életmodra nevelés és az
esetleges testtartasbeli rendellenességek €s a mozgasos tligyetlenség korrekcioja. A kozosségi
mozgasformak sordn a kooperécio, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a gyermek és
szocialis kornyezete szamara egyarant kedvezo attitlidok kialakitasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek szdmara a testnevelés tantargy szamos lehetdséget
kinal a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciok fejlesztésére.

A gyogypedagdgia eszkOztaran, valamint az esetleges terdpids sziikségleteken ¢és
lehetéségeken til meghatarozo az egyéni kiilonbségekhez alkalmazkod6d iddmennyiség, a
jatékossag biztositasa, valamint a gyermeki kivancsisag fenntartasa/felkeltése.



1 évfolyam

A tantargy témainak feldolgozasara forditott idokeret 180 ora

Tematikai egység / Evfolyam 1. osztaly
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 37
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 38
3. Jaték 50
4. Versenyzés 30
5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 15
6. Tanc 10
Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
37 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok mozgasképességének ¢és fittségének novelése (eszkdzokkel
¢s azok nélkiil).

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerli, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlddésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés timogatasa.

Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

A motoros képességek fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: felismerd, raismerd €s eszkozhasznalati
készségek; gyors, pontos mozgési és testhelyzet-valtoztatasi
képesség; megfigyelési és dontési képesség; testérzékelés, a mozgas
hatarainak tudatositasa; téri t4jékozodas; a mozgas 6romének atélése;
transzfer hatasok a kézismereti tantargyakra.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztika

1.2. Torna

Alapallés, terpeszallas,
kartartasok, karkorzés.
Torzshajlitasok eldre-hatra.




Szokdelések.

Egyszerii kéziszer-gyakorlatok.
Bordasfal-gyakorlatok.

Labgyakorlatok.

Fej-, nyak-, vall-, térzsgyakorlatok.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartas, nyujtott, zart kartartas —
elore, oldalt és magas tartasban.

Szokdelés, paros lab, jobb-bal, valtott 1ab, terpeszallas, harantterpesz, fej,

Fogalmak torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nyujtas, korzés, kéziszer, labda, szalag,

bordasfal, dontés, forditas, eldre, oldalt.

Témakor

Javasolt

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
38 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A testkép tudatositasa, lateralitas, szerialitas, vizuomotoros
koordinacid, egyensulyérzékelés €s észlelés fejlesztése.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodési miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodoé, egyensulyozé képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri t4jékozodo képesség fejlesztése.

A kozismereti tantargyak tanulasanak habilitacios megsegitése az
észlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet és térérzékelési
képességek fejlesztésével.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak kialakitasa,
megerositése.

Testtérkép, lateralitds, szerialitds tudatositasa.

Szenzoros integracid fejlesztése.

Természetes mozgéasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegii feladatokban, a
gyermektancban.

A vizbiztonsag megalapozasanak elokészitése.-Amennyiben a
feltételek adottak.

Képességfejlesztesi fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras egyensulyanak megtartasa kijelolt
nyomvonalon; mozgas sebességének ¢és irdnyanak érzekelése;
testrészek, testhelyzetek ismerete; sajat test elfogadésa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Testséma tudatositasat Testhelyzet tudatos valtoztatasa: allasok, tilések, fekvés
szolgalo jatéekok hanyatt, haton, oldalt bemutatassal és utanzassal.

Testrészek megkiilonboztetése taktilis ingerlésre, testtdjak
megmutatasa érintéssel.

Egyszert jatéktargyak felismerése tapintas utjan.

Célzott stimulaciok jatékok és labda adogatasaval.

Az egyensuly-érzékelés €s




-észlelés fejlesztése jarassal, gurulédssal, sulypont
athelyezésével.

2.2. Atlétikai elemek Rovid tava futas és jaras, hirtelen megallas, szobeli
instrukcidk és bemutatas alapjan.

Mozgas sebesség, irany érzékelése lengetés, hintazas,
gurulés alkalmaval.

Futés: lassu, kotetlen; hossza egyenletes; valtozo iramu.
Futoiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodas,
alakzatok.

Kotetlen futasok.

Rovid, gyors futasok.

Akadalyfutasok (a gyermekekhez adaptalt akadalyokkal).
Allérajt.

Probalkozzon meg a szokdeléssel egy és paros labbal;
helyben ¢és haladva.

Szokdelés akadaly felett (a gyermekekhez adaptalt
akadalyokkal).

2.3. Torna Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok.
A talajtorna és az atlétika Tamaszok tornazsamoly alkalmazéséaval.
alapmozgésai Gurul¢ atfordulas.
Alacsony tornaszekrényre felugras, leugras — atugras (5
iitemben: tamasz, feltérdelés, felguggolas, felallas,
leugras).
Tornapadon jaras.
Fiiggés bordasfalon, gyliriin, lengés gyliriin.
Gyertya kartamasszal.
Testsuly megtartdsa tdmaszban karhajlitassal.
Négykézlab jaras.
Mellsd és hatso helyzetben kiiszas, csuszas.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra — egyedi megsegitéssel.
Fiiggeszkedés bordasfalon és kotélen.
Gytirin hintazas.
Egyensuly gyakorlatok.
Jaras labujjon, talpélen, gordiilé sarkon.
Utéanlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés.
Kisérlet a kotélhajtasra- Kotélugras.
Helybdl tavolugras.
Dobas, csusztatas, guritas, rigas megkisérlése — labdaval
¢és babzsdkkal — célba, irdnyba és tavolba.

2.4. Ismerkedés az uszas Vizi jatékok, fj6 gyakorlatok vizben, siklas segitséggel.
alapjaival

Allas, iilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas,
Fogalmak test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba, séta, forgas,
sebesség, gurulds, lengetés, medence, siklas, buborék.

] ) Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
50 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egészséges €letmdd €s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.

Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa / fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
kialakitéasa.

Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.

Egyiittmiik6dés, kooperacid eldsegitése.

Siker ¢s kudarc elviselése képességének fejlesztése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: meg kell kisérelni - tarsakra figyelés;
egylittmikodés; szabalykovetés, szabalytartas; onellendrzés;
,,beszéd”—mozgas koordinacio; téri orientacid; kudarctlirés; gydzelem
sportszerli megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Futo és fogojatékok —
fogdcska, macska és egerek stb.
Péros fogd — Hatso par elére
fuss! stb.
Atfuté jatékok — Gyertek
haza, ludaim! Adj kiraly
katonat! stb.

3.2. Enekes és monddkds
korjatékok —
népi gyermekjatékok

3.3. Sor- és valtoversenyek
Sor- és valtoversenyek
sporteszkozok (labdak)
beépitésével

3.4. Labdajatékok, versenyek
A jatékok soran fokozatosan
nehezitett szabalyokkal
torténik a jatékvezetés, a
tanulok haladdsanak
fiiggvényében.

Jatékok a kiilonb6z6 anyagt,
méretll és tulajdonsagn
labdakkal: gumilabda,
kislabda, gy6gylabdak,
kosarlabda, futball-labda

Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
elsajatitasa szerrel és/vagy szer nélkiil.

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
reprodukcioja.

Kreativ jatékok értése és reprodukcioja

Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
megvalositasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Jatékos ismerkedés a kiilonbozd anyagl, méretii és
tulajdonsagu labdakkal.

Guritasok, dobasok célba, irdnyba,

feldobas, elkapas két kézzel, 6leld fogassal.
Labdaiskola falnal.

Labda adogatéasa korben, zene ritmusara.

Kétkezes als6 és kétkezes fels6 labdafogés.

Péros labdazas.

Erkez6 labda megfogasa és tovabbadésa tarsnak.
Labdaatvétel.

Labdavezetés.

Adogatd és kidobo csoportjatékok, versenyek (kidobo,
Jancsi a korben, labdacica guritassal stb.).

Fogalmak

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, labda (gumi-, tenisz-,
pingpong-, kosar-, rop-, kézi-, gyogy-, futball-), guritas, dobas, pattintas,
megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, also fogas, paros, atadas,
elkapas, adogatas.




Javasolt

Témakor 4. Versenyzés éraszam:
30 éra
A tanulok képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- €s valtoversenyek és egyszertisitett sportagi
versenyek esetében.
A témakor

A sportold, mint példakép megjelenitése.

nevelési-fejlesztési | Kepessegfejlesziési fokuszok: mozgaskoordinacio; tarsakra figyelés;

céljai egylittmikodés; szabalykovetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”
mozgas koordinécio; téri orientacio; kudarctlirés; gydzelem,;
sportszeriiség megélése; egészséges versenyszellem; dontésképesség;
reagalo képesség.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo és ugroversenyek

Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny
Ugroiskola

Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobo verseny
Labdavezetési verseny

Kidobo jatéek

Labdartgas alapjai — kapura

rugd verseny

Sor-¢s valtoversenyek szabalyainak megismerése és
betartasa.

Sportszerliség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
megismerése.

Fogalmak

Fogdcska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, a jatékok, sportagak neve,
labdak neve, guritas, dobas, pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes,
fels6fogas, also fogas, paros, atadas, elkapas, labdavezetés, adogatés,
gyOztes, ellenfél, vesztes, tisztelet, sportszeriiség.




Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Javasolt
oraszam:
15 ora

erOsitése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformak kialakitasa.
Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésa, képességének és igényének

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
tudatositasa és szokassa valasanak tamogatasa.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatéssal.

A tanulok meggydzése a baleset-megel6zés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teendok tudatositasa.
Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;
rendszeres mozgas a szabadban, ,,levegdzés” igénye ¢€s €lvezete;
dontésképesség; gyors reagalas; a koriilményekhez vald
alkalmazkodas; a természet szeretete, megovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1.Testi-lelki higiéné

Relaxacioés gyakorlatok
Testi-lelki higiéné
Egészséges életmod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

Az uszas elemei

Jatékos relaxacids gyakorlatok végzése.

Testi higiénés ismeretek €s azok mindennapi
gyakorlatanak javitasa.

LehetOség szerint az Gszas elemeinek elsajatitasa.

5.2. Természetben tizhetd sportok

Valamennyi évszakban,
lehetdség szerint a
sportfoglalkozasok 30%éat
toltsék szabadban a tanulok.
A tornagyakorlatok
kivételével valamennyi
tematikai egységben szerepld
feladatok a szabadban is
elvégezhetdek.

Tara — balesetvédelem:
kullancsveszély

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa.

Az iddjarastol €s a lehetdségektdl fliggden futkarozas a
héban, hogolydzas, csuszkalas, szank6zés,
hoéemberépités.

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

(Konzultéciok,

tudéstranszferek az illetékes
szakemberek kozott: ortopéd
szakorvos, gyogytestnevelo,

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartasjavitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigdl6 feladatok megoldasa




gyogytornasz, konduktor, sporteszk6zok alkalmazasaval.

szomatopedagogus.

Lehetdség szerint torekvés a

tanterv szerinti

foglalkozasokhoz valo

visszatéréshez.
Pihenés, relaxacio, edzettség, egészséges ¢letmadd, egészséges €s nem
Fogalmak egészséges étel, karos anyag, szabad tér, szabad levegd, természet,
id6jaras, tara, gyogytorna, betegség, allapot, javulas.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
10 ora
A mozgasnyelv megalapozasa.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas javitasa.
Lateralitas és szerialitas kialakitasa, illetve fejlesztése.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és 0sszpontosités
fejlesztése.
Metrum, tempd, ritmus €érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakit4sa és automatizaldsa.
A témakor Az egylittmozgas élményének megtapasztaltatasa.
nevelési-fejlesztési | Tgrekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
céljai lehetéségének kialakitasara.
A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.
Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.
Csoportos jaték- és megjelenitdképesség fejlesztése.
Egytittmiikodés képességének kialakitasa.
Muzikalitas fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyenstlyanak megtartasa;
mozgas sebességének ¢és iranyanak érzékelése.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Kézjatékok

a népi tanc elemei

6.1. Mozgas-narracio
Mozgasos dramatikus jatékok mozdulatokkal.

6.2. Tematikus mozgasok

6.3.Népi gyermekjatékok,

Erzelmek elemi szintii kifejezése gesztusokkal,

Ko6z06s cselekvés tandri narraciora.

Indulé, megalld, gyorsitd, lassitd gyakorlatok
végzese.

Egyszerli [épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fogalmak

allas, llés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag,
futés, test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, séta, forgas,
sebesség, ritmus, tempo, jaték, dal, néptanc, gyermekdal,
népdal, hegedil, citera.

Osszegzett tanulasi
eredmények az 1.
évfolyam végén

A tanul6 képes

az alapvetd biztonsagi szabalyok betartasara,

testrészei megnevezésére,

testhelyzetének ¢és a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,
kisérletet tenni szokdelésekre, alap-, terpesz-, valamint nyak-,
kar-, torzshajlitas és -korzés végzésére, 1il6, fekvo testhelyzet
elfoglalasara (vezényszora, bemutatas utan és/vagy segitséggel),
a jaras és futas kozotti kiilonbség gyakorlati differencialasara,

a tanult jatékok nevének felismerésére,

az alapveto higiénés kovetelmények betartasara,

a mozgas és jatek €élvezetére.

2. évfolyam

A tantargy témainak feldolgozasara forditott idokeret 180 ora:

Tematikai egység / Evfolyam 2. osztaly
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 37
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 38
3. Jaték 50
4. Versenyzés 30
5. Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés 15
6. Tanc 10
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Témakor

Javasolt
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
37 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok mozgasképességének és fittségének novelése (eszkdzokkel
¢s azok nélkiil).

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerl, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatdrendszer fejlddésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatasa.

Mozgasmiiveltség kialakitdsa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

A motoros képességek fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: felismerd, raismerd és eszkozhasznalati
készségek; gyors, pontos mozgasi ¢és testhelyzet-valtoztatasi
képesség; megfigyelési és dontési képesség; testérzékelés, a mozgas
hatarainak tudatositdsa; téri tajekozodas; a mozgas 6romének atélése;
transzferhatdsok a kozismereti tantargyakra.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztika

1.2. Torna

Alapallas, terpeszallas,

kartartasok, karkorzés.
Torzshajlitasok elére-hatra.
Szokdeleések.

Egyszerl kéziszer-gyakorlatok.
Bordasfal-gyakorlatok.
Labgyakorlatok.

Fej-, nyak-, vall-, térzsgyakorlatok.
Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.
Tartasos helyzetek: ujjtartas, nyuajtott, zart kartartas —
eldre, oldalt és magas tartasban.

Szokdelés, paros lab, jobb-bal, valtott 1ab, terpeszallas, harantterpesz, fej,

Fogalmak torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nyajtas, korzés, kéziszer, labda, szalag,

tornabot, bordasfal, hatso és mellso fliggés, dontés, forditas, elore, oldalt.
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Témakor

Javasolt

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
38 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A testvazlat tudatositasa, lateralitas, szerialitas, vizuomotoros
koordinacid, egyensulyérzékelés €s észlelés fejlesztése.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodési miiveletek (6sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodo6, egyensulyozo képesség, valamint a megfeleld
reakciok, a ritmus és a téri tajékozodo képesség fejlesztése.

A kozismereti tantargyak tanulasanak habilitdcios megsegitése az
észlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet és térérzékelési
képességek fejlesztésével.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak kialakitasa,
megerositése.

Testtérkép, lateralitas, szerialitas tudatositasa.

Szenzoros integracio fejlesztése.

Természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegti feladatokban, a
gyermektancban.

Amennyiben lehetdség van ra.- A vizbiztonsdg megalapozasanak
elokészitése.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras egyensulyanak megtartasa kijelolt
nyomvonalon; mozgas sebességének ¢és irdnyanak érzekelése;
testrészek, testhelyzetek ismerete; sajat test elfogadésa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Testséma tudatositasat Testhelyzet tudatos valtoztatasa: allasok, tilések, fekvés
szolgalo jatékok hanyatt, haton, oldalt bemutatassal és utanzassal.

Testrészek megkiilonboztetése taktilis ingerlésre, testtajak
megmutatasa érintéssel.

Egyszer( jatéktargyak felismerése tapintés Utjan.

Célzott stimulaciok jatékok és labda adogatasaval.

Az egyensuly-érzékelés és

-észlelés fejlesztése jarassal, forgassal, gurulassal,
sulypont athelyezésével.

2.2. Atlétikai elemek

Rovid tava futés és jaras, hirtelen megallas, szobeli
instrukcidk és bemutatés alapjan.

Mozgas sebesség, irany érzékelése lengetés, hintazas,
gurulés alkalmaval.

Futés: lassu, kotetlen; hossza egyenletes; valtozo iramu.
Futoiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodas,
alakzatok.

Kotetlen futasok.

Rovid, gyors futasok.

Akadalyfutasok (a gyermekekhez adaptalt akadalyokkal).

13




Allorajt.

Szokdelés egy €s paros labbal; helyben és haladva.
Szokdelés akadaly felett (a gyermekekhez adaptalt
akadalyokkal).

2.3. Torna

Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok.

A talajtorna és az atlétika Téamaszok tornazsamoly alkalmazaséaval.

alapmozgasai

Gurul¢ atfordulés.

Alacsony tornaszekrényre felugras, leugras — atugras (5
litemben: tamasz, feltérdelés, felguggolas, felallas,
leugras).

Tornapadon jaras, fordulatok.

Fliggés bordasfalon, gylriin, lengés gytrin.

Gyertya kartamasszal.

Teststly megtartasa tdmaszban karhajlitassal.
Négykézlab jaras.

Mellsé és hatso helyzetben kuszas, csuszas.

Gurul6 atfordulas elére-hatra — egyedi megsegitéssel.
Tarkoallas segitséggel.

Fiiggeszkedés bordasfalon és kotélen.

Gylrln hintazas.

Egyensuly gyakorlatok.

Jarés labujjon, talpélen, gordiil6 sarkon.

Utanlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés.
Kotélugras.

Helybdl és rovid rohammal tadvolugras.

Dobas, csusztatas, guritas, rigas megkisérlése — labdaval
¢és babzsdkkal — célba, irdnyba és tavolba.

2.4. Ismerkedés az uszas Vizi jatékok, )6 gyakorlatok vizben, siklas segitséggel.

alapjaival.

2.5.Ismerkedés a korcsolyazas Korcsolya iskola alapjai: megallés, lendiiletszerzés, tolas,

alapjaival.

segitséggel, segédeszkdzok haszndlatival.

Fogalmak

Allas, wilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas,
test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba, séta, forgas,
sebesség, gurulas, lengetés, medence, siklas, buborék, jég, veszély,
balesetvédelem a jégen, felszerelések, eszkdzok.

Témakor

Javasolt

3. Jaték oraszam:
50 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egészséges ¢letmdd és a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.

Fizikai erénlét, alloképesség kialakitasa / fenntartésa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitasa.

Csapatszellemre, sportszertiségre nevelés.

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Siker és kudarc elviselése képességének fejlesztése.
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Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: tarsakra figyelés; egylittmikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”—mozgas
koordinacio; téri orientacid; kudarctiirés; gydzelem sportszerii
megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Futo és fogojatékok —
fogdcska, macska és egerek stb.
Paros fogd — Hatso par elore
fuss! stb.
Atfuto jatékok — Gyertek
haza, ludaim! Adj kiraly
katonat! stb.

3.2. Enekes és monddkds
korjatékok —
népi gyermekjatékok

3.3. Sor- és valtoversenyek
Sor- ¢és valtoversenyek
sporteszk6zok (labdak)
beépitésével

3.4. Labdajatékok, versenyek
A jatékok soran fokozatosan
nehezitett szabalyokkal
torténik a jatékvezetés, a
tanulok haladasanak
fiiggvényében.

Jatékok a kiilonb6z6 anyagt,
méretll és tulajdonsagn
labdakkal: gumilabda,
kislabda, gyogylabdak,
kosarlabda, futball-labda

Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
elsajatitasa szerrel és/vagy szer nélkiil.

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
reprodukcioja.

Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcidja
Sporteldkészitd jatékok értése és reprodukcidja.

Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
megvalositasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Jatékos ismerkedés a kiilonbozd anyagl, méretii és
tulajdonsagu labdakkal.

Guritasok, dobasok célba, iranyba,

feldobas, elkapas két kézzel, 6leld fogassal.
Labdaiskola falnal.

Labda adogatéasa korben, zene ritmusara.

Kétkezes als6 és kétkezes fels6 labdafogés.
Egykezes fels6 dobas gyakorlasa falnal.

Péros labdazas.

Erkezé labda megfogasa és tovabbadésa tarsnak.
Labdaatvétel.

Labdavezetés.

Adogat6 és kidobo csoportjatékok, versenyek (kidobo,
Jancsi a korben, labdacica guritassal stb.).

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, labda (gumi-, tenisz-,

Fogalmak pingpong-, kosar-, rop-, kézi-, gyogy-, futball-), guritas, dobas, pattintas,

megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, fels6, fogas, alsé fogas, paros,
atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas.

) Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:

30 éra

A tanuldk képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
A témakor versenyzésre sor- €s valtoversenyek €s egyszerusitett sportagi
neVeléSi-fejleSZtéSi Versenyek esetében.
céljai A sportold, mint példakép megjelenitése.
Képességfejlesztési fokuszok: mozgaskoordindcid; tarsakra figyelés;
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egylittmikodés; szabalykovetés, szabalytartds; onellendrzés; ,,beszéd”
mozgas koordinécio; téri orientacio; kudarctlirés; gydzelem,;
sportszeriiség megélése; egészséges versenyszellem; dontésképesség;
reagalo képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo és ugroversenyek
Sorversenyek
Valtoversenyek
Futdverseny
Ugréiskola
Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dob¢ verseny
Labdavezetési verseny
Kidobo jatek
Kézi és roplabda
alapmozgésaibdl dsszeallitott
versenyek
Labdartgas alapjai — kapura
riugo verseny

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa
egyszerusitett szabalyokkal.

Sor-¢s valtoversenyek szabalyainak megismerése €s
betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek megismerése €s
végrehajtasa az irott &s iratlan sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.

Sportszerliség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
megismerése.

Fogodcska, korjaték, sorverseny, valtéverseny, a jatékok, sportagak neve,

Fogalmak labdak neve, guritas, dobds, pattintds, megfogas, elkapas, kétkezes,

egykezes, fels6fogés, also fogas, paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatds, gydztes, ellenfél, vesztes, tisztelet, sportszeriiség.
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Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Javasolt
oraszam:
15 ora

erOsitése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformak kialakitasa.
Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkozeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésa, képességének és igényének

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
tudatositasa és szokassa valasanak tamogatésa.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatéssal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megel6zés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teendok tudatositasa.
Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;
rendszeres mozgas a szabadban, ,,levegdzés” igénye ¢€s €lvezete;
dontésképesség; gyors reagalas; a koriilményekhez vald
alkalmazkodas; a természet szeretete, megovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1.Testi-lelki higiéné

Relaxacioés gyakorlatok
Testi-lelki higiéné
Egészséges életmod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

Az iszas elemei

Jatékos relaxacids gyakorlatok végzése.

Testi higiénés ismeretek €s azok mindennapi
gyakorlatanak javitasa.

LehetOség szerint az Gszas elemeinek elsajatitasa.

5.2. Természetben tizhetd sportok

Valamennyi évszakban,
lehetdség szerint a
sportfoglalkozasok 30%éat
toltsék szabadban a tanulok.
A tornagyakorlatok
kivételével valamennyi
tematikai egységben szerepld
feladatok a szabadban is
elvégezhetdek.

Tara — balesetvédelem:
kullancsveszély

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa.

Az iddjarastol €s a lehetdségektdl fliggden futkarozas a
héban, hogolydzas, csuszkalas, szank6zés,
hoéemberépités.

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

(Konzultaciok,
tudastranszferek az illetékes
szakemberek kozott: ortopéd

A tanuldk egyéni allapotahoz, elvaltozéasaihoz igazodd
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartasjavité gyakorlatok.
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szakorvos, gyogytestnevelo, Preventiv és korrigdlo feladatok megoldasa
gyogytornasz, konduktor, sporteszkdzok alkalmazaséaval.

szomatopedagogus.

Lehetdség szerint torekvés a

tanterv szerinti

foglalkozasokhoz valo

visszatéréshez.
Pihenés, relaxacio, edzettség, egészséges €életmadd, egészséges és nem
Fogalmak §gé§zséges étel, karos anyag, szabgd tér, s;abad levegd, természet,
iddjaras, tira, gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség,
allapot, javulas.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
10 ora
A mozgasnyelv megalapozasa.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas javitasa.
Lateralitas és szerialitas kialakitésa, illetve fejlesztése.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és 0sszpontositds
fejlesztése.
Metrum, tempd, ritmus €rzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakit4sa és automatizaldsa.
A témakor Az egyiitt mozgas élményének megtapasztaltatasa.
nevelési-fejlesztési | Tsrekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
céljai lehetéségének kialakitasara.
A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.
Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.
Csoportos jaték- és megjelenitdképesség fejlesztése.
Rogtonzes €s egylittmiikodes képességének kialakitasa.
Muzikalitas fejlesztése.
Képességfejleszteési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyenstlyanak megtartasa;
mozgas sebességének ¢és iranyanak érzékelése.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio

Kézjatékok
6.2. Tematikus mozgasok

6.3.Népi gyermekjatékok,
a népi tanc elemei

Mozgasos dramatikus jatékok mozdulatokkal.

Erzelmek elemi szintii kifejezése gesztusokkal,

Ko6z06s cselekvés tandri narraciora.

Indulé, megalld, gyorsito, lassitdo gyakorlatok
végzese.

Egyszerli [épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fogalmak

Térirdny, allas, iilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jarés,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, séta,
forgas, sebesség, ritmus, tempd, jaték, dal, néptanc,
gyermekdal, népdal, hegedi, citera.

Osszegzett tanulasi
eredmények a 2.
évfolyam végén

A tanul6 képes

az alapvetd biztonsagi szabalyok betartasara,

testrészei megnevezésére,

testhelyzetének ¢és a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,
szokdelésekre, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-
, torzshajlitas és -korzés végzésére, iil6, fekvo testhelyzet
elfoglalasara (vezényszora, bemutatds utan és/vagy segitséggel),
a jaras és futas kozotti kiilonbség gyakorlati differencialasara,

a tanult jatékok nevének felismerésére,

empirikus szinten felismerni a labda mozgasanak sajatossagait,
az alapveto higiénés kovetelmények betartasara,

a mozgas és jatek €lvezetére.

3—4. évfolyam

A 3-4. évfolyamon a testnevelés tantargy o célja a mozgasformak elsajatittatasa, a mozgas
oromének megélése, az egészséges életmddra nevelés. Az erd, az alloképesség, a gyorsasag és
az ligyesség novelése, a motoros, a kondicionalis €s a koordinacios képességek fejlesztése az
ismeretek koncentrikus bovitésével egyiitt torténik.

Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgéasos
igyetlenség korrekcidjara. A kozosségi mozgasformak sordn a kooperacid, a sportszerliség
alapjainak megteremtése, a gyermek és szocidlis kornyezete szdmara egyarant kedvezd
attitidok kialakitasa a feladat.
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3. évfolyam

A tantargy témainak feldolgozasara forditott idokeret 180 6ra:

Tematikai egység / Evfolyam 3. osztaly
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 35
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 35
3. Jaték 50
4. Versenyzés 35
5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 15
6. Tanc 10
Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
35 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A motoros képességek fejlesztése.

A tanulok mozgésképességének €s fittségének novelése (eszkdzokkel
¢és azok nélkdil).

A vazizomzat erdsitése €s nydjtasa egyszerii, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatdrendszer fejlédésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatésa.

Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

Képesseégfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés €s szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Torna

Egyszeri fej-, nyak-, vall-, torzs-, kar-, labgyakorlatok
litemes végzése 2 és 4 litemben.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartas, nytjtott, zart kartartas — eldre,
oldalt és magas tartasban;

Hajlitott tartasok:

csip6hoz, mellkashoz, vallhoz, térdhez.

Fogasmodok: also-¢€s felséfogas,
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Allasok: alap, terpesz, oldalt és harant.

Mellsé fekviotamasz.

Egyszert tarsas és kéziszer- (labda, kotél) gyakorlatok
Szergyakorlatok: pad, zsdmoly, bordasfal.
Bordasfalgyakorlatok.

Mozgasos alapformak: térdelés, iilés, fekvés,

emelés, leengedés, hajlitas, korzések, szokdelések, ugrasok,
rugdzasok, Osszetett torzsmozgasok.

Négy tlitemi szabadgyakorlatok.

Also, fels6, magas, mély, litem, fekvOtamasz, nyujtott iilés, torzsemelés és

Fogalmak -dontés, bokafogas, hintazas (bdlcsd), malomkorzés, télesérkorzés,

ugrokotél, sulyzo, tornabot, buzogany, tornapad, zsdmoly.

Témakor

Javasolt

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
35 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitasa.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodési miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodo6, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri t4jékozodo képesség fejlesztése.
Természetes mozgasformak alkalmazésa, gyakorlésa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegii feladatokban,
a gyermektancban.

Lehetdség szerint- Vizi biztonsdg megteremtése.
Képességfejlesztési fokuszok: pontos reakciok szobeli instrukciokra;
dontésképesség; szocialis képességek; testhelyzet-érzékelési
képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinacio | Szem-kéz koordinacios jatékok, versenyfeladatok —

pl. szappanbuborék elkapésa.

2.2. Rendgyakorlatok

Térkoz, tavkoz, igazodas tartasa, testfordulatok adott
iranyokba.

Nyitodas, felzarkozas.

Testfordulatok helyben, ugréssal.

Menetelés iitem-, 1€pés- és kisérlet a tavkoztartasra,
tempovaltasokkal; a [épésvaltas megkisérlése.
Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.

2.3. Torna

Tamaszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.

Gylrilin és bordasfalon fiiggd gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

2.4. Atlétika

Futasfajtak gyakorlasa.

Futésfajtak: terep, lassu, Kotélugras kiilonféle fajtainak gyakorlasa.
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egyenletes, valtozo iramu, Magasugras ¢€s tavolugras elemeinek gyakorlasa.

allorajttal Kislabdahajitas allohelybdl.

Kotélugras kiilonféle fajtai Kiilonféle méreth és sulya labdak célba juttatasa kiilonféle
Magasugras és tavolugras modokon.

elemei

Kislabdahajitas

Kiilonféle méreth és sulya
labdak célba juttatasanak

modozatai

2.5. Uszds,

felligyelettel.

Légzogyakorlatok, siklas, lebegés, vizbe ugras, meriilés —

2.6.Korcsolya

Korcsolyazas alapjai- lendiiletszerzés, csuszas,
kanyarodas, megéllas. Fogdjatékok

Vonal, oszlop, menetelés, 1épésvaltas, térkoz, tavkoz, tenyér, oldalséd
kozéptartas, fejallas, kézallas, hid, fiiggés, tigrisbukfenc, tarkoallas,

Fogalmak szekrényugras, futo- és ugrdiskola, valtofutas, hajitas, dobbantas,

belégzés-kilégzés, uszoda, medence, higiéné, zuhany, strand,
lendiiletszerzés, él, élezés, forgds, kanyarodas.

Témakor

Javasolt

3. Jaték oraszam:

50 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az egészséges ¢letmod €s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.

Fizikai erdnlét, alloképesseég kialakitasa/fenntartasa.
Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitéasa.

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Siker és kudarc elviselésének képessége.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: tarsakra figyel€s, egylittmiikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gy6zelem sportszerii
megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Labdas jatékok Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
Dobd és elfogo jatékok elsajatitasa szerrel és /vagy szer nélkiil.
Labdavezetés kézzel, labbal, | Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése €s
cselezés védovel szemben reprodukcioja.

Atadasok helyben és mozgas | Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcioja.

kozben Sporteldkészitd jatékok értése és reprodukeidja.

Célba rugo és célba dobd Népi gyermekjatékok értése és reprodukcidja.

jatékok Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
Zsinorlabda és labdartigas megvalositasa.

elemei Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
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jatéktevékenységben.

3.2. Futason alapulo jatékok Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.
Futo- és fogojatékok taktikai | A konfliktuskezelés elemi szintii ismerete és gyakorlata.

elemekkel

Sor- és valtoversenyek
3.3. Népi gyermekjatékok

3.4. Kiizdosportok elemei

Fogalmak Jatékok neve, szabaly, védekezés, tamadas, védd, tamado, cselezés, célba
dobas, labdavezetés, kikeriilés, atvétel.
) Javasolt
Témakor 4. Versenyzés éraszam:
35 éra
A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszerisitett sportagi
A témakér versenyek esetében.

nevelési-fejlesztési

céljai

A sportold, mint példakép megjelenitése.

Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
onellendrzés; kudarctiirés; gydzelem sportszerii megélése; egészséges
versenyszellem; szocialis kompetenciak; kooperacio; koordinacio;
dontési képesség.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo, ugro és

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa

akadalyversenyek egyszerusitett szabalyokkal.
Sorversenyek Sor- és valtoversenyek szabalyinak megismerése €s
Valtoversenyek betartasa.
Futoverseny Egyszertsitett sportagi versenyek megismerése €s
Ugrdiskola végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi szabalyok
Kotélugras-verseny betartasaval.
Sportszertiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
4.2. Labdas versenyek megismerése.
Kosarra dobd verseny A sportold, mint példakép elfogadasa.
Labdavezetési verseny
Kidobojatéek
Kézi és roplabda

alapmozgésaibdl dsszeallitott

versenyek

Labdartgas alapjai — kapura

rugo verseny

4.3. A sportagi versenyek alapjai
A versenyfeladatok, labda és
labda nélkiili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valodi
sportagi versenyekhez.

Fogalmak

Péros fogo, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritéas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, fels6fogas, also fogas,
paros, atadas, elkapés, labdavezetés, adogatas, gydztes, ellenfél, vesztes,
tisztelet, sportszertiség, zsinorlabda, kosarlabda, futball, kotélugro
Verseny.

Témakor

Javasolt

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
15 éra

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéaséara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
felismertetése.

A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megeldzés fontossagardl, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgésigény;
dontésképesség; a koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet
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‘ szeretete, Ovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Testi-lelki egészség Jatékos relaxacios gyakorlatok végzésére valo képesség
Relaxacios gyakorlatok kialakitasa.

Testi higiéné tartalmi elemei | Testi higiénés ismeretek ¢és azok mindennapi gyakorlasa.
¢és azok mindennapi
gyakorlata

Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat.
Pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

5.2. Természetben tizheto Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-

sportok ovo intézkedések megismerése és gyakorlata
Labdajatékok, futoversenyek | (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhézat).
stb. — a torna kivételével
valamennyi
Tura — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem

Kocogés

Kerékparozas,

gorkorcsolyazas
5.3. Kénnyitett testnevelés, A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
tartaskorrekcio gyakorlatok, a gyogytestneveldvel valo konzultacio

szerint.

A tantervben foglalt, nem ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldésa sporteszkdzok
alkalmazasaval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, egészséges €letmod, taplalo étel, hizlald
Fogalmak étel, egészségre karos anyag, szabad tér, természet, iddjaras, tura,
gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség, allapot, javulas,
kéaros napsugarzas, kullancs.
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Témakor

Javasolt
6. Tanc oraszam:
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzeés €s egyiittmiikddés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid €s koncentracio
fejlesztése.

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetéségének kialakitasa a tér targyaival, illetve paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.

Lateralitas és szerialitas kialakitésa, illetve fejlesztése.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinécio és koncentracio
fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizalasa.

Az egylittmozgés élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.

Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.

Erzelmek elemi szinti kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet €s valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyenstlyanak megtartasa;
mozgés sebességének €s iranyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio

Kézjatékok.

Mozgasos dramatikus jatékok | Kozos cselekvés tanari narraciora.

K06z0s cselekvés tanuloi narracidra.

6.2. Tematikus_mozgdsok Indulo, megallo, gyorsito, lassité gyakorlatok.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelése.

6.3. Népi gyermekjatékok, a népi | Erzelmek kifejezése nagymozgasokkal, tanclépésekkel.

tanc elemei

Egyszer(i 1épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fit és lany szerepek a tdncban | Metrum, tempd, ritmus érzékelése.

Térirany, hanyattfekvés, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas, test,

Fogalmak kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta, forgas, sebesség, ritmus, tempo,
jaték, dal, néptanc, csardas, gyermekdal, népdal, hegedi, citera, forgés.
) A tanul6 képes
Osszegzett — felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,
tanulasi

eredmények a 3.
évfolyam végén

— vezényszoOra egyszerli mozgas (sor)végrehajtasara,
— tartashelyzetek felvételére,

— irany, iitem tartdsara,

— labdaval iranyitott dobasok, rugasok kivitelezésére,
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— ajatékszabalyok betartasara,

— aktiv részvételre a kozos jatékokban,

— a gyakorolt mozgaselemek, sportdgak szabad térben, mas
koriilmények kozotti alkalmazasara,

— teste és ruhazata tisztan tartasara,

— amindségi ételek felismerésére,

— egyszerl relaxacios gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzésére,

— egyszerl tanclépés utanzasara bemutatas utan

— gyors indulasokra, irany- €s iramvaltasokra jaték soran.

4. évfolyam

A tantargy témainak feldolgozasara forditott idokeret 180 6ra:

Tematikai egység / Evfolyam 4. osztaly
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 35
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 35
3. Jaték 50
4. Versenyzés 35
5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 15
6. Tanc 10
Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
35 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A motoros képességek fejlesztése.

A tanulok mozgésképességének €s fittségének novelése (eszkdzokkel
¢és azok nélkiil).

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerii, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.
Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatdrendszer fejlddésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatésa.

Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése €s fenntartasa.

27




Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erokifejtés és szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Torna Egyszer fej-, nyak-, vall-, torzs-, kar-, labgyakorlatok
iitemes végzése 2 €s 4 litemben.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartds, nyujtott, zart kartartas — eldre,
oldalt és magas tartasban,;

Hajlitott tartasok:

csipOhdz, mellkashoz, vallhoz, térdhez.

Fogasmodok: alsé-¢s felsdfogas, madarfogas.

Allasok: alap, terpesz, oldalt és harant.

Mells6 fekviotamasz.

Egyszer(i tarsas és kéziszer- (labda, kotél) gyakorlatok
Szergyakorlatok: pad, zsdmoly, bordasfal.
Bordésfalgyakorlatok.

Mozgasos alapformak: térdelés, iilés, fekvés,

emelés, leengedés, hajlitas, korzések, szokdelések, ugrasok,
rugdzasok, Osszetett torzsmozgasok.

Négy- nyolc iitemii szabadgyakorlatok.

Also, fels6, magas, mély, iitem, fekvétamasz, nytjtott iilés, torzsemelés és
Fogalmak -dontés, bokafogas, hintazas (bolcs6), malomkorzés, télesérkorzés,
ugrokotél, sulyzo, tornabot, buzogany, tornapad, zsamoly.

Javasolt

Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
35 éra

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitasa.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és

gondolkodési miiveletek (6sszehasonlitas, konkretizalas,

differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,

mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat

A témakor nevelési- | reakciok, a ritmus és a téri tajekozodo képesség fejlesztése.
fejlesztési céljai Természetes mozgéasformak alkalmazasa, gyakorlasa,

tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegi feladatokban,

a gyermektancban.

Vizi biztonsag megteremtése.

Képességfejlesztési fokuszok: pontos reakciok szobeli instrukciokra;

dontésképesség; szocialis képességek; testhelyzet-érzékelési

képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinacio | Szem-kéz koordinacids jatékok, versenyfeladatok —
pl. szappanbuborék elkapasa.
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2.2. Rendgyakorlatok

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas tartasa, testfordulatok
adott iranyokba.

Nyitodas, felzarkozas.

Testfordulatok helyben, ugrassal.

Menetelés iitem-, 1épés- és tavkoztartassal,
tempovaltasokkal; a 1épésvaltas megkisérlése.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.

2.3. Torna

Tamaszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen.
Gurul¢6 atfordulés eldre-hatra.

Gylirtin és bordasfalon fiiggd gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

2.4. Atlétika
Futasfajtak: terep, lassq,
egyenletes, valtozo iramu,
allorajttal
Kotélugras kiilonféle fajtai
Magasugras ¢€s tavolugras
elemei
Kislabdahajités
Kiilonféle méreti és sulyu
labdak célba juttatdsanak
modozatai

Futasfajtak gyakorlasa.

Kotélugras kiilonféle fajtainak gyakorlasa.

Magasugras és tavolugras elemeinek gyakorlasa.
Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépéssel.

Kiilonféle méreti és sulyu labdak célba juttatasa kiilonféle
modokon.

2.5. Uszds

Légzdgyakorlatok, siklas, lebegés, vizbe ugras, meriilés —
feliigyelettel.

2.6.Korcsolya

Korcsolyazas, biztonsagos megallas, kanyarodas mindkét
iranyba, fékezés, paros gyakorlatok, jatékok,
akadalypalya, jéghoki alapjai.

Vonal, oszlop, menetelés, 1épésvaltas, térkoz, tavkoz, tenyér, oldalsd
kozéptartas, fejallas, kézallas, hid, fiiggés, tigrisbukfenc, tarkoallas,

Fogalmak szekrényugras, futo- és ugroiskola, valtofutas, hajitas, keresztlépés,

dobbantas, belégzés-kilégzés, uszoda, medence, higiéné, zuhany, strand,
tars segitése, kikeriilése, jéghoki, fékezés.

Témakor

Javasolt

3. Jaték oraszam:
50 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az egészséges ¢letmod €s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.

Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa/fenntartasa.
Csapatszellemre, sportszerliségre nevelés.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitasa.

Egyiittmiik6dés, kooperacid eldsegitése.

Siker €s kudarc elviselésének képessége.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
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Képességfejlesztesi fokuszok: tarsakra figyel€s, egylittmiikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gy6zelem sportszerii
megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Labdas jatékok Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jaté¢kok
Dobo és elfogo jatékok elsajatitasa szerrel és /vagy szer nélkiil.
Labdavezetés kézzel, labbal, | Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
cselezés védovel szemben reprodukcioja.

Atadasok helyben és mozgas | Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcioja.

kdzben Sportelokészitd jatékok értése és reprodukcidja.
Célba rago ¢és célba dobd Népi gyermekjatékok értése és reprodukcidja.
jatékok Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintfi
Zsindrlabda és labdaragas megvaldsitasa.
elemei Elményszeriiség és orom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.
3.2. Futason alapulo jatékok Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

Futo- és fogojatékok taktikai | A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

elemekkel

Sor- és valtoversenyek
3.3. Népi gyermekjatékok

3.4. Kiizdbsportok elemei

Fogalmak Jatékok neve, szabaly, védekezés, tamadas, védd, timado, cselezés, célba

dobas, labdavezetés, kikertilés, atvétel.

Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
35 éra
A tanulok képessé tétele egyszertiisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- €s valtoversenyek €s egyszertiisitett sportagi
A témakér versenyek esetében.
nevelési-fejlesztési A sportolo, mint példakép megjelenitése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;

onellendrzés; kudarctiirés; gydzelem sportszerii megélése; egészséges
versenyszellem; szocialis kompetenciak; kooperacio; koordinacio;
dontési €s reagalo képesség.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo, ugro és Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa
akadalyversenyek egyszerusitett szabalyokkal.

Sorversenyek Sor- és valtoversenyek szabalyinak megismerése €s

Valtoversenyek betartasa.

Futoverseny Egyszertsitett sportagi versenyek megismerése €s

Ugrdiskola végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi szabalyok

Kotélugras-verseny betartasaval.

Sportszertiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak

4.2. Labdas versenyek megismerése.

Kosarra dobd verseny A sportold, mint példakép elfogadasa.

Labdavezetési verseny

Kidobojatéek

Kézi és roplabda

alapmozgésaibdl dsszeallitott

versenyek

Labdartgas alapjai — kapura
rugo verseny

4.3. A sportagi versenyek alapjai
A versenyfeladatok, labda és
labda nélkiili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valodi
sportagi versenyekhez.

Péros fogo, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritéas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felséfogas, also fogas,
Fogalmak paros, atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas, gyOztes, ellenfél, vesztes,
tisztelet, sportszerliség, kidobos, zsinorlabda, kosarlabda, futball,
kotélugro verseny.

Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
15 éra

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéaséara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
felismertetése.

A témakor o e e g . o s . .
nevelési-fejlesztési A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének megteremtése.
céljai A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megeldzés fontossagardl, a
bekovetkezett baleset esetén a teendok tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgésigény;
dontésképesség; a koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet
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‘ szeretete, Ovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Testi-lelki egészség Jatékos relaxacios gyakorlatok végzésére valo képesség
Relaxacios gyakorlatok kialakitasa.

Testi higiéné tartalmi elemei | Testi higiénés ismeretek ¢és azok mindennapi gyakorlasa.
¢és azok mindennapi
gyakorlata

Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat.
Pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

5.2. Természetben tizheto Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-

sportok ovo intézkedések megismerése és gyakorlata
Labdajatékok, futoversenyek | (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhézat).
stb. — a torna kivételével
valamennyi
Tura — balesetvédelem:
kullancsveszé€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem

Kocogés

Kerékparozas,

gorkorcsolyazas
5.3. Kénnyitett testnevelés, A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
tartaskorrekcio gyakorlatok, a gyogytestneveldvel valo konzultacio

szerint.

A tantervben foglalt, nem ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldésa sporteszk6zok
alkalmazaséval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, egészséges €letmod, taplalo étel, hizlald
Fogalmak étel, egészségre karos anyag, szabad tér, természet, iddjaras, tura,
gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség, allapot, javulas,
kéaros napsugdrzas, kullancs.
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Témakor

Javasolt

6. Tanc oraszam:
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzeés €s egyiittmiikddés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid és koncentracio
fejlesztése.

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetéségének kialakitasa a tér targyaival, illetve paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.

Lateralitas és szerialitas kialakitésa, illetve fejlesztése.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinécio és koncentracio
fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizalasa.

Az egylitt mozgas élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.

Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.

Erzelmek elemi szintti kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet €s valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyenstlyanak megtartasa;
mozgas sebességének €s irdnyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio

Kézjatékok.

Mozgasos dramatikus jatékok | Kozos cselekvés tanari narraciora.

K06z0s cselekvés tanuloi narracidra.

6.2. Tematikus_mozgdsok Indulo, megallo, gyorsito, lassité gyakorlatok.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelése.

6.3. Népi gyermekjatékok, a népi | Erzelmek kifejezése nagymozgasokkal, tanclépésekkel.

tanc elemei

Egyszer(i 1épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fiu és lany szerepek a tdncban | Metrum, tempd, ritmus érzékelése.

Térirany, hanyatt fekvés, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas, test,

Fogalmak kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta, forgas, sebesség, ritmus, temp0,

jaték, dal, néptanc, csardas, rida, gyermekdal, népdal, hegedii, citera,
forgas, utanlépés, keresztlépés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a 4.
évfolyam végén

A tanul6 képes
— felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,
— vezényszoéra egyszerli mozgas (sor) végrehajtasara,
— tartashelyzetek felvételére,
— irdny, litem tartisara,
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labdaval iranyitott dobasok, ragasok kivitelezésére,

a jatékszabalyok betartasara,

aktiv részvételre a kozos jatékokban,

a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti alkalmazasara,

teste és ruhazata tisztan tartasara,

a mindségi ételek felismerésére,

egyszerl relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzésére,
egyszerl tanclépés utanzasara bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukcid alapjan,

gyors induldsokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc
soran.
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