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AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK KET EVFOLYAMOS
SZAKISKOLAI SZAKMAI OKTATASAHOZ, KEPZESEHEZ
ALKALMAZANDO 9-10. EVFOLYAMOS KOZISMERETI KERETTANTERV

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara, a két évfolyamos szakiskolai szakmai
oktatashoz, képzéshez késziilt kdzismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre
épilé tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi
valtozasokat, valamint az ezzel dsszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozd
célokat és feladatokat.

A Kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek. A célok és feladatok meghatarozasa a
Nemzeti alaptanterven €s a Sajatos nevelési igényl tanulok oktatasara vonatkozo iranyelveken
alapul.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényt
tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehet6ségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni,

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelbb alternativ kommunikéacidos modszerek és
eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgal6 elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak €s sulyossagdnak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességiikben lefedik a Nat 4ltal az adott tantdrgyra meghatarozott témakorok tartalmi
egeészét.



Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanulasra, a
munkaerdpiacon valdé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci ¢€s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatasanak a szakiskolai képzésben kiemelt
célja tamogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a sikeres szakmai
vizsgara valo felkésziilést, gyakorlasi-kiprobalasi lehetéséget adni a tarsadalmi beilleszkedés,
az 0nallo életvezetési technikdk, a tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktira
megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetOséget teremt a tarsadalmi normdknak
megfeleld életmdd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlédését, az dnismeret, az dnbizalom és a megfeleld onértékelés megerdsodését,
segiti a kognitiv funkciok, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
fejlodését, teret enged a helyes €s kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocialis
interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkélesi nevelés terén a tanulok erkolcesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
tarsadalmi beilleszkedésiik elOsegitése zajlik. A szabalykovetd magatartds érvényesitése a
mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkdlcsi meggy6zddés és az erkdlesi cselekvés kivanatos dsszhangjanak
felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasat a nemzedékek kozotti €és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel Osszefliggd praktikus tudas
nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok iranti feleldsség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozdsségi é€lettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadésa, segitOkészsége. Magatartasaban fejlodik az dnfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolesi nevelés legyen életszerli: készitsen fel az
elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanulok erkolcesi €s életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nytjt az emberi 1€t és az embert koriilvevd vilag
lényegi kérdéseinek kiillonb6zo megkozelitési modokat feloleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség élete, tanarainak példamutatasa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartas, az egylittérzeés, a segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegito beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felno6tt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.



A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti @ magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazajara
vald biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kultardja irdnti érdeklédés és tisztelet
megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanuld aktiv részvételét sziikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodo linnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavalasztasi €s 0nallod életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy realis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt-
elfoglalhat6 helyérdl.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulméanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltaldlok, miivészek, irok, koltdk, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni €s kozdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Europa a magyarsag tdgabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjek
meg torténelmét, sokszinli kultirajat. Téjékozddjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikddési
formakrol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat ¢és megismeri a demokricia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢s
lehetéségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogéllam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltdsag €és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallé mérlegelé gondolkodas, az
elemzOképesség ¢és a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0©nalldo cselekvés, a
megbizhatdsag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny
részvételére €pitod tanitas- €s tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a felndtt élethez kot6do redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése,
Onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kdrnyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiildkorban, mint a személyiség kialakuldsanak
dontd szakaszéaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak
a fesziiltségek, a szorongas, a stressz, a faradtsdg oldasdnak technikai, annak felismerése €s
leirasa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a feln6tt
szerepekrdl — a felndttkori 6nmaga megvalositasarol — akkor lesznek reélisak, ha a tanulé képes
a kudarcok tarésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositiasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kulttra alapja. E16 kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlddését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és



kompetenciainak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
bele¢lés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kdlesonos elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatdsi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre ¢és
tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanul6 a kozépfoku oktatas iddszakdban megismeri a
harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egylittlét, a szakitas felel6sségét, kultarajat. A tdmogatast nyUjtd tarsadalmi,
egészségligyl rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi
bizonytalansdgoknak, a magéanéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1€pd
fiatalok szamara tdAmpontokat nytjt az érzelmi élet valsagaiban.

A csaldd kiemelkedd jelentOségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mukodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérdl. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensily megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megodvasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozas, a taplalék Osszetevidinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocialis gondoskodas
gyakorlatat az iskoldban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgdas, a megjelenés, a kiillem, az
apoltsag Osszefiiggéseire.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmikodve felkészitse a tanulokat az onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakuldasdnak megelézésében.

A felelosségvallalas masokeért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai bdviilnek a



tarsadalom tagjainak kiilonbozdéségérol, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlodjon a tanuloban az
Onkéntes segitségnytjtas igénye, amelyben megismeri ¢és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsdgot. A szocialis
attitlid, az egylittmiikddés, a problémamegoldés, az onkéntes feladatvallalds és a megoldas
képességének kialakuldsa, az alkalmazés altalanossa valasa a mindennapi é€letben, a munka
vilagaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitlid, segité magatartas
kialakitasat a tanuldkban gy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segité magatartds szamos olyan képességet
igényel ¢és fejleszt is egyuttal (egylittérzés, egyiittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kérnyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanuld
felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kdrnyezet épségének megdvasa, a
természet védelme érdekében. A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit,
Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa,
a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetévé a
mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges €s
esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsanak és megovasanak igénye.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢€s a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s felelosségteljesen, meghjulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkdtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanuldk szdmara. Az intézménynek fel
kell készitenie 6ket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A padlyaorientacio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaeré-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és érdeklo-
désének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai elérése
érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nylUjtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
szlikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egytittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasdgi kornyezet



lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerti, beoszto felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rdiranyitdsa a tanuld sajat felelosségére a javakkal valo ésszeri
gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén. A tanul6 a pedagogiai folyamatban
¢€s a valdsagban is kiprobalhatja az ligyintézeés utjait, a segitségkérés lehetdségeit a lakhatés, a
munkavallalas, a lakohelyi, k6zosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései
kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek €s kockdzatainak mérlegelésében.

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghataroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értekteremté munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas
teriiletén. Tudjdk mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vildgosan rovid €s hossza tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak el6térbe
keriilése, a tanulds, az Onmiivelés terlletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartds a mindennapokban, a munka vilagaban valo6 tajékozdodas szolgalataban azt jelenti,
hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informaciéhordozok megvalasztasaban,
hasznalataban, megismeri a hétkdznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag teriiletén és az informacidk hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartod az eszkdzok hasznalataban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontiisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a valosagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi €s etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartisra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s a
tarsadalmi integracio elérése érdekében.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitdsaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés ¢és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécioforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetok €s
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitasanak elengedhetetlen része a tanulés



eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése €s
a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢&s
sulyossaganak megfelel6 adaptalt formaban. A Nat kulcskompetencidi az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulds kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanulét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklddési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrél valé gondolkodds) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz valo6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi kompetencidk, a két évfolyamos oktatas, képzés
idegen nyelvi oktatasat nem tartalmazza.)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €és befogadas szobeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossagaihoz valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald,
felhivo) megfeleléen, elemi formdiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(€l6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia
kinalta eszk6zok, lehetéségek kommunikacios céli alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznéaloi szintii alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése €s a minél Onallobb életvitel tamogatisa szempontjabdl is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuldoknak ismernilik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulds egész életen at iveld folyamatai sordn a
digitalis eszk6zok haszndlata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsdg, a digitdlis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazésa a
kommunikécio soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd



gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kornyezd vildg mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznaldsara a mindennapi élet kiilonboz0 teriiletein. Ez ugy érhet6 el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontden a mindennapok soran I1étrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositésa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az
eltéro képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtoz6 tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerti gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valé aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus k6zosségi
beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés €s kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloéi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A munkavéllaléi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikkrében ismerje fel lehetéségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallaloi magatartas kialakitdsa, a tanuldok élettervezésének eldsegitése, az 0Onallo
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatéasi



folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonboz6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak ellentmondésat oldja fel. Egy
olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a tanuldk egyéni sajatossagainak
figyelembevételére éplilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtan szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanulo
tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nall6 munkavégzés és az egyiittmiikddés terén valo
fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezo
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés hiizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesililhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszkoz-
egylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkzok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi mdodszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetéségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonbozd
lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjdk oOket. A
differencidlt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkéztatdsat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatdsdban (az egylittnevelésre vonatkozoan
is), fejlesztésében részt vevd pedagdgus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empdtia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajitos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemzd — mddosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatds céljabol individuélis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasédhoz
alternativakat keres. Egyiittmiikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a gydgypedagogus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl
tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, ¢letvitelt segitd
eszk6zokhoz vald hozzafeérés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvalositando pedagdgiai mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizadlhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget.



A bemenetnél, az iskolai, oktatési folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa szlikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrds a gyogypedagogia, a
pszichologia mddszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializaci0s képességek), a csalad legjellemzobb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni it meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatdrozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen és
a belathato jovo tarsadalma sajatossdgainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakdnak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tdrsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd jellemzok:
(a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje; (b) az
identitds és Onismeret mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
valogatas, elemzés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasa a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti
fejlesztésre fokuszal.



Tantargyak és oraszamok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két évfolyamos szakiskola szakmai oktatasnak, képzésnek
tantargyi rendszere. (A 9. évfolyamot megeldzi a szakiskola kdtelezd elokészitd évfolyama,

melyhez kiilon kerettanterv késziilt.)

9-10. évfolyam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti i .
. oraszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
. . 1+1 71
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technologia Digitalis kultiura 1 71
Testnevelés és Testnevelés 5 355
egészségfejlesztés Osztalyfonoki
. g . . 1 71
(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1 71
Szakmai elmélet és gyakorlat egylitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai id6keret (szabad sév) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves Oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszdmok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatdak.



AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA KOTELEZO 9/E ELOKESZITO
EVFOLYAMANAK KERETTANTERVE

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara készult helyi tanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre
€épiil6 tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovoben varhat6 tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat,
valamint az ezzel Gsszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkoz0 célokat és feladatokat.
A helyi tanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritdsként értelmezi azokat a
személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamara
egyarant nélkildzhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozdsa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii
tanuldk iskolai oktatdsanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a Nat-ban
meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a
tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsésorban a kdvetkezd elvek
szerint kell megszervezni:

a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol

erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés modszerek ¢€s
eszkozok, siket tanuléknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazédsanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskola segit6 megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassa a tanulokat, elsGsorban az

onmagukhoz mért fejlédésiiket értekelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal Osszefiiggd

feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelve és a

vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedag6giai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kilonds figyelmet
kell forditani a Nat jelzett elvei kozil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési
igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a
kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat
szolgalo elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossdganak megfeleld6 modon adaptalva,
horizontalisan érvényesiilnek a helyi tantervben. A témakorok egy adott tantargyon bellil a Nat-tol
esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos
nevelési igényli tanulok specialis tanulési igényeihez, de Osszességiikben lefedik a Nat altal az adott
tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellaté szakiskola
kotelez6 elokészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése €és tovabb épitése, alkalmazasa, az
onallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa kerill a kdzéppontba. Megvalésul a tanitas-tanulés
folyamataban megmutatkoz6 gyengébb vagy sérilt funkciok korrigdlasa, kompenzélasa, a
szakmatanulashoz, munkaba allashoz sziikséges motivacié megteremtése.

A pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoki iskolai tanulményaikat
befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartdsat, a kdzismereti 6rdkon a



szocialis kompetenciak fejlesztését, a személyes jartassdgnak, a probléméakkal valé megbirkdzas
képességének ersitését célzd tanulasi kornyezetet, a tevékenységkozponth tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban megszerzett altalanos miiveltséget,
feltarni és segiteni az épen maradt részképessegeket, tamogatni az érdeklédés és tehetség alapjan
kialakul6 tanuldi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adodd nevelhetdség, oktathatosag,
képezhetdség sajatossagaihoz. Ennek lényeges eleme, hogy integralt természetismeret tantargyat
tartalmaz; a kompetenciak fejlesztésében megkilonboztetett figyelmet fordit a személyes, a szocialis,
a kommunikécios és az életvezetési kompetenciakra; és minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben
eléfordulé problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsol.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartas érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés dsszefiiggésének tudatositasaval, az erkolcsi
meggy6zddés és az erkdlcsi cselekvés kivanatos Osszhangjanak felismertetésével valosul meg. A
folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei kdvetkezményeinek
belatasara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kz0sségi
élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo személyekkel szembeni elfogadasa,
segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadasa és
tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai és munkatevékenységei soran megerdsodik
kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, kozosségi
beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkdlcsi nevelés legyen életszeri: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulék erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkolcsi
nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag 1ényegi kérdéseinek kiilonb6zo
megkozelitési modokat feldleldé megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozdsség é€lete, tanarainak
példamutatasa tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és
fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egylttérzés, a
segitbkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
elfogadas. A tanulast eldsegité beallitodasok kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at
intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnétt életiikre, €s eldsegiti helytallasukat
a munka vilagaban is.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés. A tanul6k ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit,
hagyomanyait. Tanulmanyozzadk a jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok,
milvészek, irok, koltok, sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat
az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a
haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez tartozas, a
hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden
allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megorizve
ismerjék meg torténelmét, sokszini kulturdjat. Téajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelked6 eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egyiittmiikodési formakrol.

Az allampolgéarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld
kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és szilkség szerint igénybe veszi az 6nérvényesités
intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piilé kozélet mitkodésének alapja az allampolgari részvétel,
amely erdsiti a nemzeti 6ntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt



a cselekvo allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak betartasa, az emberi
méltoésag és az emberi jogok tisztelete, az erészakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola
megteremti annak lehet6ségét, hogy a tanulok megismerjék a f6bb &allampolgéari jogokat és
kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a kozuigyekben
megkivanja a kreativ, 6nallé mérlegelé gondolkodas, az elemzOképesség €s a vitakultira fejlesztését.
A felelGsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan
tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuléban kialakul a
felnott élethez kotdédd redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas
kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése, Onbizalma.
Kialakul a tarsakkal, ismer6s és ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag
megfeleld egyensulya.

Az dnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan alapulo,
fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. E16 kell segiteni a tanulo kedvezd
szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre
jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék
érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének az empétianak a
fejlédésére, valamint a kolcsonds elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatban
résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre €és tudasra timaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a
tanitas-tanulas egész folyamataban tamogatéast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni
fejlodésiiket, sorsukat és életpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a
kulturalt egyéni és kdzosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi
kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés. A csalad kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és tagabb
kdrnyezet valtozasai, az értékrendben jelentkez6 atrendez6dések, a csaladok egy részének
milkodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a
kdznevelés terliletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a harmonikus csaladi
mintak kdzvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a
gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kdzvetit a csaladi
¢letiilkben felmeriild konfliktusok kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira
kerdeseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tAmogatja a tanul6 tudatos torekvését az egészséges életmddra, a
testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa és a sérilések elkerilése. A
mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elengedhetetlen fizikai alloképesség
megszerzését és megorzését. A pedagogus lehetdséget ad a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos
szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség elérésével meger6sodik sikeres tarsadalmi
beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és
boséges taplalkozas fontossagara, a taplalék Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére,
megteremteni az egészségvédelem és a szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a
figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a killlem, az apoltsag Osszefliggéseire. A hétkdznapi
élethelyzetek megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelosségét, kultarajat.

Az egészséges életmodra nevelés hozzésegit az egészséges testi és lelki allapot éromteli megélésehez.
A pedagbgusok 6szténdzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényik a helyes taplalkozésra, a mozgasra,
a stresszkezelés maddszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyenstlyuk megdvasara, tarsas
viselkedéslik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal
egylttmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nalldsagra, a betegség-megel6zésre, tovabba a szabalyok
betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a



varatlan helyzetek kezelésében. A pedagogusok motivaljak és segitsék a tanuldékat a karos
figgoségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.

A felelosségvallalas masokért és onkentesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a tarsadalom
tagjainak kiilonbozéségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag elfogadasa, a betegség,
a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egylitt érzd, segitd magatartas kialakitasa. A pedagogus
feladata lehetéséget teremteni arra, hogy fejlodjon a tanuldban az Onkéntes segitségnyujtas igénye,
amelyben megismeri és megéli a sajat személyének fontossagat, az egyéni és kdzosségi érdekek
Osszefliggését, az egymasrautaltsagot.

A helyi tanterv 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tiizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocialis érzékenység, segitd magatartas
kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményi tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segité magatartas szamos olyan képességet igényel és
fejleszt is egytttal (egyiittérzés, egyiittmiikddés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -
megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

A fenntarthat6sagot és kdrnyezettudatossagot segiti, ha a pedagdgiai helyzetekben cselekedeteit, azok
hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit,
Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a
takarékossagnak, a szlikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetové a
mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészseges és esztétikus
kornyezet és élettér kialakitdsanak és megovésanak igénye.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossigat a
természetben és a kulturdban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan €s
felelOsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a kdrnyezet
ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatdosdg mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel kell készitenie Oket a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a
tanuldék megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat
idézhetnek eld, tovabba kapcsoléodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek,
sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio. Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogo
képet kell nyGjtania a munka vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a diakok kiprébalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfelel6
foglalkozast és péalyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a szikseges
erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylttmiikodéssel, a vezetéssel és a
versengéssel kapcsolatos magatartdsmaddokat és azok kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa a tanul6
sajat feleldsségére a javakkal valo ésszerli gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithaté ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdaség, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a haztartdsok életét meghatarozé gazdasagi-pénziigyi
intézményekrol és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az értékteremtd
munka, a javakkal valé ésszerii gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Tudjak
mérlegelni dontéseik kozvetlen és kdzvetett kdvetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan révid és
hossz(i tavi céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek
Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési intézmény biztositja a penzugyi
rendszer alapismereteire vonatkozé pénziigyi szabalyok, a banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis
ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.



Médiatudatossagra nevelés. Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felel6s
résztvevoivé valjanak: értsék az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés
az értelmez6, mérlegeld bedllitodas kialakitdsa és tevékenység-kozpontusaga révén felkészit a
demokracia részvételi kultdrajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és
értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mitkddésével €s
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kdlcsonds kapcsolatokkal, a val6sagos és a
virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e
kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulds tanitasa. A tanulas tanitisa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagogus teendéje, hogy
felkeltse az érdeklodést az irant, amit tanit, és Utbaigazitdst adjon a tananyag -elsajatitasaval,
szerkezetével, hozzéférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és
a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a kdnyvtari és méas informacioforrasok; hogyan
mozgosithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek;
miként miikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és hivhatok eld pontosan, szo
szerint példaul sz6vegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj
helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldal( attekintésével és értékelésével. A tanulas
tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és a tudas mindségének értekelése.

Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve, horizontalisan
jelennek meg a helyi tantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld
adaptalt formaban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi
fogyatékos tanul6k esetében:

A tanulas kompetencidi

A hatékony, 6nallé tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetenciak biztositanak. A tanulot tdmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklodési
korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetésége legyen a metakognicio
(gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazasara, a tanulashoz val6 pozitiv
viszony kialakitasara.

A kommunikécios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciék)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és
befogadas szobeli 4gat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatdsa soran — a tanulok
egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas lényegi
modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember
nyelvileg fogalmazza meg a val6sagra vonatkozé itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az a
fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének és
beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére
iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejez6, informald, felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés,
megbesz¢Elés, rabeszElés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az
idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
nevelésében egyénileg differenciélt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az
emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzék meg. A sikeres
kommunikacié érdekében sziikség van a nagyobb idGkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben torténé megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technoldgia
kinalta eszk6zok, lehetéségek kommunikacios célu alkalmazasara.



A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél onallobb életvitel tdAmogatasa szempontjabol is kiemelkedd jelentdségli. Az
online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuldknak ismerniik kell a biztonsagos
eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozésaval kapcsolatos etikai szabélyokat is. A
munka, a szabadidd és a tanulads egész ¢€leten at iveld folyamatai soran a digitalis eszk6zok hasznalata,
az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a digitalis kompetenciakat igényli. A
tanulok szamara fontos a megbizhaté informéciok, az online biztonsadg, a digitélis eszkdzok
tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikacié soran, illetve azok alapvetd
szabélyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehet6ség nyilik a problémamegoldd gondolkodas,
valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe
értelmi  fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezé vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak
felfedezésére, valamint a tapasztalatok Gtjan megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a mindennapi
¢élet kiilonb6zo teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas folyamataban dontéen a
mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjuk meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten
fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és
matematikai tevékenyseg, a szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a
mindennapokban hasznélhatd tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a
gyakorlati jellegi természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben eléforduld
természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaléi tajékozottsdg elérése, az egyseges
természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet érint6, konkrét
tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések levondsidnak és az erre alapozott
dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulékat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodéas képessége. Az eltérd
képességeknek megfelelen fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdaségi helyzet adta
kihivasokra (véaltozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuloknak
ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az
egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tava élethelyzetek tervezése kapcsan.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk felkésziilnek a kdziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi
részvétel és feleldsségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagdgiai-
pszichologiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményti tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az o6nismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének
fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a teriilleten nagy szerepe van a motivacionak és az
érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre ¢Epiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallal6i, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallal6éi és innovacidos kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitiidok
alakitdsa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-tanitasi



folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehetGségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalds, a munkavallaloi
magatartas Kialakitasa, a tanuldk élettervezésének elésegitése, az onallo életvezetés megalapozasa a
tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség es differencialas

Az egyseégesség és a differencidlas érvényesitésének megvaldsitadsat a pedagodgiai gyakorlatban az
adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetové. Az oktatasi folyamat akkor
adaptiv, ha a megvalésitasa soran a differencialas és az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az
adaptiv oktatas gondolata, a megvalositds gyakorlata az egymastol kiilonb6z6é tanuldk egyszerre
torténd, eredményes tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és
tevékenységrendszert kinal, amely a tanuldék egyéni sajatossagainak figyelembevételére épilve
egyszerre biztositja a differencialas egyéni fejleszt hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend
egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozo6tt egyenranglan szerepelnek a tanuléi sajatossagok — a tanuld tudasa,
az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallo munkavégzés és az egylittmiikddés terén, helyzete a
tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamdra leginkdabb kedvezd tanuldsszervezési formdk: a
frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyé tanulas, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egyseges tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben €s oktatasban részesiilhessen
optimalis  fejlodése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatdsa érdekében. A
differencialasnak nélkilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott
eszkdzegydttesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatidsa, nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos
differencialast kell megvalositani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés
szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a kdvetelmények, a szervezési
modok és eszk6z0k vonatkozéasaban egyarant.

A megfelel6 oktatasi modszerek, munka- és tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehet6seégek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6z6 lehetdségei
soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és
az adott szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjdk 6ket. A differencidlt — egyéni és csoportos —
eljarasok biztositjdk ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesité tanulok felzarkoztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulé csdkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban (az egyittnevelésre vonatkozoan is), a
fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, tovabba az
egyuttneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencidlas soran figyelembe
veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényii tanulok csoportjaira jellemz6 —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi (itemet
biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis mddszereket, technikékat alkalmaz; egy-
egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasidhoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik kiilonbdzo
szakemberekkel, a gydgypedagdgus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A
sajatos nevelési igényl tanulok szdméra sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankdnyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specialis gyodgyaszati, valamint tanulast, életvitelt
segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzoék kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezeto
stratégia megvaldsitandé pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvardsok kore, melyek a
prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz



nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott
feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a lényegi személyiségvonasok, a szocializaciés funkciok
teruleteinek feltérképezésével. A feltaras a gyogypedagogia, a pszicholdgia modszereivel torténik. A
funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult képessegek (a
kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios képességek), a csalad legjellemz6bb mutatoi,
a csaladi szocializacio szinterei, a kommunikacios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az
interakciok és struktirak rendszere egyutt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak
alapjait. Erre lehet épiteni az egyéni Gt meghatarozasat, a pedagdgiai diagndzist, a stratégiat és
terapiat.

A Kkimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzéit, fejleszthetségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletb6l vezetheték le. A tarsadalmi
sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen és a belathato jovo
tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskdzlés mellett az
informaciérobbanas korszakanak jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe
véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacids kdzegének modelljeként
tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd jellemzok: (a) a
nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje; (b) az identités es
onismeret mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, mérlegelés,
kdzvetlen megfigyelés, kiprébalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltards és kimeneti elvarés
kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal meghatarozott, az egységesség
és a differencialas megvaldsitasat biztositd adaptiv oktatds megvaldsitdsdhoz konkrét itmutatast adnak
a Mddszertani segédlet, az Ertékelési elvek és eljarasok részek.

Tantargyak és 6raszamok

Miiveltségteriilet Tantargy , Het! . Eve§
oraszam oraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgari ismeretek 1+1 36
ismeretek
Természettudomany és Természettudomany 3+1 108
foldrajz
Miivészetek Vizualis kultdra 2 72
Technoldgia Digitalis kultdra 2 72
Egyéb Pélyaorientacio 1+1 36
Szakmai alapoz6 ismeretek 4 144
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfénoki (K6z0sségi nevelés ) 1 36
Osszesen 31 1116
Szabadon tervezheté 3 108
Minddsszesen 34 1224

A kerettantervek altal el6irt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon belill a tanuldk

egyéni képességeinek megfeleléen atcsoportosithatoak.




SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

Javasolt
Oraszam:
10 6ra

Témakor 1. Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem

A témakor A munkahelyek és mihelyek hasznalata rendjének és szabalyainak
nevelési-fejlesztési | megismerése, az Onmaga és tarsai érdekében sziikséges védo-, OVO
céljai eléirasok megismerése, fontossdguk felismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Tiz- és balesetvédelmi eldirasok, mithelyhasznalat rendjének megismerése.
— Alapvetd ovatossag kialakulasa.
— Miihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.
— Thz ¢és baleset esetén sziikséges teendOk, mentések, értesitendok korének
megismereése.

Fejlesztési ismeretek
— Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek.
— Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.
— Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo eszkozok.
— Elsdsegélynyujtasi alapismeretek, elsdsegélylada helye a mithelyben, tartalma.
— Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

Tanuldi tevékenyseg

Beszélgetés a tiiz veszélyeir6l, a munkagépek és munkaeszk6zok balesetet, sériilést okozd
lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatdsanak szimulalasa, elsdsegélylada tartalmanak Osszevélogatésa,
alkalmazasanak gyakorlésa.

Ttizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentdk, tiizoltok, rendbrség, segélyvonal.
Kiilonbozd tipust munkavégzéshez alkalmas ¢és nem alkalmas munkaruha, véddéruha
valogatasa.

Munkatevékenységekhez védod és ovo felszerelések kivalasztasa.

Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatésa, kiprobalasa.

Munkaeszkdzok helyes megfogasanak, atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,
— Ovatossag,
— kooperacios készseg.

Fogalmak Baleset, veszély, elsdsegély, mentélada, mithelyben hasznalt eszk6zok,
anyagok neve.

Ny (o Javasolt
Témakor 2. Kozlekedesi ismeretek 6raszam:
10 ora
A témakor A mithelyek és munkahelyek tomegkdzlekedéssel torténd megkozelitése




nevelési-fejlesztési
céljai

lehetéségeinek megismerése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevekenységek
— A munkahely és lakohely kozotti 6nallo kozlekedés biztonsagosan €s célszertien.
— Tomegkdzlekedési eszkozok biztonsagos és célszeri igénybevétele.
— Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete.
— Kozlekedéshez sziikséges menetid6 ¢s Utvonal tartasa.

Fejlesztési ismeretek

— Menetrend.

—  Atszallasi lehetéségek.

— Tomegkdzlekedési eszkdzok Utvonala.

— Lakohely kozlekedése.

— Lakcim és munkahely, miihely cimének pontos ismerete.

— Bérletek, jegyek idobeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanuldi tevékenység

Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.

Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti beszerzese.
Menetido kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— figyelem,
— 0Onalloség,

— egyiittmiikodési készség,

— pontossag,
— Ovatossag.

Fogalmak

Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetidd, atszallés, jegyek,
bérletek elnevezése, Utvonal.

. Javasolt

Témakor 3. Miihelygyakorlatok Sraszam
124 6ra

A témakor Munkahelyen, mihelyben végezheté segité feladatok, részmunkak

nevelési-fejlesztési
céljai

vegzése.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Munkahelyi helyes viselkedési szabalyok kialakitasa.

— Egy szakmacsoport kdzos szakmai gyakorlati ismereteinek, készségeinek,
képesseégeinek fejlesztése.

— A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valé dsszekapcsolas.

— A miihelyben szokdsos ¢s elvart higiénés szokéasok elsajatitasa.

— A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld
konkrét szakképesités, rész-szakképesités vagy munkaba allast, életkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Fejlesztési ismeretek
— A munkahely helységeinek, eszkdzeinek, rendjének, tisztantartasanak megismerése,
megnevezése.
— A munkahely elvart higiénés rendjének megismerese.
— Jellemz6 technologidk, a felhasznalt anyagok megismerése, megnevezése.
— Munkafolyamat menetének megismerése.
— A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuldi tevékenység

A munkahely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, gépek, eszkdzok helyes fogasi, hasznalati modjanak
gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, védéruha, munkacipd helyes viselésének gyakorlasa, gondoskodas a
tisztantartasrol.

A munkamiiveletek kiprobaldsa, a helyes munkavégzési szokasok kialakuldsdnak
megalapozésa.

Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokasainak betartasa, gépek
Uzembentartasa.

Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendidd betartasa.

Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— praktikus készség,
— kooperacios készség,
— pontossag, precizitas,
— irényitott figyelem, 6vatossag,
— 0nallosag, Gnismeret.

Fogalmak | Munkahelyen hasznélt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.

A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas
lesz a gyakorlati tevékenységekben és elsajatitja a képzés soran
hasznalatos alapvet6 segité munkak és részfeladatok elemeit.

Tajekozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat
képességeivel kapcsolatban.

Osszegzett
tanulasi
eredmeények az
évfolyam végen




MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantargy a speciélis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacié fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapvet6 feladata, hogy a tanulok szovegalkotési tudasanak gyarapitdsaval hozzajéruljon
sikeres kommunikéciojukhoz, onkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egyuttéléshez szlikseéges nyelvi képességekre,
beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra, segiteni a kdzvetlen kérnyezetében az emberi-
, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat, a
beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacionak, a kommunikacios
biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanulo6 képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvii irdsbeliség normaihoz alkalmazkodé
szOvegalkotast, alakitja a kultirtechnikédk gyakorlasaval és hasznélataval az alkalmazast. A
pedagbgus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a szakképzés, a
felnott élet, a munkavallalds és munkavégzes, valamint a szakmai munka teriiletén. Legyen
képes a tanulé formanyomtatvanyok 6nallo kitoltésére, 6néletrajz, magan- és hivatalos levelek
Irasara.

Részben Onalloan, részben tandri segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb irdsos
miiveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara, minél énallobb értelmezésére. A
tantargy feladata a tanulok kommunikacids, sztvegértési és szovegalkotasi képességének
tovabbfejlesztése, a kommunikdcios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek épitése, az
igényes ¢és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé a tantargy tanuldsa soran felkészil a mondat- és
szovegfonetikai eszk6zoknek a nem verbdlis nyelvi elemekkel Osszehangolt és célszeri
hasznélatara, megtanulja a kommunikacios helyzetek soran ezek értelmezését, tovabbfejlédik
veleményalkotasi képessége. A tantargy elsajatitdsa sordn kiemelt feladat az 6nallosagra
nevelés és kreativitasra 6sztdnzés a szdvegalkotasban, motivalas az irodalomolvasasra és a
kdznapi élet hivatalos (gyirataiban valé eligazodas tdmogatdsa. Fontos az irodalom
onmegértést €s Onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése, a korabban megszerzett
kommunikacids és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tamogatja, hogy a tanulé vegyen részt
drdma-, szerep és szituacids jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanulasi-tanitasi folyamatban a
pedagogus differencialdé munkdja, a fejlesztési kovetelmények igazitisa a fejlddés egyéni
utemeéhez, a gyakorlatorientalt oravezetés, a hetkdznapi élet elvardsainak megjelenése, a
tantargy tartalménak felnétt életben betdltott mindennapi szerepének hangsulyozasa.

Kotelezo elokészito évfolyam

A tantargy kilénosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. Lehetdséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, koOvetendd minta ¢és a helytelen magatartas
megkulénboztetésere.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene megismerésének
tdmogatasaval irok, koltdk és mas publicistak miivein keresztiil.

Az éallampolgarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kdzéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének
nyomon kovetése a mult irodalméaban.



A tantargy az onismeret és a tarsas kultira teriiletén a szobeli és irasbeli kifejezékészség
fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az onismeret fejlesztésére teremt lehetdséget a tandrai
teljesitmények értékelése, a tanul6i o©nértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés
gyakorlatanak kialakitasa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az improvizativ és
irnyitott szerepjatékok, tandrai munkak.

A testi és lelki egészségre nevelés terliletét a tantargy az egészséges és tudatos életmdd
jellemzéinek rogzitésével, ismeretterjeszté és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazéasaval timogatja.

A csaladi életre nevelést az irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkolcsi normék felismertetésével, kozés megfogalmazassal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelosségvallalas mdasokeért, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egylittérzés kialakitasa iranyitott megbeszélés soran
irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantérgy a fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag kialakulasat kiilonb6z6 kérnyezeti tényezok
kdzott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitasaval (osztaly, iskola, kbnyvtar, szinhaz stb.) éri
el.

A pélyaorientaciot a munka vilagarol szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval, gyakorlasaval,
folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziligyi nevelés terlileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltaré miivek olvasdsaval ismeretet nyujtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csalédi élet, hivatalos tigyintézes,
gazdalkodas sth. témakorében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezé kapcsolatteremtési
lehetéségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikacios eszkozok segitségével
tajékozodik a napi eseményekrol.

A tanulés tanitasat az egyénre szabott motivacid, egyeni tanulasi modok feltarasa segiti, melyre
tamaszkodva lehet elérni az O6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre szabott
értekelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a tantargy tanitasi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kildnbségeket figyelembe véve, az Onkifejezes, a beszédértes és a
beszédprodukcid fejlesztésével. Gyakorlasi lehetdséget teremt arra, hogy a tanul6 kulturaltan,
adekvat nyelvi eszkdzoket alkalmazva viselkedjen kommunikéacids helyzetekben.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a kell Onismeret és a masokra valo
odafigyelés alakitasaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

A hatékony, 6nallé tanulads kompetencia-teriiletet az egyéni képességekhez igazodo temben
és elvarassal a tanulas tanitasahoz kapcsolodoé tantargyi elemek elsajatittatasa segiti, felkészit
az egész életen at tart6 tanulasra, az esetleges palyamddositas sziikségességére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az egyéni
képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanuldk a szoébeli és irasbeli
kommunikacié eszkoztarat az Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, Onérvényesitéshez. A
nyelvhasznalat kommunikacios értékiivé fejlesztésével hozzajarul az én- és vilagkép
kialakulasahoz, a tanul6 szuksegleteinek felismeréséhez és kielégitéséhez.
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g e . Javasolt

, " 1. Beszédkészseg, szobeli szovegek megértése, . o
Témakor , L , Oraszam:
értelmezése és alkotasa 10 6ra

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megszintetése.

A metakommunikacios eszk6z6k megismertetésével a testbeszéd
megértetése, haszndlataval a szobeli kifejezokészség erdsitése.

A besz€l6 szandékanak megértése.

A hallott szbveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazésa.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Tanult szovegek kifejez0 tolmécsolasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési celjai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

A tanulé egyéni képességeihez igazoddan
— ahelyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.

Fejlesztési ismeretek

— Beszédtechnika:
— ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
— megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
— apontos artikulacio.

— Beszéd(meg)értes:
— szavak,
— mondatok,
— szOveg szintjén.

— Beszédkészség
— kifejezOképesség, a kommunikécid céljanak megfeleld beszéd.

Tanuldi tevékenyseg

A levegdbeosztas, a szlinettartds, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés gyakorlasa
szovegolvasas, szabad beszéd kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a
hangadas egyenletességenek megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergd, tiszta szovegmondas, a
szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikécio céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Analdgiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-szintetizalo gyakorlatok
végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv kiillonbozd szintjein, kiilonb6zd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkdrnyezetbe, a stilushatdsok




véleményezése, szépirodalmi és koznyelvi szévegek 0sszehasonlitasa, azonossagok és
kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondasok
beépitése a szovegkdrnyezetbe (behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kommunikacios képesség: szokincsbdvités, kifejezokészség formai €s tartalmi elemei,
percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, sz6veg.
— vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid és hosszu tava).

Artikulécid, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,
Fogalmak Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom.

Javasolt
Témakor 2. A tanulési képesség fejlesztése oraszam:
10 ora

Az ismerethordozdk 6nalld hasznalatanak tanulasa.
A témakor Az egyéni érdeklédésen alapuld Onmiiveld és sziikségletkielégitd
nevelési-fejlesztési | szabadidds tevékenységek tanulasa.
céljai Tanari, tankdnyvi vazlat felhasznélasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tények, adatok, informaciok ndvekvd onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozd/terjesztd médiakbol.
— A tanul6 érdeklddésének megfeleld konyv valasztasa.

Fejlesztési ismeretek

Konyvtarhasznalat, informécidszerzés kiilonbozo eszkozei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.

Szdvegfeldolgozas.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuldi tevékenység

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok ertelmezése, kdzos vazlatkészités.
Lényegkiemelés aldhizassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacio, dsszefliggéslatas, 6sszefliggesek felismerése, onalldsag.

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

Fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Javasolt
Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek Oraszam:
40 6ra

A témakor A kommunikacios készség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A mondanivald arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
céljai segitségevel.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Betlirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.
— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek) alkalmazasa.
— Jol olvashat6 egyéni iraskép kialakitasa.
— Kornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok megértése.
— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Fejlesztési ismeretek
— Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
— hangok, betiik (maganhangzok, massalhangzdk csoportositésa);
— szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas) jellemzoi;
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszeri, dsszetett, kijelentd, kérdo,
Ohajto, felszolito).
— A mondatok szévegben bet6ltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerli és dsszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag, gyengédség).
— Tajékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleléssége. Az irott szovegek formai és tartalmi hibaibdl adodo
félreértések.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Kornyezetiinkben 1év0 jelek.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szOtagolas, szavak elvélasztasa,
— rovid- és hosszi maganhangzok,
— rovid- és hosszu massalhangzok hasznalata,
— ahangok iddtartamanak jelentésmodosito szerepe.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel szamitdgépen irds alkalmaval.

Tanuldi tevékenyseg

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.

Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.

Mondatok alakitasa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt ¢€s tiltast jelento szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok kiilonbozo stiluselemekkel (szaknyelv, argd, SMS stb.).
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, 6nellendrzés.

Az irds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorléds valtozatos formaban.
iras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gyijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilushan.
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Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,

szerialitas,

rovid- és hosszu tavi emlékezet,

egyéni irdskép.

A magyar nyelv jellemzdi, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga,
a nyelv védelme, a nyelv fejlodése.

Fogalmak Erzelem (6rém, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotar, helyesirasi ellen6rz6 program.
Javasolt
Témakor 4. Tras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek | 6raszam:
40 6ra
Mondanivalé megfogalmazasa osszefliggden.
A témakor Lényeges és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
nevelési-fejlesztési | EIfogadhatd szinvonall helyesiras.
céljai Onellenérzés fejlesztése.
Az iréds eszkdzjellegli haszndlatanak fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Az irasbeli szovegalkotas legalapvetébb szabalyainak ismerete.
— Néhany mondatos szoveg alkotasa dnalldan, vazlat alapjan.
— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.
— A cimzettnek megfelel6 stilusban levél, beszamolo készitése.
Fejlesztési ismeretek
— Elemi szinti miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
— A jellemzés formai, elemei.
— Rovid irodalmi szoveg leirod és elbeszElo részleteinek elolvasasa, megbeszélése.
Véleménynyilvanitas, allasfoglalas.
— Egyszeri szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.
— Szdveg alkotasa kép alapjan.
— SzOveg alkotasa adott témara.
— Elbeszélés, élménybeszamold készitése (sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan)
szoban vagy irasban.
— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemeinek, jellemzdinek megismerése
(maganleVvél, hivatalos levél, arajanlat, 6néletrajz).

Tanul6i tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalloan, adott szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Leiras készitése €16 személyr6l (baratom, apam, tanarom), helyrol (iskolam, telepiilésem,
erdd, szobam).

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak, tanaranak, levél elolvasasa
utén a stilus alapjan annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelés alkalmazasa (blog, sms, e-
mail, csetelés).

Leiras készitése €10 személyrdl (bardtom, apdm, tanarom), helyrdl (iskolam, telepiilésem,
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erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események dsszegzése szoban és irdsban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— finommotorika;
— téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép rendezése;

emlékezet — hosszU tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén;
tanult nyelvtani szabdlyok alkalmazésa.

Fogalmak Onallo irds, emlékezetbol valé iras, diktalds, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés, hivatalos levél, kérvény.
Javasolt
Témakor 5. Szovegek érto olvasasa Oraszam:
30 Ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

A hangos ¢és a néma olvasaési technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— A jellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, szdveg értelmezése néma és hangos olvasassal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat velemény megfogalmazasa.

Fejlesztési ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése (pl.: Mikszath:
Sziics Pali szerencséje; Orkény: Egyperces novellak).

— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi 6sszeéllitasok eléadasa kdzonség
elétt az adott tanévhez kapcsoldddan a szaktanar dontése alapjan.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa: koszontd, bucsuztato, pl.:
ballagé didkoknak).

Tanul6i tevékenység
Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas, reklamszdéveg), a stilusjegyek

alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Kdzosen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok szerint.

K06z6s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak
megbeszélése, a tartalom, és a témaval kapcsolatos éilmények elmondasa.
Alkalomra eléadassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas, proba), és
eldadas sziikebb és tagabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— vizudlis és auditiv észlelés,

— figyelem,

— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szévegbefogadas, szévegalkotas.
SzOmagyarazat.




Javasolt
Témakor 6. Kommunikéacié — Médiaismeret oraszam:
50 6ra

Aktiv és passziv szdkincs gyarapitasa.
Az informacios-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld
olvasasi szokasok gyakorlasa.

A témakor Az informacioszerzeés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
nevelési-fejlesztési | internet).
céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.

A konyv és mas média altal elért informacioforras értekének
felismerése, az ezekbdl vald tanulds megalapozésa.
Onall6 gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor elemzése elemi szinten,
sajat élmények alapjan.
— Szbévegbdl — adott szempontok alapjan — informéaciok kiemelése.
— Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése, hallgatasa.
— Atovabbadandd hirek, informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.
— A médiabol szerzett informacio, reklamok mérlegeld, fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek

— Mivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy kiscsoportos megtekintése,
megbeszélése, elemzése, projektszerii médiafigyelés és produktum készitése pl.:
dokumentumfilm, természetfilm, vitamiisor, hirado, valos torténetet feldolgozo
televizidés miisor feldolgozasa a szaktanar dontése alapjan).

— A kommunikécio formai: -verbalis, -nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informéacidhoz jutas szinterei, kommunikacios forrasok.

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informéacidszerzeésre.

— Az informéci6 valosagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka, rdgalom).

— A média altal sugarzott virtualis valdsag és a valosag viszonya (filmes és
szamitogépes trikkok).

— Areklamok célja és természete.

Tanuldi tevékenyseg

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszeédbol.

Kutatdmunka adott informacié megkeresesere.

Latogatas kdnyvtarban, tajékozddas kataldgusban.

Napilapok, folyoéiratok, radidadok, televizidadok cikkeibdl, miisorabol adott témak szerint
keresés, tajékozddas.

Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo teriileteken.

Kiserlet a valdsag és a virtualis valdsag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— Onallé mérlegeld, kritikai gondolkodas, médiaszévegek értelmezése,




— tolerancia, empatia,

— nyitottsag az informéacidk irant,

— személyes adatok védelme,

— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézeése,
— verbalis készség, aktivitas.

Tartalom, Iényegkiemelés, szdévegbefogadas, szovegalkotas, virtualis
val6sdag, latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Gnismeret,
hirforras, cafolat, megerésités, termék, aru, érték, katalogus,
keres6program, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

Fogalmak

A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.
Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval élni, képes
meggy0Ozni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezo és
Osszegzett tajékoztatd funkcidjaval élni.

tanulési Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.
eredmények a | Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg tanari
9.E évfolyam kérdesek alapjan).

végén Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashato, attekinthetd irasmiiveket
készit, az irast kommunikacids célokra hasznalja.
Képes az olvasast az informacioszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.

Felhasznalt tankonyv:

A kerettantervnek megfeleld tankonyv megjelenéséig az altalunk eddig alkalmazott
tankonyvekben szerepld tartalmakat, szemelvényeket is felhasznaljuk:

Varga Dora: Anyanyelv és kommunikacid. School Bt, Nyiregyhaza

Somorjai Gaborné: Mindennapi ismeretek. Nemzeti Szakképzési Intézet, Budapest

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 tudjon folyamatosan hangosan olvasni, majd az olvasottakrol toméritve, a [ényeget
kiemelve beszamolni. Térekedjen a pontos és szabatos megfogalmazasra.

Ismerje fel az irodalmi miivekben rejld erkdlesi értékeket, a hazahoz, személyekhez fiiz6d6
érzéseket.

Legyen képes latott, hallott irodalmi alkotas személyes véleményt is tiikr6z6, logikus
felépitésti, 6sszefliggd, legalabb 5-6 mondatbol allé ismertetésére.

Kapcsolddjon be egy-egy irodalmi mii dramatizalt feldolgozasaba, bemutatasaba.
Kulturaltan, 1116 nyelvi eszkdzoket alkalmazva tudjon véleményt mondani, vitatkozni.
Legyenek elemi szintii miifaji ismeretei.

Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

Tudja hasznélni a helyesirasi szotart.

Ismerje az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyait.

Ismerje a maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemeinek jellemzdit.

Tudjon olvashaté irasmiiveket késziteni.



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9-10. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanuldk szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb celok:

— Atanuld készuljon fel a tarsas-tarsadalmi egyttéléshez szlikséges nyelvi képességek

elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz szikséges beszédkepességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a

kommunikacids biztonsagérzet kialakitésa,

— Az anyanyelvili irasbeliség normaihoz alkalmazkodé — képességekkel adekvat —

szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudas, a kultdrtechnikdk alkalmazéasanak gyakorlasaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt élet, a munkavallalas és végzés

valamint a szakmai munka tertiletén

— lrodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakrdl

tomoritve, a Iényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben onalldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszertibb,

rovidebb irasos miiveket. Tegyen Kkisérletet ezek erkdlcsi ¢és életvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok oOnallé kitoltésére, onéletrajz, magan- és

hivatalos levelek iraséra.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikacids, szOvegértési és szOvegalkotasi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacios ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szOvegalkotas gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

Osszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotasi képesség tovabbfejlesztése.

— Onallosagra nevelés és kreativitasra 6sztonzés a szévegalkotasban.

— Motivélas az irodalomolvasasra és a kdznapi élet hivatalos Ugyirataiban vald

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és 6nmeghatarozast elésegitd lehetéségeinek felismerése.

— A Kkorabban megszerzett kommunikacids és témegkommunikacios ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— Atanul6 vegyen részt a drdma-, szerep és szituacios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolesi nevelés: irodalmi mivek és mas irasos szereplék megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd minta és a helytelen magatartas
megkulonboztetése.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése



az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgarsagra, demokréciara nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szdvegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a malt
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos életmdd jellemzbinek
rogzitése ismeretterjesztd és irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozd
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, kdozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejleszté nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdé megjelenéssel.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, kdnyvtar, szinhaz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagarol szo6lo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikak elemzése, megbeszelése.

Gazdasagi eés pénzlgyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltar6 miivek olvasasaval ismeretet nyQjtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
lgyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Mediatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejez6
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulés tanitasa: egyeénre szabott motivacio, egyéni tanulasi médok feltarasa, egyenre
szabott értékelés, feladatadds segitsegével el kell érni az 6nallo ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacié teriletén a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az onkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztésének.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kell6
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekeben,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjék alkalmazni a tanuldk a szdbeli
és irasbeli kommunikaciéo eszkoztardt az Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesiteshez.

A tanitds soran fontos szempont a nyelvhasznilat kommunikécios értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az enkép és a vilagkép kialakulasahoz, sziikségleteik felismeréséhez
és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulé legyen képes
tajekozodni tomegkommunikacids eszk6zok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitdsa soran elérheté a kulturalt, megfeleld nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikacids helyzetekben.



9. EVFOLYAM EVES ORAKERET: 72 ORA

Témakér 1. Beszedkeszség, szObeli sz6vegek megértése, Orakeret
értelmezése és alkotasa folyamatos

A szokincs gyarapitdsa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

A,té_ma_k('jr | kifejezOkészség erdsitése. A besz¢l6 szandékanak megértése. A hallott
nevelesi-fejlesztesi | szgveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadés. Sajat
céljai vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa. A reproduktiv

beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanuldsa. Tanult szdvegek
kifejezd tolmacsolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
Egyéni képességekhez igazodoan:
— ahelyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikécidjaba a tanult elemek beépitése.

Fejlesztési ismeretek
Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
b) megfelelé beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
c) a pontos artikulacid,
d) a kifejez6 képesség, a kommunikacio céljanak megfelel6 beszéd.
Beszéd(meg)értés:
a) szavak,
b) mondatok,
) szbveg szintjén.
Beszédkészség

Tanul6i tevékenység

A levegbbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés kialakitasa
és gyakorlasa szévegolvasas kézben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszelesitése, a hangszin, a
hangadas egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgésok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergd, tiszta szovegmondas, a
szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikacio céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Féfogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész” hozzarendelése az
egészhez, hibas sz6kapcsolatok javitasa, Uj fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak
megismerése az értelmez6 szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazésaval.

Mondatpéarok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez tartozé mondat
kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat, utasitdsok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitésa, a hidnyzo ,,lancszem” felismerése, kérdések,
valaszok megfogalmazasa a szdéveghez, dramatizalas.

Analdgiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazésa, analizalé- szintetizalé gyakorlatok
végzése, Osszehasonlitdsok a nyelv kiilonbdzd szintjein, kiillonbozd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.




Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és szokapcsolatok
szovegkdrnyezetbe helyezése, rokon értelmil szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a
fokozati kiillonbségek megéllapitasa, hangutanzo és hangulatfest6 szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a szépirodalmi és a kdznyelvi szévegek
Osszehasonlitisa, azonossagok ¢és kiilonb6zdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gylijtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szOvegkornyezetbe (behelyettesités).

Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Kommunikacids képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai €s tartalmi elemei.
Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, széveg.

Vizudlis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.
Artikulécio, beszédértés, beszédlégzes, beszéEld szandéka, kommunikéacio,
Fogalmak . e SR, . M
Osszehasonlités, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-Szintezis.
. . T . Orakeret
Temakor 2. A tanulasi képesséqg fejlesztése
folyamatos

Az 6nmiivelés igényének szinten tartasa.

Onallé kdnyvtarhasznalat elékészitése. Ismeretnydijtas a konyvtar

felépitésérdl, miikodésérdl, el6z6 években szerzett informaciok
A témakor rendszerezeése, gyakorlasa.

fejlesztési céljai | AZ ismerethordozdk 6nallo hasznalatanak tanulasa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmuveld €s sziikségletkielégitd

szabadidds tevékenységek tanulasa.

Tanari, tankdnyvi vazlat felhasznalésa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tények, adatok, informéciok ndvekvo onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
—  Erdeklédésnek megfelelé konyv valasztasa.

Fejlesztési ismeretek

Konyvtarhasznalat, informécidszerzés kiilonbozo eszkozei.
Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.

Szdvegfeldolgozas.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanul6i tevékenység

Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onallé konyvkolcsonzés megadott szempontok
alapjan (memoriterek keresése, kotelezd olvasmany kikolcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kdzos vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahtzassal megbeszélés alapjan.

Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.




Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Motivacio.
Osszefliggéslatas, dsszefuggések felismerése.
Onallosag.
Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,
lenyegkiemelés, vazlat.
e . Orakeret
Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek .
18 6ra
A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirél meglévo ismeretek
) ) elmélyitése.
A temakor- | A kommunikacios készség fejlesztése.
fejlesztesi céljai | Az elfogadhatd szinvonald helyesiras megalapozasa.
A mondanivalo &rnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségeével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek

Betiirendbe rendezés.

Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek) alkalmazésa.

Tanari Gtmutatés alapjan szOveget alkot a tanuld, a szdvegeket kiegésziti, médositja.
Beszédhangok rendszerével, sz6fajokkal, mondatalkotassal kapcsolatos ismeretek.
A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazésa.

JOl olvashato egyéni iraskép.

A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Fejlesztési ismeretek

A beszédhangok rendszere. Betlirend.
Szofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas).
Mondatfajtak, egyszerii és Osszetett mondatok.
Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rém, banat).
Leiréas stiluselemei.
Pontos és szabatos megfogalmazas.
Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
— mondatkezdes,
— mondatvégi irasjelek,
— rdvid- és hosszi maganhangzok,
— rovid- és hosszu massalhangzok hasznalata.
Hibakeresés, hibajavitas.
Helyesirasi szotar hasznalata.
Helyesirasi ellendrzd program hasznalata segitséggel szamitdgépen iras alkalmaval.
Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv hasznélata.




Tanuldi tevekenyseg

Szavak szofajokba sorolésa, szofajok fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeidd, igekoté hasznélata, valtoztatasa szlikség szerint.

Mondatok helyesirasa, mondatbévités, sziikités, sszevonas.

Az irds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlds valtozatos formaban.
iras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialités.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgalo szavak (6rém, banat, harag, gyengédség).
Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.

Teémakor 4. irés, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek Olrg lgi;et
) ) Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejez6képesség €s az iras
Altgmqkor | eszkozjellegii hasznélatanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztesi | | gnyeges és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitésa.
celjai Elfogadhat6 szinvonal( helyesiras.

Onellendrzés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek, tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek

— Az irasbeli szovegalkotés legalapvetobb szabdlyainak ismerete.

— Neéhany mondatos szdveg 6nallo alkotasa vazlat alapjan.

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.

— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamol6 készitése.

—  Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek megfelelden (kézirasos,
szamitogépen irott). Az irds kozben felmeriil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén
tanari segitséggel.

— Atanulo sajat és masok irasmunkainak ellenérzése, javitasa a tanult nyelvtani
szabalyoknak megfelelden.

Fejlesztési ismeretek

— Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Irodalmi szdveg leird €s elbesz¢€l6 részleteinek elolvasasa, megbeszelése.

— Szbvegértés, szovegalkotas.

— Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbdvités).

— Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.

— SzOveg alkotasa, elbeszélés készitése kép vagy adott téma alapjan.

— Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan) széban
vagy irasban.

— Szbveg alkotésa, leiras készitése kép vagy adott téma alapjan.

— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemz6i (maganlevél, hivatalos
levél, 6néletrajz, SMS, e-mail).

— Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek megismerése).




Tanuldi tevekenyseg

Szoveg alkotasa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak megfeleléen.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, birdlata, megvitatasa, javitasa.

Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok alapjan szoveg bovitése
(bobeszédliség, felesleges koriilmény kisziirése) a célkozonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, id0s rokonnak, hivatalnak, tanaranak stb., levél elolvasasa
utan annak megéllapitésa stilus alapjan, hogy kinek irodott.

A szamitdgép hasznalatdhoz kapcsolddo tevekenységek felelds alkalmazasa (blog, SMS, e-
mail, csetelés, kommentelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése) a célnak megfelelden.
,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szerepl6rél (pl. Janos vitéz).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tdjékozddas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése.

Emlékezet — hosszU tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallo irds esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas uténi iras.

Figyelem.

Fogalmak Onallo irds, emlékezetbol valé iras, diktalds, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leirés, elbeszélés, hivatalos levél, 6néletrajz, SMS, e-mail..

Temakor 5. Irodalmi széveg olvasasa Orakeret
22 0ra
A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas fejlesztése,
A témakor szovegfeldolgozas alakitasa.
nevelési-fejlesztesi | Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
celjai Az olvasési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.

Minel tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek
— Ajellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, széveg értelmezése néma és hangos olvaséssal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.
— A megismert irodalmi alkotasok el6adasaban képességek szerinti feladatvallalas.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza, mese, monda, regény,
novella, elbeszélés, lirai miifajok).

— Mivek és alkotok megismerése: korosztalynak megfelel6 irodalmi alkotasok, filmek,
szindarabok valasztasa a szaktanar dontése alapjan a tanuldcsoport képességeinek és
érdeklddésének figyelembe vételével.

— Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi dsszeéllitasok eléadasa kozonség
elott.




Tanuldi tevekenyseg

DVD-, CD- és ¢16 el6adasban elhangzo, illetve olvasott miivek megismerése nyoman az
élmeények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével reagélas.

Alkalomra tarsaival el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas,
proba); eléadas sziikebb és tagabb k6zonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, lényegkiemelés, szdvegbefogadés, szovegalkotas.
Szbmagyarazat. Vers, pr6za, mese, monda, regény, novella, elbeszélés, lira.

Orakeret

Témakor 6. Kommunikacié — Médiaismeret )
16 ora

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Az informacios-kommunikaciés tarsadalom miifajainak megfeleld

A témakor olvasasi szokasok gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési Az informéacidszerzés szintereinek feltérképezése (radid, televizid,
céljai informatika).

Média altal elérhet6 informacidforras értékének felismerése, az ezekbdl
valé tanulas megalapozasa.
Onallé gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Laétott, hallott, olvasott mondatok, szdveg értelmezése.
— A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informéacio kiemelése.
— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa, hirmtisorok nézése,
hallgatasa.
— A tovabbadando hirek, informécidk valdsagtartalmanak mérlegelése.
— Az eltér6 vélemény meghallgatasa, megvitatésa, ha indokolt, elfogadésa.
— Szamitogép mint informacios eszkdz hasznalata, a kapott ismeretek értelmezese.
— A médiabadl szerzett informéaciok, reklamok kritikaval, fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek
— A kommunikacio6 formai: verbalis, nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felnéttek, hirlapok, kommunikéacios forrasok.
— A hir, tudoésitas. riport jellemz6i.
— Szovegelemzés. A hir, informacio hitelességének tisztdzasa (cafolat, megerdsités).
— Konyvtéarhasznélat. Internethasznalat az informéacidszerzéshez.




Tanuldi tevekenyseg

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszeédbol.
Kutatdmunka adott informacié megkeresésére.

Tomegkommunikacids miifajok felismerése.

Latogatas kdnyvtarban, tajékozddas kataldgusban.

Napilapok, folyoiratok, radidadok, televiziéadok kozul valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Tartalom, Iényegkiemelés, sz6vegbefogadas, szovegalkotas. Latszat,
val6sag.

Fogalmak Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Tomegkommunikacié. Hir,
tudasitas, riport. Hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték,
katalogus, keresOprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A tanulo képes a kozlés kifejez6 funkcidjaval élni.
Képes kulturaltan érvelni, kérdezni, egytittmiikodni beszédpartnerével,
véleményt elfogadni.
. Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
OSSZGQQZ?“ kérdések alapjan).
tanulasi Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashat6
eredmények az | jrasmiiveket késziteni.
evfolyam végen | Tydja az frast kommunikacios célokra hasznalni.
Képes az olvasast az informacidszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Ismeri a tdomegkommunikacios miifajokat.
Konyvtarhasznélatra képes megadott szempontok alapjan.
Fogékony a milivészeti élményekre.

A tovdbbhaladas feltételei:

A tanulé legyen képes a tanult hangtani, sz6tani és mondattani ismereteket a mindennapi élet
sorén alkalmazni.

Tudjon folyamatosan hangosan olvasni, az olvasottakrél a Ienyeget kiemelve beszamolni.
Legyen képes gondolatok megfogalmazasara a tanult miivek jelentésérdl, azok hatasénak
irodalmi eszkozeir6l. Ismerje fel az irodalmi mtivekben rejl6 erkdlcsi és esztétikai, nyelvi
értékeket.

Kulturaltan, ill6 nyelvi eszkdzoket alkalmazva tudjon véleményt mondani, vitatkozni.
Legyen képes latott, hallott irodalmi alkotas személyes véleményt is tiikr6z6, logikus
felépitésti, osszefliggd, legalabb 7-8 mondatbol allé ismertetésére.

Kapcsolddjon be egy-egy irodalmi mii, szindarabrészlet dramatizalt feldolgozasaba,
bemutatéasaba.

Legyenek elemi szintli miifaji ismeretei.

Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

Tudja hasznélni a helyesirasi szotart.

Ismerje az irasbeli szovegalkotas legalapvetdbb szabalyait.



Ismerje a maganjellegii és hivatalos szdvegek stiluselemeinek jellemzdit.
Tudjon 6néletrajzot késziteni.

Ismerje a hiteles informéacidhoz jutas szintereit.

Egyre nagyobb 6nalldsaggal tudja mérlegelni az informacio valdsagtartalmat.
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Témakér 1. Beszedkeszség, szObeli sz6vegek megértése, Orakeret
értelmezése és alkotasa folyamatos

A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése. A
testbeszéd, mimika hasznalataval a szdbeli kifejez6készség erdsitése.

Atemakir | A besz¢l6 szandékanak megértése. A hallott szoveg értelmezése,
nevelesi-fejlesztesi | adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadés. Sajat vélemény, sajat gondolat,
céljai kérdés, kérés megfogalmazasa. A reproduktiv beszéd képessegének

fejlesztése, memoriterek tanuldsa. Tanult szovegek kifejez6
tolméacsolasa.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
Egyéni képességekhez igazoddan:
— ahelyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikéciojaba a tanult elemek beépitése.

Fejlesztési ismeretek
Beszédtechnika:
e) a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
f) megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
g) a pontos artikulacid,
h) a kifejez6 képesség, a kommunikacio céljanak megfeleld beszéd.
Beszed(meg)értes:
d) szavak,
e) mondatok,
f) szdveg szintjen.
Beszedkeészseg

Tanuldi tevékenyseg

A levegbbeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés gyakorlasa
szovegolvasas kdzben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a
hangadéas egyenletességenek megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok gyakorlasa.

Az artikulacios mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo, tiszta szovegmondas, a
szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikécio céljanak megfeleld beszéd, a hangstlyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Féfogalom ala rendezés, az ,,eqgész” részeinek felsorolasa, a ,,rész” hozzéarendelése az
egészhez, hibas szdkapcsolatok javitasa, Uj fogalmak, szdkapcsolatok tartalmanak
megismerése az értelmezd szotar vagy rokon értelmt szavak alkalmazéasaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez tartozé6 mondat
Kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat, utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyzé ,,lancszem” felismerése, kérdések, valaszok
megfogalmazéasa a széveghez, dramatizalas.

Analdgiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo- szintetizalo gyakorlatok




végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv kiilonbdzo szintjein, kiilonb6zd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és szokapcsolatok
szovegkdrnyezetbe helyezése, rokon értelmii szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a
fokozati kiilonbségek megallapitasa, hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a szépirodalmi és a kdznyelvi szévegek
0sszehasonlitdsa, azonossagok ¢és kiillonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gyljtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei.
Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, széveg.

Vizudlis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.
Artikulacid, beszédértés, beszédlégzés, beszél6 szandéka, kommunikacio,
Fogalmak . e SR, . M
Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-Szintezis.
. . o . Orakeret
Temakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése
folyamatos

Az 6nmiivelés igényének szinten tartasa.
Onallé konyvtarhasznalat. ,,Szabadpolcok” 6nalld hasznalatanak
megtanulésa.

A témakor Az ismerethordozék 6nallé hasznéalatdnak tanulsa.
fejlesztési céljai | Az egyeni érdeklddésen alapuld, Snmiiveld és sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanulasa.
Tanari, tankdnyvi vazlat felhasznaléasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek
— Tények, adatok, informaciok novekvd ondllosdggal torténd felismerése az
ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
—  FErdeklddésnek megfeleld konyv valasztasa.

Fejlesztési ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozo eszkozei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek széveghii megtanulasa.

Tanuldi tevékenyseg

Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onallé konyvkolcsonzés megadott szempontok
alapjan (memoriterek keresése, kotelezé olvasmany kikdlcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kdzos vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahzassal megbeszélés alapjan.




Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Motivacio.
Osszefuggéslatas, osszefuiggések felismerése.
Onallésag.
Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyijtas, ismeretszerzés,
Iényegkiemelés, vazlat.
. . . Orakeret
Teémakor 3. Anyanyelvi ismeretek 18 6ra

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévo ismeretek
A témakor elmélyitése.
nevelési-fejlesztési | A kommunikacios keszseg fejlesztese.
céljai Az elfogadhato szinvonall helyesiras megalapozasa.
A mondanivalo arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitsegevel.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.
— Tanult helyesirasi szabalyok (tulajdonnevek, szétagolas) alkalmazasa.
— Tanéri Utmutatés alapjan sz6veget alkot a tanulo, a szovegeket kiegésziti, modositja.
— Szébfajokkal, mondatalkotassal kapcsolatos ismeretek.
— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazésa.
— Jol olvashato egyéni iraskep.
— Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informécidkat megérteni.
— A beszédkornyezetnek megfelelé nyelvhasznalat.

Fejlesztési ismeretek
— Szofajok (néveld, kotdszo).
— A kotbészavak adekvat hasznalata.
— A mondatok szévegben bet6ltott szerepe.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (harag, gyengédség).
— Téjékoztatas stiluselemei.
— Az irott beszed felelossége. Az irott szOvegek formai és tartalmi hibaibol adodo
felreértések.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Vesz¢Elyt és tiltast jelentd szavak és jelzések.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
— tulajdonnevek irésa,
— szoOtagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- és hosszi maganhangzok,
rovid- és hosszu massalhangzok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi sz6tar hasznélata.
— Helyesirasi ellen6rzd program haszndlata segitséggel szamitogépen irds alkalmaval.




Zsargon, argo, kortarsi nyelv hasznalata.

Tanuldi tevékenyseg

Mondatok helyesirasa, mondatbévités, sziikités, Gsszevonas.

Veszélyt ¢€s tiltast jelento szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok kiilonbo6z6 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms stb.)

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos formaban.

Iras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialitas.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgalo szavak (6rém, banat, harag, gyengédség).

Szdveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.

Temakor 4. Tras, szévegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

Orakeret
20 6ra

Mondanivalé arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezOképesség és az iras

Atemakor | eszkzjellegii hasznalatanak fejlesztése.
nevelesi-fejlesztesi | | gnyeges és lényegtelen kortilmény egyre biztosabb megallapitasa.

celjai Elfogadhato szinvonalu helyesiras.

Onellenérzés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek, tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetdbb szabalyainak ismerete.

Néhany mondatos szveg 6nallo alkotésa vazlat alapjan.

Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.

A téménak és célnak megfelel6 stilusban, tartalmi és formai kovetelményeknek
megfelelden arajanlat, kérvény, meghatalmazés, bejelentés, szerz6dés, meghivo. Az
iras kozben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari segitséggel.

A tanuld sajat és masok irasmunkainak ellenérzése, javitasa a tanult nyelvtani
szabalyoknak megfelel6en.

Fejlesztési ismeretek

Elemi szinti mifaji ismeretek (jellemzés).

Irodalmi szoveg olvasésa: szerepld jellemzésének megfigyelése.

Szdvegértes, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbdvités).

Egyszerii szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.

Szoveg alkotasa, jellemzés készitése irodalmi mii, film szerepl6jérdl vagy a tanuld
kornyezetében €16 személyrol.

Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemeli, jellemzo6i (arajanlat, kérvény,
meghatalmazas, bejelentés, szerz6dés, meghivo, blog).




Tanuldi tevekenyseg

Szoveg alkotasa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak megfeleléen.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, birdlata, megvitatasa, javitasa.

Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok alapjan szoveg bovitése
(bobeszédliség, felesleges koriilmény kisziirése) a célkozonségnek megfelelden.
Jellemzés irdsa adott témaban.

Hivatalos szovegek stiluselemeinek, jellemzdinek felismerése, szovegalkotas.

A szamitdgép hasznalatdhoz kapcsolddo tevekenységek felelds alkalmazasa (blog).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozadas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése.

Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallé iras esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Figyelem.

Fogalmak Onallo irds, emlékezetbdl valé iras, diktalds, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, hir, jellemzés, arajanlat, kérvény, meghatalmazas, bejelentés,
szerz6dés, meghivo, blog.

smakeé - . Orakeret
Temakor 5. lrodalmi szoveg olvasasa )

17 ora

) ) A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas fejlesztése,

Atemakor | szgvegfeldolgozas alakitésa.
nevelési-fejlesztesi | Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
celjai Az olvasési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.
Minel tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek
— Ajellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, széveg értelmezése néma és hangos olvaséssal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.
— A megismert irodalmi alkotasok el6adasaban képességek szerinti feladatvallalas.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (mitosz, drama).

— Mivek és alkotok megismerése: korosztalynak megfeleld irodalmi alkotasok, filmek,
szindarabok vélasztasa a szaktanar dontése alapjan a tanuldcsoport képességeinek és
érdeklédésének figyelembe vételével.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa: kdszontd, bucsuztato, pl.
blcsuzo széveg ballagésra).

Tanul6i tevékenység
DVD-, CD- és ¢16 el6adasban elhangzo, illetve olvasott miivek megismerése nyoman az
élmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével reagalas.




Kdz0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban (a helyi lehetdségek
figyelembe vételével), a latottak megbeszélése, a tartalom és a téméaval kapcsolatos élmények
elmondasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Tartalom, Iényegkiemelés, sz6vegbefogadas, szévegalkotas.
Fogalmak Szbmagyarazat. Mitosz, drdma.

Orakeret

Témakor 6. Kommunikacié — Médiaismeret )
15 ora

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Az informacios-kommunikaciés tarsadalom miifajainak megfeleld

A témakor olvasasi szokasok gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési Az informécidszerzés szintereinek feltérképezése (radid, televizio,
céljai informatika).

Média altal elérheté informacioforras értékének felismerése, az ezekbol
valé tanulas megalapozasa.
Onallé gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Laétott, hallott, olvasott mondatok, szdveg értelmezése.
— A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informéacio kiemelése.
— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa, hirmtisorok nézése,
hallgatasa.
— A tovabbadando hirek, informéacidk valdsagtartalmanak mérlegelése.
— Az eltér6 vélemény meghallgatasa, megvitatdsa, ha indokolt, elfogadésa.
— Szamitogép mint informacios eszkdz hasznalata, a kapott ismeretek értelmezese.
— A médiabadl szerzett informéaciok, reklamok kritikaval, fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek
— Az informacio valosagtartaméanak merlegelése (hiteles, pletyka, ragalom).
— A media altal sugarzott virtualis valdsag és a valosag viszonya.
— Areklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi Gjsag, radié miisoranak készitésében (cikk
irasa, olvasoi levél a helyi lehetéségek figyelembe vételével).
— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informéacioszerzéshez.

Tanuldi tevékenyseg

Kutatémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.

Napilapok, folydiratok, radidadok, televizidadok kozil valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gyiijtése, megtekintése kiilonbo6zd teriileteken.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Tartalom, lenyegkiemelés, szévegbefogadas, szévegalkotas. Virtualis
val6ség, latszat, valdsag.

Fogalmak Onismeret. Hirforrds, cdfolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,
kereséprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A tanuld képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval élni.
Képes meggy6zni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egyiittmiikodni
beszédpartnerével, vélemenyt elfogadni.
. Lényegkiemelésre képes (esetleg tanari kérdések alapjan).

Osszegezett | Tartalom rovid visszaadasara képes

tanulasi Képes irasheli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashatd,

eredmények az | 4ttekinthetd irasmiiveket késziteni.
evfolyam végeén | Tydja az irast kommunikacios célokra hasznalni.
Képes az olvasast az informacioszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valdsagképet kritikaval fogadni.
Konyvtarhasznalatra képes megadott szempontok alapjan.
Fogékony a miivészeti élményekre.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 kulturaltan tudjon véleményt mondani, vitatkozni, érvelni.

Torekedjen a pontos és szabatos megfogalmazasra.

Ismerje fel az olvasott irodalmi mtivekben rejld erkolesi €s esztétikai, nyelvi értékeket, a
hazahoz, személyekhez fliz6do érzéseket.

Legyen képes irodalmi alkotas személyes véleményt is tiikr6z0, logikus felépitésii,
Osszefiiggd, legalabb 7-8 mondatbdl allé ismertetésére.

Kapcsolddjon be egy-egy irodalmi mii dramatizalt feldolgozasaba, bemutatasaba.
Legyenek elemi szintli miifaji ismeretei.

Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

Tudjon 6nalléan néhany mondatos széveget alkotni irasban.

Ismerje a tanult maganjellegii és hivatalos szdvegek stiluselemeinek jellemzdit.

Tudjon rendezett kulalaku, olvashatd, attekinthet6 irasmiiveket késziteni.

Legyen képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni. Tudja mérlegelni az
informéacio valosagtartalmat.

Ismerje fel a virtualis valosag és a valosag kiilonbozéségét.



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
11-12. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanuldok szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— Atanulé késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyuttéléshez sziikséges nyelvi képességek
elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

— Rendelkezzen kdzvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben
torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a
kommunikacids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat —
szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudéas, a kultdrtechnikdk alkalmazéasanak gyakorlasaval és
hasznélataval.

— Jelent6sen boviil aktiv és passziv szokincse a felnétt élet, a munkavallalas és végzés
valamint a szakmai munka teruletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadésara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakrol
tdmoritve, a Iényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalléan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszeriibb,
rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és életvezetési
értelmezésere.

— Legyen képes formanyomtatvanyok 0nallé kitoltésére, Onéletrajz, magan- és
hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikécios, szOvegeértési és szovegalkotasi képességének
tovabbfejlesztése.

— A kommunikdcios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes és a helyzethez il16 szohasznalat, a mondat- és szdvegalkotés gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszk6zoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel
Osszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotasi képesseg tovabbfejlesztése.

— Onalldsagra nevelés és kreativitasra 6sztonzés a szévegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a kdznapi élet hivatalos Ugyirataiban vald
eligazodas tAmogatésa.

— Az irodalom 6nmegértést és dnmeghatarozast el0segito lehetdségeinek felismerése.

— A kordbban megszerzett kommunikéacios és tomegkommunikacios ismeretek
szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— Atanulo vegyen részt a drama-, szerep és szituacios jatékokban.



A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben:

Erkdlcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv és
negativ példa felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a
helyes magatartas, kdvetendé minta és a helytelen magatartas megkiilonboztetése.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, kolték és
mas publicistak szemével.

Allampolgérsagra, demokréciara nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szévegekben,
demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultlra fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével
segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és iranyitott
szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egeszségre nevelés: az egészséges és tudatos életmdd jellemzdinek rogzitése
ismeretterjesztd ¢s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo lehetdségek
megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkodlcsi normak felismertetése, kozds megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Feleldsségvallalds masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztdé nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités irdnyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan.
Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valé megjelenéssel.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa kiilonb6zo
kornyezeti tényezdk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjeszt6, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzése, megbeszelése.

Gazdasagi és peénzigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek
valtozasat feltaré6 miivek olvasasaval ismeretet nyuQjtani a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos ligyintézes, a gazdalkodas stb.
témakorokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelodési, Onkifejezé kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését.



11. évfolyam

g 2 T .y Javasolt

Témakér 1. Beszedke§zseg, sngelll szoveqek megeérteése, PR,
ertelmezese és alkotasa 4 6ra
A témakor A hallott szdveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

nevelési-fejlesztési Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képessegének fejlesztése, memoriterek tanulasa.

celjai . T
Tanult sz6vegek kifejezd tolmacsolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
A tanuldk képességihez igazoddan:
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— atanult elemek beépitése a tarsas kapcsolatokba

Fejlesztési ismeretek
Beszédtechnika:

— megfelelé beszédhang: hangszin, hangerd,

— akifejez6készség, a kommunikécio céljanak megfeleld beszéd.
Beszed (meg) értés:

— mondatok szintjen

Beszedkeészseg.

Tanuldi tevékenyseg

A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd

Féfogalom ala rendezés, az ,,eqész” részeinek felsorolésa, a ,,rész” hozzarendelése az
egészhez, hibas szdkapcsolatok javitasa, Uj fogalmak, szdékapcsolatok tartalmanak
megismereése.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez tartoz6 mondat
kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladatok, utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyzé ,,lancszem” felismerése, kérdések, valaszok
megfogalmazésa a mondatokhoz.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak es szokapcsolatok
szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii szavakbol szdsorok alkotasa, a hangulati és a
fokozati kiilonbségek megallapitdsa, hangutanzé és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szOvegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, szépirodalmi és kbznyelvi szévegek
0sszehasonlitasa, azonossagok és kulonbozéségek meghatarozasa.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Kommunikacids képesség: szokincsbovités, kifejezOkészség formai és tartalmi elemei.
Percepci0: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, széveg.

Vizudlis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.




szokincs, beszédeértés, beszédlégzés, szokapcsolat, beszél6 szandéka,

Fogalmak R gy r o . .
g kommunikécid, 6sszehasonlitas, csoportositds, féfogalom, resz-egész.
Javasolt
Témakor 2. A tanulési képesség fejlesztése oraszam:
4 ora
) ) Az onmiivelés igényének szinten tartasa.
Atemakor | Az ismerethordozok 6nallé hasznalatanak tanulasa.
nevele5|,-f_ej_leszt68| Az egyéni érdeklddésen alapuld 6nmiivel§ és sziikségletkielégitd
celjai szabadidds tevékenységek tanulasa.

Szovegértelmezes, lényegkiemelés tanari iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tények, adatok, informaciok novekvo onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozd/terjesztd médiakbol.
- Hamis informéacidk felismerése, kezelése

Fejlesztési ismeretek

— Szovegfeldolgozas tanari segitséggel
— Szepirodalmi részletek, miivek szoveght felolvasasa

Tanuldi tevékenyseg

Iranyitott bongészés a neten. Hirek olvasasa, ertelmezése
Vazlatok értelmezése, kdzos vazlatkészites.
Lényegkiemelés alahtzassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Motivacio.

Osszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése.

Onallésag.

Fogalmak Onmiivelés, média, hirek- alhirek, ismeretszerzés, lényegkiemelés, vazlat.




Javasolt

Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek oraszam:
8 ora
A témakdr A kommunikéacios készség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Egyéni képességeknek megfeleld helyesiras megalapozasa.
celjai A mondanivalo arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Helyes mondatalkotés szabalyainak alkalmazasa.
— Tanult helyesirasi szabalyok alkalmazasa.
— Szoéfajokkal, mondatalkotassal, a beszédhangok rendszerével kapcsolatos ismeretek
— Jol olvashatd egyéni iraskep.

Fejlesztési ismeretek
— Mondatfajtak, egyszerii €s 0sszetett mondatok.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Kaoznyelv, irodalmi nyelv hasznélata.

Tanuldi tevékenység

Az irds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorléds valtozatos formaban.
Igeragozas, igeid6 hasznalata, valtoztatasa szikség szerint.

Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.

Veszélyt ¢€s tiltast jelento szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése, megnevezése.

Szovegek gyljtése adott stilusban

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.

Szerialités.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgalo szavak (6rém, banat, harag, gyengédség).
mondatfajta




Javasolt
Temakor 4. Trés, szévegalkotas — Fogalmazasi ismeretek oraszam:
8 ora
A témakor Az iras eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Leényeges és lényegtelen korilmény egyre biztosabb megéllapitasa.
céljai Egyéni képességeknek megfeleld helyesiras.
Onellenérzés folyamatos fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Vazlat alapjan néhany mondatos széveg 6nall6 alkotasa.
— LeVél, beszdmol6 készitése a cimzettnek megfeleld stilusban
— Sajat irasmunkait ellendrizze, javitsa a tanulo a tanult nyelvtani szabalyoknak
megfelelden.

Fejlesztési ismeretek
— Elemi szintli miifaji ismeretek: elbeszélés
— lrodalmi sz6veg elbeszElo részleteinek elolvasasa, megbeszélése.
— Szbveg alkotasa kép vagy adott téma alapjan.
— Magéanjellegii és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemzo6i (magéanlevél, hivatalos
levél)

Tanuldi tevékenyseg

Szoveg alkotasa, atalakitasa onalloan, adott szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Levél irasa adott témaban baratnak, idds rokonnak, hivatalnak, tanaranak stb., levél
elolvasasa utan annak megallapitasa stilus alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazasa (blog, sms, e-
mail, csetelés).

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozddas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése.

Emlékezet — hosszU tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallo irés esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Emlékezet — rdvid tavua: diktalas utani iras.

Figyelem.

Fogalmak Onall6 iras, emlékezetbél valo iras, diktalas, nyelvtani szabalyok,
fogalmazas, leiras, hir, jellemzés.




Javasolt
Temakor 5. Irodalmi szoveg olvaséasa oraszam.
5ora
A témakor Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.
nevelési-fejlesztési | Minel tobb alkotést megismerni, megszeretni.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Ajellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott, vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— A megismert irodalmi alkotasok eléadasaban képességek szerint feladatvallalas.

Fejlesztési ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.
— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza, drama, mese, mitosz)
— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld irodalmi alkotasok, filmek,
szindarabok véalasztasa).
— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi dsszeéllitasok el6adasa kozonség
elott.

Tanul6i tevékenység

El6 eléadasban elhangzé miivek megismerése nyoman az élmények, érzések, hangulatok,
indulatok kifejezésevel reagal a tanuld.

Kdzosen kivalasztott film megtekintése, a latottak megbeszélése, a tartalom, és a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizudlis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, sz6vegalkotés.
Az olvasott szoveg megértését segitd szOmagyarazat.




) ) Javasolt
Témakor 6. Kommunikacio — Médiaismeret 6raszam:
7 6ra

Aktiv és passziv székincs gyarapitasa.
Az info-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld olvasasi

A témakor szokasok gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési | AZ informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
céljai informatika).

Média altal elérhetd informacioforrasok értékének felismerése, az
ezekbdl valo tanulads megalapozésa.
Onallé gondolatok elmondasa, tarsak gondolatainak meghallgatasa

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
— Lehet6ség szerint rendszeresen hirlap-, folyGirat-olvasas, hirmiisorok nézése,
hallgatasa.
— Szamitogép mint informéacios eszkdz hasznalata, a kapott ismeretek értelmezése.
— A médiabol szerzett informéacio, reklamok fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek
— A hiteles informaciohoz jutas szinterei: felndttek, hirlap, kommunikéacios forrasok.
— A média altal sugarzott virtualis valdsag és a valosag viszonya.
— Areklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi 0jsag, radié miisoranak készitésében (cikk
irasa, olvasoi levél).

Tanuldi tevékenyseg

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol
Kutatdmunka adott informacié megkeresesere.

Napilapok, folydiratok, radidaddk, televizidaddk valasztéka.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo tertileteken.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriuletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.




Tartalom, lényegkiemelés. Virtudlis valoség, latszat, valdsag.
Mimika, testbeszéd, gesztus. Hirforrés, cafolat, megerdsités, termék,

Fogalmak aru, érték, kataldgus, keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap,
folyoirat, szaklap.
A tanul6 képes egyiittmiikodni beszédpartnerével, véleményt elfogadni.
Osszegzett Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes ,szlikség esetén
tanulési tanari segitséggel, iranyitassal
eredmények a Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, képes
11.6vfolyam olvashato, éttekinthet§ irésmﬁYek készitésére. _
végén Képes az olvasast az informacioszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.

Fogékony a miivészeti élményekre.
Képes a média altal bemutatott valdsagképet elemzden fogadni.




MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9-12. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanuldok szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az 6nkifejezésre. Legfontosabb celok:

— Atanulé késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyuttéléshez sziikséges nyelvi képességek
elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

— Rendelkezzen kdzvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben
torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a
kommunikacids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat —
szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudéas, a kultdrtechnikdk alkalmazéasanak gyakorlasaval és
hasznélataval.

— Jelent6sen boviil aktiv és passziv szokincse a felnétt élet, a munkavallalas és végzés
valamint a szakmai munka teruletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadésara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakrol
tdmoritve, a Iényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalléan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszeriibb,
rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és életvezetési
értelmezésere.

— Legyen képes formanyomtatvanyok 0nallé kitoltésére, Onéletrajz, magan- és
hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikécios, szOvegeértési és szovegalkotasi képességének
tovabbfejlesztése.

— A kommunikdcios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes és a helyzethez il16 szohasznalat, a mondat- és szdvegalkotés gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszk6zoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel
Osszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotasi képesseg tovabbfejlesztése.

— Onalldsagra nevelés és kreativitasra 6sztonzés a szévegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a kdznapi élet hivatalos Ugyirataiban vald
eligazodas tAmogatésa.

— Az irodalom 6nmegértést és dnmeghatarozast el0segito lehetdségeinek felismerése.

— A kordbban megszerzett kommunikéacios és tomegkommunikacios ismeretek
szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— Atanulo vegyen részt a drama-, szerep és szituacios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési terliletekben:



Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irasos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv és
negativ pelda felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a
helyes magatartés, kovetendd minta és a helytelen magatartds megkiilonboztetése.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, koltok és
mas publicistak szemével.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szévegekben,
demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultdra fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével
segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanorai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és iranyitott
szerepjatékokkal, tandrai munkéaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos életmdd jellemzoinek rogzitése
ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkoz6 lehetdségek
megfogalmazésa.

Csaladi életre nevelés: irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi norméak felismertetése, kozos megfogalmazas, vélemenynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egylittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan.
Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valé megjelenéssel.

Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitisa kiilonb6zo
kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagarol szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzése, megbeszélése.

Gazdaségi és pénzigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehet6ségeinek
valtozasat feltard6 miivek olvasasaval ismeretet nytjtani a tanuldknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos ligyintézés, a gazdalkodas stb.
témakorokben.

Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, Onkifejezé kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlésa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését.



12. évfolyam )
Eves 6rakeret: 32 6ra

o o o Javasolt
Témakor 1. Beszedkeszseg, szobeli szovegek megertese, braszam:
ertelmezése és alkotasa 3 6ra
A témakor A hallott szdveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
nevelési-fejlesztési | Sajat vélemeny, sajat gondolat, kérdes, kerés megfogalmazasa.
céljai A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulasa.

Tanult szovegek kifejez6 tolmacsolésa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
Egyéni képességihez igazoddan:
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— térsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.

Fejlesztési ismeretek
Beszédtechnika:
— megfelelé beszédhang: hangterjedelem.
— apontos artikulacio,
— akifejezokészség, a kommunikécio céljanak megfeleld beszéd.
Beszéd (meg) értés:
— szbveg szintjen.
Beszedkeészség.

Tanuldi tevékenyseg

Tiszta, érthetd beszéd folyamatos gyakorlasa spontan és iranyitott beszélgetésekkel

A kommunikacié céljanak megfelel6 beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése, felismerése

Féfogalom ala rendezés, az ,,eqész” részeinek felsorolésa, a ,,rész” hozzarendelése az
egészhez, hibas szdkapcsolatok javitasa, Uj fogalmak, szdékapcsolatok tartalmanak
megismerése az értelmez0d szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez tartoz6 mondat
kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladatok, utasitdsok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyzé ,,lancszem” felismerése, kérdések, valaszok
megfogalmazésa a sz6veghez, dramatizalas.

Analogiak készitese, a kovetkeztetések megfogalmazésa, analizalé- szintetizald gyakorlatok
végzése.

Rokon értelmii szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek megallapitasa,
hangutanzé és hangulatfest6 szavak keresése, beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok
véleményezése, szépirodalmi és kbznyelvi szovegek 6sszehasonlitasa, azonossagok és
kiilonb6z6ségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gyijtése, szolasok, kozmondasok beépitése
a szovegkdrnyezetbe (behelyettesités).

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei.
Percepcid: verbalis és vizudlis hang, sz6, mondat, szdveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.




| Emlékezet.

Fogalmak

Artikulacid, beszédértés, beszédlégzés, beszEél6 szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-Szintézis.




Javasolt
Témakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése draszam:
3 0ra

Az iskolai konyvtar. Onallé konyvtarhasznalat

A témakor Szabadpolcok a kdnyvtarban, 6nallé hasznalatdnak megtanulasa.
nevelési-fejlesztési Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodésérdl, el6zo években
céljai szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok 6nallé hasznélatanak tanulésa.
Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Leényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Tények, adatok, informaciok ndvekvd onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozoé/terjesztd médiakbol.
— FErdeklédésnek megfeleld konyv valasztasa.
— Kérdéskultara folyamatos gondozasa

Fejlesztési ismeretek
— Konyvtéarhasznalat, informacioszerzés kiilonb6z6 eszkozei.
— Szbvegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, mivek szoveghii megtanulésa.

Tanul6i tevékenység

Konyvajanlo irasa a kedvenc vagy az éppen olvasott konyvrol

Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkolcsonzés megadott szempontok alapjan
(memoriterek keresése, kotelez6 olvasmany kikolcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kdzos vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahzassal megbeszélés alapjan.

Osszefliggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.

Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Motivacid.
Osszefuiggéslatas, osszefiiggések felismerése.
Onallo6sag.
Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

Iényegkiemelés, vazlat.




Javasolt

Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek oraszam:
8 ora
. ; Kommuniké&cios készség fejlesztése.
A témakor gtel
nevelési-fejlesztési | Egyéni képessegekhez igazodd helyesiras megalapozasa.
celjai A mondanivalo arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Mondatalkotés, szovegalkotas a tanult szabalyoknak megfelelden
— Tanult helyesirasi szabalyok alkalmazasa.
— Szovegalkotas, -kiegeszites, -modositas.
— Szofajtani ismeretek
— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.
— Esztétikus iraskép és flizetvezetés

Fejlesztési ismeretek
— A mondatok szévegben betdltott szerepe.
— Egyszerii és Osszetett mondatok.
Leiréas stiluselemei.
— Az irott beszéd felel6ssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositéasa.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellenérzé program hasznalata segitséggel szamitogépen iras alkalmaval.
Zsargon, argo, kortarsi nyelv hasznalata.

Tanuldi tevékenyseg

Igeragozas, igeid6 biztos hasznalata

Mondatok helyesirasa, mondatbodvités, sziikités, 6sszevonas.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok killonbozo stiluselemekkel (zsargon argo, szleng, sms stb.)
iraskép, az iras sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlds valtozatos formaban.

Word hasznalata, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

Szoveggylijtés, szovegalkotas adott stilusban

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.

Szerialitas.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).
Szoveg, mondatfajta, szavak fajtainak nevei.




Javasolt
Témakor 4. irés, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek oraszam:
7 0ra
A témakor Az iras eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Lényeges és lényegtelen kortilmény egyre biztosabb megallapitasa.
céljai Egyéni képességekhez igazodd helyesiras.
Onellen6rzés folyamatos fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — Iényegkiemelés.

— levél, beszamold készitése a cimzettnek megfeleld stilusban

— Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek megfelelden (kézirasos,
szamitogépen irott). Az irds kdzben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma
esetén tanari segitséggel.

— Sajat és masok irasmunkait ellendrizze, javitsa a tanulo a tanult nyelvtani
szabalyoknak megfelelden.

Fejlesztési ismeretek
— Elemi szintli miifaji ismeretek : leiras
— lrodalmi szdveg leiré részleteinek elolvasasa, megbeszélése.
— Vazlat készitése (1ényegkiemelés, szovegbdvités).
— leiras készitése kep vagy adott téma alapjan.
— Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek megismerése).

Tanuldi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak megfeleléen.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok alapjan szoveg bdvitése
(bobeszédliség, felesleges koriilmény kisziirése) a célkozonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak, tanaranak stb., levél
elolvasasa utdn annak megallapitasa stilus alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodé tevékenységek felelds alkalmazasa (blog, sms, e-
mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irasa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése) a célnak megfelelden.
,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplérél (pl. Janos vitéz).

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozadas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése.

Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallé iras esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Figyelem.

Fogalmak Onallo iras, emlékezetbél valo iras, diktals, nyelvtani szabélyok,
fogalmazas, leirés, elbeszélés, hir, jellemzés.




Javasolt

Temakor 5. Irodalmi sz6veg olvasésa oraszam.
S50ra
A témakor Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.

nevelési-fejlesztési | Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

A hallott, vagy olvasott szoveg jellegének felismerése a jellemzo stilusjegyek alapjan
Részletek kiemelése a szovegbdl, adott szempontok alapjan

Sajat vélemény megfogalmazasa az olvasmanyokkal kapcsolatban

A megismert irodalmi alkotasok eldadasaban képességek szerint feladatvallalas.

Fejlesztési ismeretek

irodalmi alkotasok, olvasmanyélmények felidézése.

A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (monda, regény, novella, elbeszélés).
Korosztalynak megfeleld irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa, miivek
és alkotdik megismerése

Verses miivek, irodalmi dsszeallitasok eléadasa kdzonség eldott.

Kreativ szovegalkotés (alkalomra vers, szoveg alkotdsa: kdszontd, bucsuztato).

Tanuldi tevékenység

El6 eléadasban elhangzé miivek megismerése nyoman az élmények, érzések, hangulatok,
indulatok kifejezésével reagal a tanuld.

Lehet6ség szerint szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése, a latottak
megbeszélése, a tartalom, és a témaval kapcsolatos éilmények elmondasa.

Iskolai tinnepi mtisorokban részvétel

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szévegalkotas.

Az olvasott szoveg megértését segité szOmagyarazat.




) ) Javasolt
Témakor 6. Kommunikacio — Médiaismeret 6raszam:
6 Ora

Aktiv és passziv székincs gyarapitasa.
Az info-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld olvasasi

A témakor szokasok gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési | AZ informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
céljai informatika).

Média altal elérhetd informacioforrasok értékének felismerése, az
ezekbdl valo tanulads megalapozésa.
Onall6 gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallalésa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
— Hirlap-, folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése, hallgatasa. A tapasztaltak
megbeszélése
— Hirek, informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.
— Az eltérd vélemény kulturalt kezelése: meghallgatas, vita, érvelés, elfogadas
— Szamitogép mint informéacids eszkdz hasznélata, a kapott ismeretek értelmezése.
— Szelektalas a médiabol szerzett informéaciok kdzott, reklamok fenntartassal fogadasa.

Fejlesztési ismeretek
— Hirlap, kommunikécios forrasok, mint a hiteles informaciok szinterei
— A hir, informaci6 hitelességének tisztazasa (cafolat, megerdsités). SzOvegelemzés.
— Konyvtérhasznélat. Internethasznalat az informéacidszerzéshez.
— Az informacio valosagtartamanak merlegelése ( pletyka, ragalom).
— Virtualis valdsag és a valosag viszonya.
— Areklamok célja és természete.
— Unnepi beszédek irasa, kreativ szovegalkotas
Tanul6i tevékenység
Testbeszéd, gesztusok, mimika tanulmanyozasa. Aktualis érzelmi allapot megallapitasa
ezekbol.
Kutatdmunka adott informacié megkeresesere.
Az iskolai konyvtar mitkodésének megismerése. Online kataldgus
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televiziéadok valasztéka
Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo tertileteken.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.




Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés. Virtualis
valdsag, latszat, valdsag.

Fogalmak Mimika, testbeszéd, gesztus, dnismeret. Hirforrds, cafolat, megerdsités,
termék, aru, érték, katalogus, kereséprogram, orszagos napilap, helyi
lap, folyoirat, szaklap.

A tanulo tudja a véleményét érthetéen megfogalmazni, érvelni, masok
eltéré véleményét elfogadni, van kérdéskulturaja
5 it Onalléan tudja hasznalni az iskolai konyvtarat, kis segitséggel (minél
S52€gz€ onallébban) méas kényvtarakat.
tanuléasi
elrgd[n?nlyel:na Képes rovid tartalommondasra, a lényeg kiemelésére, sziikség esetén
- eviolya tanari iranyitassal.
végén

irasbeli munkaiban alkalmazza a tanult szabalyokat, torekszik az
esztétikus irasbeli munkavégzésre, flizetvezetésre.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.
Fogékony a miivészeti élményekre.




DIGITALIS KULTURA
9-12. évfolyam

A képzés sajatossdagai szerint: sajdtos nevelési igényii tanulok szamadra

A tantargy orakerete:

. Heti Evi Kerettantervi Hely,l .,
Evfolyam . . . tervezésii
Orakeret Orakeret Orakeret ,
Orakeret
9. 1 36 36 -
10. 1 36 36 -
11. 1 36 36 -
12. 1 32 32 -

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsol6dd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, G tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési terliletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacios tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszkdzok hasznélata olyan eszkdztudast nyujt a
tanulonak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerzo, -feldolgozo és alkotd
tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informaciés eszk6zok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszert, érté mddon valo
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazésa.

A tantargy kilonosen fontos szerepet jatszik az 6nismeret és a tarsaskultdra fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefiiggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartads elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag terlletén az
informatikai eszkdzok hasznalati szabalyozasanak, a fiiggéség -elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak sziirésével kap eszkézoket a tanul6 a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy helyi tantervében a kerettanterv kiegészitésére biztositott orakeret

9. evfolyam:

Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tobblet- | Témakdr
Oraszam Oraszam (%) OsszidOkerete

Szamitogép alkalmazasa 29 0 29

A szamitdégép hasznalata soran 7 0 7

felmeriilo etikai és technikai

keérdések

Evfolyam dsszesen 36 0 36

10. évfolyam:

Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
draszam Oraszam (%) Osszidékerete




Szamitogép alkalmazasa 29 0 29
A sz&mitdégép hasznalata soran 7 0 7
felmeriilo etikai és technikai
kérdések
Evfolyam dsszesen 36 0 36
11. évfolyam:
Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
draszam Oraszam (%) Osszidékerete
Szamitogép alkalmazasa 29 0 29
A szamitdégép hasznalata soran 7 0 7
felmeriilé etikai és technikai
kérdések
Evfolyam dsszesen 36 0 36
12. évfolyam:
Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tébblet- Témakor
Oraszam oraszam (%) OsszidOkerete
Szamitogép alkalmazasa 25 0 25
A sz&mitdégép hasznalata soran 7 0 7
felmeriilo etikai és technikai
kérdések
Evfolyam Gsszesen 32 0 32
Az Graszamok tanévenkénti Graszdmokat jelentenek.
9. evfolyam
Javasolt
Témakor 1. Szamitogép alkalmazasa Oraszam:
29 ora
A témakor e A sza&mitogép-hasznalat nyujtotta lehetéségek alkalmazasa a
nevelési-fejlesztési mindennapi tevékenységekben.
céljai e Az etikai szabalyok ismeretének fejlesztése, és szem el6tt tartasa
a vilaghalé hasznalatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.

Szamitastechnikai eszk6zok onalld kezelése.

Az iskolaban hasznalatos operacids rendszer ismerete, segedprogramok, perifériak
hasznélata.

A sz&mitogép hasznélata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

Szdveg- és abraszerkesztési ismeretek.

Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerilibb eseteinek ismerete.

Hardvereszk6zok fajtai, jellemzoi.




Halozati alapismeretek.
Szoérakoztato, fejlesztd, szabadidds célu felhasznalas megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Dokumentumkészités.

Szamitogephez kapcsolddo eszkdzok hasznélata (nyomtatd, szkenner, digitalis
fényképezdgép, modem, CD-, DVD-lejatszo).

Halozati alkalmazasok, keresGprogram hasznalata.

A szamitogép alkalmazasa soran felmeriil6 etikai és egészsegugyi fenntartasok.
Jatékprogramok.

Tanuldi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznalata, egyszeri(i szoveg- és rajzkészites.

Haldzatra kapcsolddas, kapcsolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznalasa (menetrend, térkép).

Levelez6program hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi formuldk
ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhato eszkdzok hasznalata.

Produktumok készitése kdozos munkdval (az osztaly életérdl, kirandulasrol).
Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Megfigyeldképesség.

Irényitott, tartds, tudatos figyelem.
Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegoldd képesség.
Finommotorika.

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

virus, belépés, jelszd, megnevezések).

Témakor 2. A szamitégép hasznalata soran felmeriilo etikai és é];\gz?:]t:
technikai kérdések 7 6ra
A témakor e A szamitdgépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.
nevelési-fejlesztési ¢ Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.
céljai e A vilaghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a
tanulo altal feltett informaciot felelsséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Szakszerti eszkozhasznalat.

— Egészségmegodrzéssel kapcsolatos ismeretek.




— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mellézésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
— Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idtartamdra.

Fejlesztési ismeretek
— A hasznélt eszkoz ertéke és kiméletes alkalmazésa.
— Az alkalmazas soran felmeriil etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgep hasznalata soran sziikséges egészségvedelmi feladatok.
— Kaéros szokasok kialakulasanak megelozése.

Tanuldi tevékenyseg
o A gép ¢és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az egészségkimélé géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Etikai kodex kozos 0sszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erositd jatékok kertiilése.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek:
Szbbeli és irasbeli kifejezoképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa.
Szabéalyalkalmazas, szabalykdvetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
Fogalmak kdzosségi oldalak, blog, csetelés, illegalis letdltés, jogdij).

e Biztonsagos, onallé eszkdzhasznalat.
e Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznélasa.

C")sszeg;e_tt e A tanuld képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel,
tanulasi onalléan végezni.
eredmények a 9. e Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

evfolyam végen o Képes dnkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.

e Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak
megveédese.




10. évfolyam

Javasolt
Teémakor 1. Szamitégép alkalmazasa oraszam:
29 ora
A témakor e A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehet6ségek alkalmazasa a
nevelési-fejlesztési mindennapi tevékenységekben.
céljai e Az etikai szabalyok ismeretének fejlesztése, és szem el6tt tartasa
a vilaghalé hasznalatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.

Szamitastechnikai eszk6zok onalld kezelése.

Az iskolaban hasznélatos operacios rendszer ismerete, segédprogramok, perifériak
hasznélata.

A sz&mitogép hasznélata a tanulasban, az ismeretszerzésben.

Szbveg- és abraszerkesztési ismeretek.

Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete.

Hardvereszk6zok fajtai, jellemzoi.

Halozati alapismeretek.

Szorakoztato, fejlesztd, szabadidds célu felhasznalas megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Dokumentumkeszités.

Szamitogéphez kapcsolddd eszkdzok hasznalata (nyomtatd, szkenner, digitalis
fényképez6gép, modem, CD-, DVD-lejatszo0).

Halozati alkalmazasok, keres6program hasznalata.

A szamitdgép alkalmazésa soran felmeriild etikai és egészségiigyi fenntartasok.
Jatékprogramok.

Tanuldi tevékenyseg

A géphasznalat soran felmeriil6 fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Az altaldban hasznélatos dokumentumformék, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznalata, egyszer(i szoveg- és rajzkészites.

Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresGprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznalasa (menetrend, térkép).

Levelezéprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadéas, az udvariassagi formulak
ismerete és hasznalata.

A szamitdgéphez csatolhat6 eszkdzok hasznélata.

Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérdl, kirandulasrol).
Jatékprogamok mértékletes hasznélata.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

Megfigyeldképesség.
Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.




o Emlékezet tartdéssaga, mobilizalasa.
e Problémamegold6 képesseg.
e Finommotorika.

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,
virus, belépés, jelszd, megnevezések).

Témakor 2. A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és é];\gz?:]t:
technikai kérdések 7 6ra
A témakor e A szamitdgépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.
nevelési-fejlesztési ¢ Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.
céljai e A vilaghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a
tanulo altal feltett informaciot felelsséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Szakszerii eszkdzhasznalat.
— Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznélata a karos oldalak mell6zésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
— Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idétartamara.

Fejlesztési ismeretek
— A hasznélt eszkdz érteke és kiméletes alkalmazéasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgep hasznalata soran sziikséges egészségvedelmi feladatok.
— Karos szokésok kialakulasanak megel6zése.

Tanuldi tevékenyseg
o A gép és a perifériak megfeleld hasznélata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Etikai kodex kozos dsszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A sz&mitogép-fiiggbség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erositd jatékok kertiilése.
Meggondolt, koriiltekinté kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek:
Szbbeli és irasbeli kifejezoképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa.
Szabélyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.




Szakkifejezések a szamitogepes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.

Fogalmak ‘ kdzossegi oldalak, blog, csetelés, illegalis letdltés, jogdij).

e Biztonsagos, 6nall6 eszkdzhasznalat.
Osszegzett e Igénynek megfeleld tartalom keresése €s 6nallo felhasznalasa.
tanulasi e A tanulo képes a megismert alkalmazasokat Kis segitséggel,
eredmények a onalloan végezni.
10. évfolyam e Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.
végén e Képes dnkorlatozasra, a karos tartalmak kertlésére.
e Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférgjanak
megvédése.
11. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. Szamitégép alkalmazasa oraszam
29 dra
A témakor A szamit0gép-hasznalat nyujtotta lehetéségek alkalmazasanak
nevelési-fejlesztési | 9yakorlasa a mindennapi tevékenységekben.
céljai Az etikai szabalyok ismerete, ¢és szem el6tt tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.

Szémitastechnikai eszkdzok kezelése.

Az iskolaban hasznalatos operacids rendszer ismerete, segédprogramok, perifériak
hasznélata.

A szamitdgép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.

Szdveg- és abraszerkesztési ismeretek.

Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete.

Hardvereszkozok fajtai, jellemzoi.

Halozati alapismeretek.

Szorakoztato, fejlesztd, szabadidds célu felhaszndlds megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Dokumentumkészités.

Téblazatkeszités alapjai.

Adatbevitel gyakorlasa, adatlapok kitoltése.

Szamitogéphez kapcsolddd eszkdzok hasznalata (nyomtatd, szkenner, digitalis
fényképez6gép, modem, CD-, DVD-lejatszo).

Halozati alkalmazasok, kereséprogram hasznalata.

A szamitogép alkalmazasa soran felmeriild etikai és egészségiigyi fenntartasok.
Jatékprogramok.




Tanuldi tevékenység
e A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az éltaldban hasznélatos dokumentumformék, szoftverek alkalmazésa.
Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg- és rajzkészites.
Halbzatra kapcsolddas, kapcsolat bontasa.
Adott tartalmak, képek megkeresése, keresOprogram segitségével, adatok
értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
e Levelez6program hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi formulék
ismerete és hasznlata.
e A szamitogéphez csatolhato eszkdzok hasznalata.
e Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérdl, kirandulasrol).
e Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teruletek
Megfigyeldképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.
Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldd képesség.
Finommotorika.

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,
Fogalmak virus, belépés, jelszd, megnevezések).

Javasolt
Témakor 2. A szamitogép haszn?’llat_a sloréln felmeriilo etikai és | §raszam
technikai kérdések 76ra

) e A szamitogépet ¢és tartozékait kiméletesen, szakszeriien
A témakor hasznalni.

nevelési-fejlesztesi e Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.
celjai e A vilaghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartéssal, a
tanulo altal feltett informaciot felelésséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Szakszerii eszk6zhasznalat.
— Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vildghalora.
— Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idtartamdra.

Fejlesztési ismeretek
— A hasznélt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazéasa.
— Az alkalmazas soran felmertiilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgep hasznalata sordn szilkséges egészségvedelmi feladatok.




— Karos szokasok kialakulasanak megeldzése.

Tanuldi tevékenység

e A gep és a periféridk megfelel6 hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni és alkalmazni.
Etikai kodex kozos dsszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A sz&mitogép-fiiggbség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek:
Szobeli ¢és irasbeli kifejezoképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa.
Szabélyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
Fogalmak kdzossegi oldal, blog, csetelés, illegélis let6ltés, jogdij).

e Biztonsagos, 6nall6 eszkdzhasznalat.
e Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznalas.

Osszeg;qtt e Képes a tanuld a megismert alkalmazasokat Kis segitséggel,
tanulasi onalloan végezni.
eredmények a 11. e Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

évfolyam végen o Képes 6nkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

e Sajat és masok szemelyiségi jogainak, intim szférajanak

megvédése.
12. évfolyam
Javasolt
Teémakor 1. Szamitégép alkalmazasa oraszam
25 0ra
A témakor A szamitdgép-hasznalat nyujtotta lehetdségek alkalmazasanak
nevelési-fejlesztési | 9yakorlasa a mindennapi tevékenységekben.
céljai Az etikai szabalyok ismerete, €s szem el6tt tartasa a vilaghalo
hasznélatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A baleset-megeldzés szabalyainak betartasa.
— Szamitastechnikai eszkdzok kezelése.




— Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, segédprogramok, perifériak
hasznélata.

— A szamitdgep hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.

— SzOveg- és dbraszerkesztési ismeretek.

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszer(ibb eseteinek ismerete.

— Hardvereszk6zok fajtai, jellemzoi.

— Haldzati alapismeretek.

— Szoérakoztato, fejlesztd, szabadidds célu felhaszndlds megismerése.

Fejlesztési ismeretek
— Dokumentumkészités.
— Téblazatkeszités alapjai.
— Adatbevitel gyakorlasa, adatlapok kitoltése.
— Széamitogéphez kapcsol6dd eszkdzok hasznélata (nyomtatd, szkenner, digitélis
fényképez6gép, modem, CD-, DVD-lejatszo).
— Halozati alkalmazasok, keresOprogram hasznalata.
— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriil6 etikai és egészségiigyi fenntartasok.
— Jatékprogramok.

Tanul6i tevékenység
e A géphasznalat soran felmeriilo fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az éltaldban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazésa.
Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg- és rajzkészites.
Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.
Adott tartalmak, képek megkeresése, keresdprogram segitségével, adatok
értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
e Levelez6program hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi formuldk
ismerete és hasznalata.
e A szamitogéphez csatolhat6 eszkdzok hasznalata.
e Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérdl, kirandulasrol).
e Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Megfigyeldképesség.

Irényitott, tartds, tudatos figyelem.
Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldd képesség.
Finommotorika.

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,
Fogalmak virus, belépés, jelsz6, megnevezések).

Javasolt
Témakor 2. A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és éraszam

technikai kérdések 7 6ra




e A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A témakor ‘
nevelési-fejlesztési e Balesetmentes, koltségkimél6 alkalmazis.
céljai e A vilaghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a

tanul6 altal feltett informaciot felel6sséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Szakszerli eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
— Onkorlatozas a szamitogép hasznilatinak idétartamara.

Fejlesztési ismeretek
— A hasznélt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi feladatok.
— Kaéros szokésok kialakuldsdnak megeldzése.

Tanul6i tevékenység

e A gép és a perifériak megfelel$ hasznalata.
Az egészségkimélé géphasznalat feltételeit szamba venni és alkalmazni.
Etikai kodex kozos dsszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekinté kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek:
Szobeli és irasbeli kifejezOképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa.
Szabalyalkalmazas, szabalykovetes.
Osszefiiggés-felismerés.

Szakkifejezések a szamitdgepes alkalmazédsokkal kapcsolatban (pl.
Fogalmak kdzossegi oldal, blog, csetelés, illegélis letdltés, jogdij).

e Biztonsagos, onallé eszkdzhasznalat.
o Igénynek megfeleld tartalom keresése és 0nallo felhasznalas.

C")sszeg,ze_tt e Képes a tanuld a megismert alkalmazasokat Kis segitséggel,
tanulasi onalléan végezni.
eredmények a 12. e Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

evfolyam végen e Képes dnkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.

e Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szferajanak
megveédese.







DIGITALIS KULTURA
Helyi tantargyi tanterv

9/E. évfolyam

A képzés sajatossdagai szerint: sajdtos nevelési igényii tanulok szamdra

A tantargy drakerete: heti: 2 6ra
évi: 72 ora
. Heti Evi Kerettantervi Hely,l .,
Evfolyam . . . tervezésii
Orakeret Orakeret Orakeret ,
Orakeret
O/E. 2 72 72 -

Az informacids kultura alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanuldkat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az ¢életvitelik alakitdsdhoz sziikséges informaciok korszerli, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz. A digitalis kultdra tantargy célja
tudatositani a technoldgiai eszk6zok szerepét, fontossagat az élet kiilonboz6 teriiletein. Az
0nall6 szdmitastechnikai produktum (pl.: rajz, level, névjegy stb.) Iétrehozasénak élménye, az
alkotas élményének biztositdsa motivalja a tanuldkat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban
hasznaljék a digitélis eszkdzoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsol6dd internetes és mas todmegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, G tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuld az informécios tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. A digitalis eszk6zok hasznalata olyan eszkztudast nyujt a tanuldknak,
melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo,
—feldolgoz6 és alkotd tevekenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a
rendelkezésre 4allé technoldgiai eszk6zO6k és szolgaltataisok megismerése, milkodésiik
megértése, az egyéni szlikségleteknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasa, és célszert, értd
maodon valé mérlegel6, biztonsagos, etikus alkalmazésa.

Az ismeretek elsajatitdsa sordn a tanulok megismerik és gyakoroljak a digitalis eszk6zok
tudatos hasznalatat, rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, forméazasat.
Megismerik a hatékony, céltudatos informacioszerzést az internetr6l, informacio kiildését és
fogadasat csoportos kommunikéacios eszkdzok segitségével, internetes portalok, széveges és
képi informacioforrasok hasznélatadt, tanulményi feladatokhoz keres6 kérdések
megfogalmazésat. A tanulok képessé valnak adatgyijtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, dsszehasonlitasok.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kilénosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és tarsas kultdra fejlesztésében az
internethasznalattal Gsszefiiggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriletén a
digitalis eszk6zok hasznalati szabalyozasanak, a fiiggdség elkeriilésének tudatos iranyitasaval,
az internetes tartalmak valosagtartalmanak szlrésével kap eszkozoket a tanuld a fliggdség
elkerlésére.



A tantargy helyi tantervében a kerettanterv Kiegészitésére biztositott 6rakeret

9/E. évfolyam:
Tematikai egység neve Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
draszam Oraszam (%) Osszidékerete
Szamitogép alkalmazasa 50 0 50
A szamitbégép hasznalata soran 22 0 22
felmeriil6 etikai és technikai
kérdések
Evfolyam dsszesen 72 0 72
Az draszamok tanevenkénti draszdmokat jelentenek.
Javasolt
Témakor 1. Szamitogép alkalmazésa Oraszam:
50 ora
e A megértésen alapulé gondolkodas fejlesztése.
A témakor e A szamit0gép-hasznalat nytjtotta lehet6ségek felismerése és
nevelési-fejlesztési alkalmazéasa a mindennapi tevékenységekben.
céljai e Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartdsa a vilaghalo
hasznélatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.
— Szamitastechnikai eszkdzok kezelése.
— Az iskolaban hasznalatos operacids rendszer ismerete, segédprogramok hasznalata.
— A szamitdgép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.
— Szbvegszerkesztési ismeretek.
— Hardver eszk6zok fajtai, jellemzoi.

Felesztési ismeretek
— Dokumentumkészités.
— Szamitdgephez kapcsolodo eszkézok hasznalata (nyomtato, szkenner, digitalis
fényképez6gép, modem, CD, DVD-lejatszo).
— Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.
— A szamitdgép alkalmazasa soran felmerilo etikai és egészségiigyi fenntartasok.

Tanul6i tevékenység

e A géphasznalat soran felmeriilé fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az éltaldban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg és rajzkészités.
Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.
Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi feladathoz, adott
tartalmak, képek megkeresése keres6program segitségével, adatok értelmezése,
felhasznalasa (menetrend, térkép).
e Nyers szoveg forméazasa: 6néletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése (nyomtatasa).
e Levelezéprogram hasznalata, levél kiildése, fogadasa, az udvariassagi formulak




ismerete és hasznélata.
e A szamitogéphez csatolhato eszk6zok hasznalata.
e Ismerkedes a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— érzékszervi megismerések,
— térbeli és id6beli tajékozodas,
— irényitott, tartos, tudatos figyelem, emlékezet tartdssaga, mobilizélasa,
— problémamegoldd képesség,
— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

Fogalmak | A szamitogépes alkalmazéasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések). |

(e, . . .. o . | Javasolt

. . 2. A szamit6gép hasznalata soran felmeriilo etikai | | i

Témakor ] o oraszam:

és technikai kérdések .
22 bra
e A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszeriien
A témakor hasznalni.
nevelési-fejlesztési e Balesetmentes, koltségkimélé alkalmazas.
céljai e Avilaghaldrol szerzett és az éltala feltett informaciot mérlegelve,
fenntartdssal, feleldsséggel kezelni.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Szakszerli eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idétartamaban.

Fejlesztési ismeretek
— A hasznélt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazésa.
— Az alkalmazas soran felmeriil6 etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészségvedelmi feladatok.
— Karos szokasok kialakuldsanak megelézése.

Tanuléi tevékenység
o A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Etikai kodex koz0s dsszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A sz&mitogép-fiiggdség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejezéképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykoveteés,
— 0Osszefliggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldé gondolkodas.

Fogalmak A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (kézdsségi oldal,
blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).




Osszegzett
tanulési
eredmények az
évfolyam végén

A tanul6 képes a szdmitogépet biztonsagosan, megfelelden
mukaodtetni.

Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, 6nalldéan
hasznalni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Ertékeli a szovegszerkesztd program elényeit, érzékeli a
szerkesztoprogramok gyakorlati hasznossagat.

Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.
Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kertlésére.

Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtar
allomanyait, és egyéb szolgaltatasait.

Ismer és tudatosan hasznal a szamitogép karos hatasat csokkentd
egyszerli mozgasgyakorlatokat.




MATEMATIKA
9. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a nélkuldzhetetlen alapismeretek
megszilarditdsa, a matematikai miiveletvégzések pontossaganak novelése, készségszintli
miiveletvégzés elérése a racionalis szamok korében. A geometriai alakzatok tulajdonsagainak
bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek megismerése és
alapszintii alkalmazasa, mértékvaltdsok megerdsitése.

A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénzigyi ismeretek elsajatitasaval, a
munkabér, a haztartasi koltségvetés dsszefiiggéseinek megismerésével. Lehetdséget teremt a
haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati élethez sziikséges mérések és szamitasok
elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelent6s szerepet kap a palyaorientacio terlletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdekl6dés megismerésére, a képzésvalasztasi dontés eldkészitésének
tdmogatasara.

A gazdasagi és pénzugyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felnétt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fuggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerl felhasznalasara.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, 0sszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos ¢letvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia €s az id0 praktikus és rugalmas beosztasara.

Javasolt
Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek draszam:
12 6ra
A témakor Logikai alapon allitds megfogalmazésa.
nevelési-fejlesztési | Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitéas.
céljai A megértésen alapul6 gondolkodés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— A megértésen alapulé gondolkodas fejlesztése.

— Alogikai kifejezések alkalmazésa.

— Adatok leolvasésa.

— Valoszintségi jatékok, kisérletek kapcsan események dsszegytijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valdszinliségi esemény becslése.

— SzOveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas megkeresése adott
alaphalmazon.

Fejlesztési ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas, analogia,
elvonatkoztatas, altalanositas, mérlegelé gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniiség.




— Nyitott mondatok.

Tanuldi tevekenyseg

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszert feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatnak az 6sszes esetre vonatkozd hasznalata (nincs kdzos elemiik, van
kdzos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz része a
masiknak).

Szbvegelemzés, szdvegértelmezés.

A logikai ,,6s”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,minden”, ,van olyan”, ,van, amelyik nem”, ,egy sem” helyes alkalmazasa.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.

Eredmeények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasésa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, dsszes megoldasanak megkeresése adott
alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartdssaga, mobilizéalasa.
Problémamegoldo képesség.

Matematikai 6sszefliggések.

Logikus, indoklés, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
Fogalmak ,»valosziniibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv téméahoz kapcsolddo szokincse.

Javasolt
Témakor 2. Szamtan. Miiveletek oraszam:
30 6ra

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.

A témakor : B} . T »
g . . |Biztos miiveletfogalom ¢&s szamolasi készség az alapmiveletek
nevelési-fejlesztési |, ..
pias koreben.
céljai

A zsebszamologép hasznalata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelenté matematikai ismeretek biztos
elsajatitasa.
— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.
— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznélata matematikai probléma megoldasaban.
— Pontos és gyors szamolas.
— Zsebszdmoldgép hasznalata.
— Sajat és masok munkainak ellenérzése, javitasa.




Fejleszetési ismeretek
— Természetes szdmfogalom eés mennyiségfogalom elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkori ismeretek. Negativ szamok.
— Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.
— Szdveges feladatok.

Tanuléi tevékenység

Tortek: kdzonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszertsités, bovités, sszehasonlitas,
rendezés.

Természetes és racionalis szdmok csoportositasa, 6sszehasonlitasa, rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szamok 6sszeadasa, kivonasa, egyjegytl szorzoval szorzas,

egyjegyll osztoval osztas szdban.

irasban: a 0-val vald szamolas eseteinek gyakorléasa.

Miuveletek racionalis szamokkal.

Tizedes tortek dsszeadasa, kivonasa, szorzésa egész szammal és tizedes torttel, 0sztas egész
szammal. Tizedes tortekkel végzendé miiveletek gyakorldsa a mindennapi élethez
kapcsolodd gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszerii szazalékérték-kiszamitasok (kamatok, arleszallitas, ado).
Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamités tobb adatbdl (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszert szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsolodoan.

Szoveges feladatok megoldasa es készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

A zsebszamoldgép biztos hasznalata, elsésorban ellenérzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezéképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabélyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folydszamla,
hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).

Javasolt
Témakor 3. Meérések draszam:
30 ora
A témakor A matematika elemi fogalmainak hasznélata a mindennapi életben .
nevelési-fejlesztési | A méres eredményeinek pontos lejegyzése.
celjai

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek
— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolédd mérések rutinos végzése.
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem elOtt tartasa.
— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa




gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel terilet és térfogat
szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Fejlesztési ismeretek
— HosszUsag, tomeg és tirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegysegek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuléi tevékenység

Meérések végzése kiillonbozoé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodd szoveges feladatok megoldasa.
Mertékegységek ismeétlése, dsszefliggések elmélyitése.

Szakmaorientalt feladatvegzések szabvanyos mértékegységekkel.

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok
alapjan.

Sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.
A Kkor és alkotorészei.

Az atméro és a sugar kapcsolata.

Kor kerletének, tertiletének mérése tapasztalati Gton.

Hosszusag, terilet, mértékegységeinek dsszehasonlitasa, 6sszefliggesek megéllapitésa.
Szbveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos, szabvanyos jeldlésekkel).
Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.

Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Méretaranyos, felil-, elél-, oldalnézet.
A felmertiil6 szakkifejezések.

Fogalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazésok kapcsan).
A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.
) A tanul6 képes 0sszefliggéseket biztosan felismerni szamok,
Osszegzett mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kdzott.
tanulasi Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

eredmények a | Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
ciklus végén A tanul6 képes aranyos alaprajzot késziteni.
Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.




Legyen jartas az adott halmazra vonatkozd allitasok igazsaganak
eldontéseben.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatdsaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyszerii adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millids szamkdrben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész ¢és a racionalis
szamok kdorében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthetd irdsbeli munkéra.




MATEMATIKA

A matematika tantargy tanitdsanak célja abban tdmogatni a tanulot, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmeriil6 feladatok, problémak megoldasa soran,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egyiittmiikodési
hajlandosagat a sikeres kodzos munka érdekében tarsaival. A szlkséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is el6térbe kerdil.

A tantargy feladata a gondolkodési funkciok fejlesztése, a kornyezd vildg mennyiségi €s
térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditdsa, a méresek és szamitasok alkalmazasa
mindennapi élethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet
problémai elvont szintli megolddsanak megalapozasa. A logikus gondolkodds, a racionalis
érvelés és az ok-okozati 0sszefliggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai,
matematikai kdvetkeztetések megismerése, gyakorldsa a pedagdgus altal megtervezett
élethelyzetekhez kotdtten torténik, a matematikai becslések pontossaganak novelése, a
mennyiségi, térbeli és iddbeli valtozasok felismerése, a hatdsok kovetkeztetése is tanuldi
tevékenységeken keresztil alakul.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy jelentGs szerepet kap a palyaorientacio terliletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tdmogatasara.

A gazdasagi és pénzigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felnétt életre torténd
felkészulést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fliggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszk6zok célszerii felhasznalasara.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossdg terén segiti a mennyiségek, 0sszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia ¢és az id6 praktikus és rugalmas beosztasara.



Javasolt
Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek oraszam
50 ora
A témakor Allitas megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési | Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapul6 gondolkodés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.
— Alogikai kifejezések alkalmazésa.
— Adatok abrazolésa, azok leolvasasa.
— Fuggvények jellemzése grafikon alapjan.
— Valoészintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események 6sszegytijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valdszinliségi esemény becslése.

Fejlesztési ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas, analdgia,
elvonatkoztatas, altalanositas, mérlegelé gondolkodas, kdvetkeztetés, altalanositas,
itéletalkotas.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszert feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 0sszes esetre vonatkozd hasznélata (nincs k6z0s elemik, van
kdzos elemik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz része a
maésiknak).

Szbvegelemzés, szdvegértelmezés.

A logikai ,,6s”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,minden”, ,van olyan”, ,van, amelyik nem”, ,egy sem” helyes alkalmazasa.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.

Szbveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak megkeresése adott
alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,
— iranyitott, tartos, tudatos figyelem,
— emlékezet tartossaga, mobilizalasa,
— problemamegoldd képesséq,
— matematikai 0sszefuggések.

Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.
A ,lehetetlen”, ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
,»valoszinlibb” logikai megfogalmazéasok tartalma.

A matematikai nyelv témahoz kapcsolddé szokincse.

Fogalmak




Javasolt

Témakor 2. Szamtan. Miiveletek draszam
70 ora
A témakér A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznélata.
e .. | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek
nevelési-fejlesztési |, .. .
pans korében.
céljai

A zsebszamol6gép hasznalata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos
elsajatitasa.

— Biztos sz&mfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata gyakorlati matematikai probléma
megoldasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszdmoldgép hasznalata.

— Onmaga és masok munkainak ellenérzése, javitasa.

Fejlesztési ismeretek
— Termeszetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitese.
— Szamfogalom, szdmkori ismeretek.
— Miveletek.
— SzOveges feladatok.

Tanuldi tevekenyseg

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok, atvaltasok, egyszerisités,
bovités, rendezés, miiveletvégzés: kozonséges tortek, tizedes tortek.

Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

Természetes és racionalis szdmok csoportositasa, 6sszehasonlitasa, rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 6sszeadésa, kivonasa, egyjegyll szorzoval szorzas,

egyjegyll osztoval osztas szdban.

irasban: a 0-val vald szamolas eseteinek gyakorlasa.

Kdzonséges tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egesz szammal, kdzdnséges torttel.
A szazalék fogalma.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsol6doan.

Szdveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezes, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellen6rzés).

A zsebszamologép biztos haszndlata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— pontos munkavégzeés,
— szobeli kifejezOképesség,
— figyelem terjedelme, pontosséga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazés, szabalykovetés,




— 0Osszefiiggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folydszamla,
hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Javasolt
Témakor 3. Merések Oraszam
60 ora
A témakor A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben vald hasznélata.
nevelési-fejlesztési | A merés eredmeényeinek pontos lejegyzése.
céljai Aranyos alaprajz készitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek

— Szakméhoz és a hétkdznapokhoz kapcsolodd mérési rutinok kialakitasa.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa €s szem elott tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa
gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel terilet és térfogat
szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztésre torekves megvalositasa.

Fejlesztési ismeretek
— Hosszlsag, tomeg ¢és tirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuldi tevékenyseg

Meérések végzése kiillonb6zdé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Foglalkozéasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok megoldasa.
Mértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmelyitése, atvaltasok.

Szakmaorientalt feladatvegzések szabvanyos mértékegységekkel.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok
elmélyitése.

Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok kézotti kapcsolat
bemutatésa.

A Kkor és alkotdrészei.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
— vizualis észlelés,
— figyelem,
— auditiv eszleles,
— pontossag.

Méretaranyos, felil-, eldl-, oldalnézet.
Fogalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazasokkal 6sszefiiggésben). A
feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.




Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanulé képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Jartassag az adott halmazra vonatkozo allitdsok igazsaganak
eldontéseben.

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.
Jartassag sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét iranyban.

Képes egyenes aranyossag abrazolasara.

Képes adatokbdl atlagszamitasra.

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit milliés szamkaorben.
Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashaté, attekinthetd
irasbeli munkat végezni.

Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Egyszerlibb 0sszefliggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kdzott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.




MATEMATIKA
10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a nélkiilozhetetlen alapismeretek
megszilarditdsa, a matematikai miiveletvégzések pontossaganak novelése, készségszintii
miiveletvégzés elérése a racionalis szdmok korében. A geometriai alakzatok tulajdonsagainak
bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek megismerése és
alapszintli alkalmazésa, mértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitasaval, a
munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefliggéseinek megismerésével. Lehetdséget teremt a
héaztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati élethez sziikséges mérések és szamitdsok
elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentés szerepet kap a pdlyaorientacio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal 0sszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a képzésvalasztasi dontés eldkészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fliggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerl felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, Osszehasonlitdsok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetOségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia ¢és az id6 praktikus €s rugalmas beosztasara.

Javasolt
Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek oraszam:
12 6ra
A témakor Logikai alapon 4llitds megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési | Vitakészseég, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazésa.

— Adatok leolvasasa.

— Valo6szintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események 6sszegylijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valdszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas megkeresése adott
alaphalmazon.

Fejlesztési ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas, analogia,
elvonatkoztatas, altalanositas, mérlegelé gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniiség.




— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszerl feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkoz6 hasznalata (nincs k6zos elemiik, van
kozos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz része a
masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezés.

A logikai ,,¢s”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,.,egy sem” helyes alkalmazasa.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.

Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvaséasa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartdssaga, mobilizélasa.
Problémamegold6 képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
Fogalmak ,»valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv t¢émahoz kapcsolodo szokincse.

Javasolt
Témakor 2. Szamtan. Miiveletek oraszam:
30 éra
A témakor A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
P . . |Biztos miiveletfogalom ¢és szamolasi készség az alapmiiveletek
nevelési-fejlesztési | ..,
(1s s korében.
céljai

A zsebszamoldgép hasznalata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos
elsajatitasa.
— Biztos szamfogalom a racionélis szamkorben.
— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznéalata matematikai probléma megoldasaban.
— Pontos és gyors szamolas.
— Zsebszamologép hasznalata.
— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Fejleszetési ismeretek




— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.
— Szédmfogalom, szamkdri ismeretek. Negativ szamok.

—  Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Természetes ¢és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa, rendezése.
Miiveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeadésa, kivondsa, egyjegyll szorzdval szorzas,

egyjegyll osztoval osztas szdban.

Aréanyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.

Miiveletek racionalis szamokkal.

Kozonséges tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a mindennapi élethez kapcsolddo
gyakorlatban.

Egyszeri szazalékérték-kiszamitasok (kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszerli szovegezésti feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsolddoan.

Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

A zsebszdmologép biztos hasznélata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezéképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folydszamla,
hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).

Javasolt
Témakor 3. Mérések oraszam:
28 éra
A témakor A matematika elemi fogalmainak hasznélata a mindennapi életben .
nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Szakmadhoz ¢és a hétkoznapokhoz kapcsolodd mérések rutinos végzése.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem el6tt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa
gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat
szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.




Fejleszteési ismeretek
— Hosszusag, tomeg ¢€s tlirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonbozé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlités alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Mértékegysegek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodod szoveges feladatok megoldasa.
Meértékegységek ismétlése, 0sszefliggések elmélyitése.

Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok
alapjan.

Testek, tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.
Kocka ¢s téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd mért adatok
alapjan.

Hosszusag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa, osszefliggések
megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kdzott.

Tablazat adatai kozotti 6sszefiiggés felismerése, leirasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Me¢éretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

Fogalmak

A tanul6 képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szdmok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
Testek ¢és sikidomok alkotorészeinek ismerete.
Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
Osszegzett A tanul6 képes aranyos alaprajzot késziteni.
tanulasi Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.
eredmények a | Legyen jartas az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak
ciklus végén eldontésében.
Tudjon allitdsokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.
Legyen jartas sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.
Képes egyszeri adatokbol atlagszamitasra.




Ismerje a 10-es szamrendszert millios szamkdorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész ¢és a racionalis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet

pontosan hasznalni.
Képes az olvashato, attekinthetd irdsbeli munkéra.




TESTNEVELES
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok ket épvfolyamos szakiskolai szakmai oktataséhoz,
képzéséhez alkalmazando 9. évfolyamos kdzismereti tanterve

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
¢s emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadid6- €s
diaksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokésok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, szlikség
szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terdpids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban vald
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvondsok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilé enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozil az erkolcsi, az Onismereti, a méasokért vald
felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanul6 gydgytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa sordn a testnevelés Kkerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.

TESTNEVELES OM 038579
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két evfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz, képzésehez
alkalmazando 9. évfolyaméanak tanterve



EVES ORAKERET: 180 ORA

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittseg | draszam:
36 ora
A témakor Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testepités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Min6ségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem gyogyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizdégyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenyseg
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesseg,
— er0,
— izomero0,
— alloképesséqg,
— testOsszetétel.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési kepesség.
Terkihasznalasi képesseg.
Transzferhatasok.

| Fogalmak | Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

TESTNEVELES OM 038579
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két evfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz, képzésehez
alkalmazando 9. évfolyaméanak tanterve



Javasolt

Témakor 2. Motoros készsegfejlesztés — mozgastanulas Oraszam:
58 ora
. " Termeészetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor . o . .
nevelési-fejlesztesi Sportggak, technikai e'e”?e‘< megismerese. . L
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

fejlesztd motoros tanulds.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismero ¢és feladatmegoldo képességek fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgéasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern
mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlat.
— Torna
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszés, vandormaszas.
— Fuggeszkedés, lenddilés.
— Gurulo atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokeések, hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allérajttal.

— Korcsolya.

—  Uszés.

— A vizbdl mentés elemi szabélyai.
Tanuloi tevékenység
Termeszetes mozgasok vegrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintl) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést elésegité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulésok, nyitodasok, zarkozés, szakadozasok.
Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytirtin, bordasfalon.
Maszés kotélen, vandorméaszas bordasfalon.
Fuggeszkedeés, lendiiles, lengés, hintazas szereken.
Gurul6 atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc gyakorlésa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, iddmérés.

Tudatos, gyakorlati alapl tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

— Tanc: népi és régi stilust tancok, 0;j stilust tancok, sport jellegii tancok megismereése.

TESTNEVELES OM 038579
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két evfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz, képzésehez
alkalmazando 9. évfolyaméanak tanterve



Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és Onkifejezés
érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Korcsolyazas: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, iranyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Uszéas: gyors-, mell-, hatliszas sajat tempoban, a pillang6lszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangstiilyosan fejlesztendd képességek, terlletek

Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.

Imitacids és elemz6 képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atelése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Fogalmak . : ey . . )
g rajtolas, atlépd technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizbdl mentés fogalomtdra, fordulas, fékezés, balesetvédelem.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
38 ora
A témakér Egylittmiikddés, kqoperécié el('is”eg,ités.e. o ,
e . . | A versenyszellem ¢€s a sportszertiség kialakitasa és fenntartasa.
nevelési-fejlesztési | - - ,, i . . . .
céljai Elethosszig uz,heto szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitasban, a sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és elemz6 értelmezes.

— Csapatépiteés.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— InklUzidra, tarsadalmi integraciora elokészités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
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— Kosarlabda.

— Labdarugaés.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitessel.
— Szabadidoés teremjatékok.

Tanuldi tevékenyseg
Dobo és elfogd jatékok jatszasa.
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, l1abbal, cselezes, védével szemben, atadasok helyben és mozgas
kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.

Kiizdésportok (judo) — 6nvedelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuldi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabélytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6ézelem sportszeri megélése.

Jatékok neve és szabalyai, biintetdobas, biintetéragas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, iveles, feladas, sancolas, csatar,

Fogalmak kdzéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Javasolt
Témakor 4. \ersenyzes oraszam
36 ora

A témakér A tanulok képessé tétel@ egyszerusitett szabélyokkal' zajlo versenyzésre:

g . . | sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportdgi versenyek
nevelési-fejlesztési )
céljai esetében. o - ,
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
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Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és
szabadiddsport terén.
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.
— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
¢s nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbdl.
— Példakép (valasztés, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Doboversenyek. Kotelugrd
verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Atéli olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanul6i tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszersitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Vaéltdversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

Ugraiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kulonfele eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobo jaték. Labdarugés, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyszert,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigezés, karikahajtas, didles6, tojasba
vagas, csizmadobald).
Uszoverseny egyszertsitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birk6zas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszerusitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportoldk és csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatéasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalykovetes, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordin&cid.
Dontési és reagald képesség.

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,

Fogalmak esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
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Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészsegfejlesztes Oraszam:
10 éra
Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrz6 szerepe.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitaséara és kontrolljara
vald képesség kialakitasa.

Optimalis testtdmeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

A relaxécio és stresszoldas mint a lelki egészség megdérzésének egyik eszkoze.
Eletviteli alapelvek és szokéasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatosség,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Egyéni felelosség és dontés az egészséges ¢életvitel és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban.

Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatésa.

Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a véd6-6vo
intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfeleld
ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyeni sikerhez juttatassal.

Fejlesztési ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.
Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:

kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).
Kerékparozaés, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Kdnnyitett testnevelés.
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Tanuldi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyenileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tdncos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égz6gyakorlatok, figyelemdsszpontositd és lazitd testtartasok.
Természetben izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutas —
balesetvedelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt
helyen. Kénnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok (a gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazéasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgaésigény.
A korulményekhez valé alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

Fogalmak prevencio, drog, 6nuralom, énkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.
A tanulo képes:

e 0Onalléan bemelegiteni;

e asportot eletritmusaba beépiteni;

e legalabb egy Uszasnemet biztonsagosan miivelni;

e versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes
az azoknak megfeleld cselekvésre;

e labdéat céltudatosan iranyitani;

Osszegzett e labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
tanulsi felismerni;
eredmeények a e aszabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
9. evfolyam versenyekben;
Vvegen e higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat életterében;

e arelaxécids gyakorlatokat onsegito rendszerében alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.

e atanc es a kdzos mozgas élmenyének élvezete.

e hatékony mozgéasszabalyozas, két-harom mozgaselem
dsszekapcsolasa a gyakorlatok soran

o szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, 6nallo végrehajtasa.
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TESTNEVELES
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A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztese.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
¢és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadid6- és
diaksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, szlikség
szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsadga folyamatosan fejlddjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgaban valo
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilé enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kulondsen fontos szerepet jatszik a szemelyes és tarsas kompetencia fejlesztése
révén — a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy
szabadds sporttevékenységek keretében szamos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt
beszéd megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A kozépiskolaban is lépéseket kell tenni annak érdekében, hogy teljestilhessen a tananyag
spiralis épitkezése, a mozgasos ismeretek fokozatos bdviilése. Ebben az ¢letkorban a
pszichomotdérium markans jellemzdjévé valik az alkotds, mint tevékenység, amely soran a
tanuld nemcsak reprodukal, hanem tervez es produkal is. A kiemelt fejlesztési feladatok kozul
az erkolcsi, az Onismereti, a masokért valo felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg
egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gydgytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa sordn a testnevelés Kkerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.
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EVES ORAKERET: 180 ORA

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittseg | draszam:
36 ora
A témakor Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testepités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Min6ségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem gyogyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizdégyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenyseg
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgédsanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesseg,
— er0,
— izomero0,
— alloképesséqg,
— testOsszetétel.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési kepesség.
Terkihasznalasi képesseg.
Transzferhatasok.

| Fogalmak | Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
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Javasolt

Témakor 2. Motoros készsegfejlesztés — mozgastanulas Oraszam:
60 oOra
. " Termeészetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor . o . .
nevelési-fejlesztesi Sportggak, technikai e'e”?e‘< megismerese. . L
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

fejlesztd motoros tanulds.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

— Tudatos helyzetfelismero ¢és feladatmegoldo képességek fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgéasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern

mozgaselemek tarabol.

— Rendgyakorlat.

— Torna

— Tamaszgyakorlatok.

— Mészas, vandormaszas.

— Fuggeszkedés, lenddilés.

— Gurul¢ atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.

— Atlétikai elemek:

— Jarésok, futasok, dobasok, ugréasok, 16kések, hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu alldrajttal.

— Tanc: népi és régi stilusu tdncok, 0j stilusu tdncok, sport jellegli tincok megismerése.

— Korcsolya.

—  Uszés.

— A vizbdl mentés elemi szabélyai.
Tanuloi tevékenység
Termeszetes mozgasok vegrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintl) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulésok, nyitodasok, zarkozés, szakadozasok.
Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytirtin, bordasfalon.
Maszés kotélen, vandorméaszas bordasfalon.
Fuggeszkedeés, lendiiles, lengés, hintazas szereken.
Gurul6 atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc gyakorlésa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idémérés.

Tudatos, gyakorlati alapl tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.
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Téanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és onkifejezés
érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Korcsolyazas: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, iranyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Uszéas: gyors-, mell-, hatliszas sajat tempoban, a pillango6lszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.

Imitacids és elemz6 képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atelése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Fogalmak i s : ey . : .
9 rajtolas, atlépd technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizb6l mentés fogalomtara, fordulas, fékezés, balesetvédelem.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
38 ora
. . Egyiittmiik6dés, kooperacié eldsegitése.
A témakor &Y > XO0P oetese. .
e . . | A versenyszellem ¢€s a sportszertiség kialakitasa és fenntartasa.
nevelési-fejlesztési | - —_— ) - . . . s
céljai Elethosszig uz,heto szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitashan, a sportszeriiségben és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és elemz6 értelmezes.

— Csapatépiteés.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— InklUzidra, tarsadalmi integraciora elokészités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
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— Kosarlabda.

— Labdarugaés.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitessel.
— Szabadidoés teremjatékok.

Tanuldi tevékenyseg
Dobo és elfogd jatékok jatszasa.
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védével szemben, atadasok helyben és mozgas
kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.

Kiizdésportok (judo) — 6nvedelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Szabadid6s teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuldi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabélytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6ézelem sportszeri megélése.

Jatékok neve és szabalyai, biintetdobas, biintetéragas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, iveles, feladas, sancolas, csatar,

Fogalmak kdzéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Javasolt
Témakor 4. \ersenyzes oraszam
36 oOra

A témakér A tar}ulc’)lf k,épessé tétele_ egyszerusitett szabélyokkal' zajlo versenyzésre:

e . . | sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
nevelési-fejlesztési )
céljai esetében. o - ,
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
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Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és
szabadiddsport terén.
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.
— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
¢s nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbdl.
— Példakép (valasztés, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Doboversenyek. Kotelugrd
verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Atéli olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszersitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Vaéltdversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

Ugraiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kulonfele eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobo jaték. Labdarugés, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyszert,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesé, tojasba
vagas, csizmadobald).
Uszoverseny egyszertsitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birk6zas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszerusitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportoldk és csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatéasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalykovetes, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordin&cid.
Dontési és reagald képesség.

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,

Fogalmak esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
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Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészsegfejlesztes Oraszam:
10 éra
Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrz6 szerepe.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitaséara és kontrolljara
vald képesség kialakitasa.

Optimalis testtdmeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

A relaxécio és stresszoldas mint a lelki egészség megdérzésének egyik eszkoze.
Eletviteli alapelvek és szokéasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatosség,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Egyéni felelésség és dontés az egészséges életvitel és a szabadid6s tevékenységek
megvaldsitasaban.

Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatésa.

Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a védo-6vo
intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld
ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyeni sikerhez juttatassal.

Fejlesztési ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.
Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:

kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).
Kerékparozaés, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Kdnnyitett testnevelés.
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Tanuldi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyenileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tdncos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacids gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazitd testtartasok.
Természetben izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutas —
balesetvedelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt
helyen. Kénnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok (a gyogytestneveldvel vald konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazéasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgaésigény.
A korulményekhez valé alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

Fogalmak prevencio, drog, 6nuralom, énkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.
A tanul6 képes:

e Onalléan bemelegiteni;

e asportot életritmusaba beépiteni;

e legaldbb egy uszasnemet biztonsagosan miivelni;

e versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes
az azoknak megfelel6 cselekvésre;

Osszegzett e labdat céltudatosan iranyitani;
tanuléasi e labda- és sportjatékok szabdlyait betartani, a csapatszerepeket
eredmények a felismerni;
9. évfolyam e aszabalyok betartasaval aktivan részt venni a kzos jatékokban,
végeén versenyekben;

¢ higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat ¢letterében;

e arelaxacios gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.

e tanc és a kdz6s mozgas élményének élvezete.

e szergyakorlatot 6nall6an végrehajtani
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TESTNEVELES
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk két évfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz,
képzéséhez alkalmazand6 10. évfolyamos kdzismereti tanterve

10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az igyesseg novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidé- és
didksportokra, a testnevelés €s sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanuldkban.

A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terdpias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlddjek, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban vald
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvondsok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoka oktatasban részesiilé enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozil az erkolcsi, az Onismereti, a méasokért vald
felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanul6 gydgytestnevelésben vesz részt, vagy gydgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés vegrehajtasa sordn a testnevelés Kkerettanterv adaptalhatdo elemeit is

alkalmazni kell.
EVES ORAKERET: 175 ORA

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség | draszam:
35 ora
A témakor Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testepites természetes eszkdzokkel, egészségvedelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokeéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiil6 kondicionalis és koordinacids képessegfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik dselem gyogyhatasainak
tudatositasa.
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Fejlesztési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizdégyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenyseg
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések, maszasok.
Onalldan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az izliletek védelmevel.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesseg,
— ero,
— izomero0,
— alloképesséqg,
— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

| Fogalmak | Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

Javasolt
Témakor 2. Motoros készsegfejlesztés — mozgastanulas Oraszam:
58 ora
. " Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor <0ak technikai elemek . .
nevelési-fejlesztési Sportggaltec nikai elemek megismerese. , o
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

fejleszté motoros tanulds.
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismerd6 és feladatmegoldd képességek fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern
mozgéselemek tarabol.
— Rendgyakorlat.
— Torna.
— Téamaszgyakorlatok.
— Maszés, vandormaszas.
— Fuggeszkedes, lenddlés.
— Guruld atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokesek, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allérajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilusu tdncok, sport jellegli tincok megismerése.
— Korcsolya.
—  Uszés.
— A vizbdl mentés elemi szabdlyai.

Tanuldi tevékenyseg

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést eldsegité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonuléasok, nyitddasok, zarkdzas, szakadozasok.

Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytliriin, bordasfalon.

Maszés kotélen, vandormészas bordasfalon.

Fuggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurul6 atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlésa.

Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idomérés.
Tudatos, gyakorlati alap( tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

Korcsolyazas: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, iranyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazésa az onreflexio és onkifejezés
érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.
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Uszéas: gyors-, mell-, hatliszas sajat tempoban, a pillang6lszas elemei, indulasi és beérkezési
technikék, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacids és elemz6 képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atelése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Fogalmak rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizb6l mentés fogalomtara,alapallas, fékezes, fordulat, balesetvédelem.
Javasolt
Témakor 3. Jaték Oraszam:
36 dra
. . Egylittmiikodés, kooperacio eldsegitése.
A témakor gyuttmy > X00P egliese. ,
e .. | A versenyszellem és a sportszertiség kialakitasa és fenntartésa.
nevelési-fejlesztési | - o p i . . . .
céljai Elethosszig uz,heto szabadidds tevékenységek megismertetése €s
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Szemelyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitasban, a sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és elemz6 értelmezes.

— Csapatépiteés.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— InklUzidra, tarsadalmi integraciora elokészités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
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— Kosarlabda.

— Labdarugaés.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitessel.
— Szabadidds teremjatekok.

Tanuldi tevékenyseg

Dobo és elfogd jatékok jatszasa.

Futd- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, dtadasok helyben és mozgas
kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.

Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadul&sok).
Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuldi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc ¢és gy6zelem sportszerli megélése.

Jatékok neve és szabdlyai, biintetdobas, biintetéragas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolés, csatar,

Fogalmak . .
ogaima kdzéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Javasolt
. ) 4. Versenyzé Oraszam
Témakor ersenyzes o as,a
36 ora
A témakor A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
o .. | sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
nevelési-fejlesztési .
céljai eseteben. o _
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport, élsport és
szabadiddsport terén.
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.
— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
¢s nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol €s a jelenbdl.
— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).
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Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futoiskola. Ugroiskola. Dobdversenyek. Kétélugrd
verseny. Kosarra dob6 verseny. Labdavezetési verseny. Kidob6 jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Atéli olimpiék torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuldi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Valtoversenyek.

Futdiskola — futéversenyek (gyors, Kitarto, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Dobdversenyek (célba, tavba kilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobo jaték. Labdarugés, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyszerti,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba
vagas, csizmadobalo).

Uszoverseny egyszertisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birkozas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott €s iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinécid.
Dontési és reagalo képesség.

Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Javasolt
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés draszam:
10 éra
Egészségtejlesztd mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higieneés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.
6
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— lgénykeltés a mozgasban gazdag eletformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara
val6 képesség kialakitasa.

— Optimalis testtdmeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

— A relaxdcio6 és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.

— Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

— Primer prevenci6 és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges ¢letvitel €és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban.

— Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatasa.

—  Onkontroll, énuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége —a véd6-6vo
intézkedések ismerete €s gyakorlata (napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfeleld
ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

— Atanulok betegsegtudatanak, félénkségenek, esetleges gatlasainak mérseklése, oldasa
egyeéni sikerhez juttatassal.

Fejlesztési ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Tancok kulénféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egeészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajéatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuldi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositd és lazito testtartasok.
Természetben tizhetd sportok: labdajatékok, futdoversenyek, tira, kocogas, tajfutas —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezgs, ruhdzat, ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.
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alkalmazasaval.

Egészségtudatossag.
Mozgasigény.

Hangsulyosan fejlesztendo

Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a
gyogytestneveldvel vald konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javito gyakorlatok: preventiv és korrigalé feladatok megoldasa sporteszk6zok

képessegek, teriiletek

A kortlményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthatd fejlédés.

Fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, 6nuralom, énkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, 6nkarbantartas, tréning, 6romtréning.

tanulasi
eredmenyek a
10. evfolyam
vegeén

Menet- és Utemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.
Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem
dsszekapcsolasa a gyakorlatok soran, a gyakorolt
mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas kériilmények
kdzott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, 6nalld
végrehajtasa.

Ugrderd ¢€s sulypont emelkedésének tudatos szabalyozésa.

A tanc és a kdzds mozgas élményének élvezete.

Osszegzett A tanul6 képes:

onall6an bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni;

legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni;
versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes
az azoknak megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan irdnyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat 6nsegit6 rendszerében alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartdsformakat.
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TESTNEVELES
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szakiskolai négy évfolyamos szakmai oktatasahoz,
képzéséhez alkalmazando 10. évfolyamos kdzismereti tanterve

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztese.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségftejlesztés, a szocialis
¢és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadid6- és
diaksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, szlikség
szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsadga folyamatosan fejlddjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgaban valo
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilé enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kulondsen fontos szerepet jatszik a szemelyes és tarsas kompetencia fejlesztése
révén — a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy
szabadds sporttevékenységek keretében szamos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt
beszéd megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A kozépiskolaban is lépéseket kell tenni annak érdekében, hogy teljestilhessen a tananyag
spiralis épitkezése, a mozgasos ismeretek fokozatos bdviilése. Ebben az ¢letkorban a
pszichomotdérium markans jellemzdjévé valik az alkotds, mint tevékenység, amely soran a
tanuld nemcsak reprodukal, hanem tervez es produkal is. A kiemelt fejlesztési feladatok kozul
az erkolcsi, az Onismereti, a masokért valo felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg
egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gydgytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa sordn a testnevelés Kkerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.
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EVES ORAKERET: 180 ORA

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittseg | draszam:
36 ora
A témakor Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testepités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Min6ségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem gyogyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A el6z6 évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizdégyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenyseg
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgédsanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesseg,
— er0,
— izomero0,
— alloképesséqg,
— testOsszetétel.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési kepesség.
Terkihasznalasi képesseg.
Transzferhatasok.

| Fogalmak | Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
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Javasolt

Témakor 2. Motoros készsegfejlesztés — mozgastanulas Oraszam:
60 oOra
. " Termeészetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor . o . .
nevelési-fejlesztesi Sportggak, technikai e'e”?e‘< megismerese. . L
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

fejlesztd motoros tanulds.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

— Tudatos helyzetfelismero ¢és feladatmegoldo képességek fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgéasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern

mozgaselemek tarabol.

— Rendgyakorlat.

— Torna

— Tamaszgyakorlatok.

— Mészas, vandormaszas.

— Fuggeszkedés, lenddilés.

— Gurul¢ atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.

— Atlétikai elemek:

— Jarésok, futasok, dobasok, ugréasok, 16kések, hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu alldrajttal.

— Tanc: népi és régi stilusu tdncok, 0j stilusu tdncok, sport jellegli tincok megismerése.

— Korcsolya.

—  Uszés.

— A vizbdl mentés elemi szabélyai.
Tanuloi tevékenység
Termeszetes mozgasok vegrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintl) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulésok, nyitodasok, zarkozés, szakadozasok.
Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytirtin, bordasfalon.
Maszés kotélen, vandorméaszas bordasfalon.
Fuggeszkedeés, lendiiles, lengés, hintazas szereken.
Gurul6 atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc gyakorlésa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, iddmérés.

Tudatos, gyakorlati alap( tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
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taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazasa az dnreflexio és onkifejezés
érdekében. Tanctanitas, tutoralds mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Korcsolyazas: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, iranyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Uszéas: gyors-, mell-, hatliszas sajat tempoban, a pillang6lszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.

Imitacids és elemz6 képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atelése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Fogalmak i s : ey . . )
g rajtolas, atlépd technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizbdl mentés fogalomtdra, fordulas, fékezés, balesetvédelem.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
38 ora
A témakér Egylittmiikddés, kqoperécié el('is”eg,ités.e. o ,
e . . | A versenyszellem ¢€s a sportszertiség kialakitasa és fenntartasa.
nevelési-fejlesztési | - - ,, i . . . .
céljai Elethosszig uz,heto szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitasban, a sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és elemz6 értelmezes.

— Csapatépiteés.

— Sportagi el6készit6 kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— InklUzidra, tarsadalmi integraciora elokészités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
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— Kosarlabda.

— Labdarugaés.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitessel.
— Szabadidoés teremjatékok.

Tanuldi tevékenyseg
Dobo és elfogd jatékok jatszasa.
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok helyben és mozgas
kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.

Kiizdésportok (judo) — 6nvedelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Szabadid6s teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuldi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teruletek
Szabélytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6ézelem sportszeri megélése.

Jatékok neve és szabalyai, biintetdobas, biintetéragas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, iveles, feladas, sancolas, csatar,

Fogalmak kdzéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Javasolt
Témakor 4. \ersenyzes oraszam
36 ora

A témakér A tanulok képessé tételg egyszeriisitett szabélyokkal' zajlo versenyzésre:

g . . | sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportdgi versenyek
nevelési-fejlesztési )
céljai esetében. o - ,
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
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Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és
szabadiddsport terén.
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.
— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
és nemzetkdzi sportolok megismertetése a maltbol és a jelenbdl.
— Példakép (valasztés, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Doboversenyek. Kotelugrd
verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Atéli olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszersitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Vaéltdversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

Ugraiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kulonfele eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobd jaték. Labdarugés, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok szabalyszert,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didleso, tojasba
vagas, csizmadobald).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birko6zas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinécid.
Dontési és reagalo képesseg.

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszeri, ,,fair play”,

Fogalmak esélyegyenléség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
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Javasolt

Témakor 5. Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés draszam:
10 dra
Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési tevékenységek

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara
val6 képesség kialakitasa.

Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

A relaxacio és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

Primer prevenci és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egeészsegtudatossag.

Egyéni feleldsség és dontés az egészséges €letvitel és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban.

Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegorzo hatasa.

Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a védo-6vo
intézkedések ismerete €s gyakorlata (napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfeleld
ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyeéni sikerhez juttatassal.

Fejlesztési ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.
Természetben izhetd sportok (balesetvédelem:

kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.
Konnyitett testnevelés.
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Tanuldi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositd és lazito testtartasok.
Természetben izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutas —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap kéaros sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezgs, ruhazat, ellendrzés).

Kerékparozas, gérkorcsolyazas. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen. Kdnnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz, elvaltozéasaihoz igazodd
gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javito gyakorlatok: preventiv és korrigalé feladatok megoldasa sporteszk6zok
alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigény.
A korilményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gydgytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

Fogalmak - ’ ,
ogaima prevencio, drog, 6nuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.
A tanulo képes:
e 0Onalléan bemelegiteni;
e aszabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;
e higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat életterében;
e arelaxacios gyakorlatokat onsegité rendszerében alkalmazni,
y nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
Osszegzett egészségtudatos magatartdsformakat
tanulasi g ,g e g’ R
; e tanc és a kdozos mozgas elményének élvezete.
eredmenyek a T , .
. e szergyakorlatot 6nélloan végrehajtani
10. evfolyam e . o
végen e asportot eletritmusaba beépiteni;
e legalabb egy tszasnemet biztonsagosan miivelni;
e versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes
az azoknak megfeleld cselekvésre;
e labdéat céltudatosan iranyitani;
e labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni.
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TESTNEVELES

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktaté munkéjat ellato szakiskola kotelezd
9/E eldkészité évfolyamanak tanterve

A testnevelés az egyik legosszetettebb tanulasi teriilet, meglehetésen komplex célkitiizéssel.
Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat valdsitja
meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épiild6 Nat kompetencia-sszetevok
fejlesztése is megtorténik.

Az enyhe értelmi fogyatékos fiatalok kozepfoku nevelésében-oktatasaban jellemz6 a tudatos és
rendszeres Oontevékenység, onképzési igény valamennyi miiveltségi terlilet, igy a testnevelés és
sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallaldshoz sziikséges fizikai kondicio és az
egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd
szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozul az erkolcsi, az o©nismereti, a méasokért vald
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa sordn a testnevelés Kkerettanterv adaptalhatdo elemeit is
alkalmazni kell.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordindcids képességek fejlesztése. Tovabbi cél a
helyzetfelismer6 képesseg fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a szocidlis és
emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidG- és
didksportokra, a testnevelés €s sportdgi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanuldkban. A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelten tAmogatja a
biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség szerint a tartas javitasat, korrekcigjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinaciés képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsadga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban vald
helytallasra.
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EVES ORAKERET:180 ORA

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittseg gfa\gzcr)rl]t:
36 oOra
A témakor Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Mindéségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre €piild kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsdg megteremtése, a viz, mint az egyik dselem gyogyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— Aterhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensulygyakorlatok.
— Kiizdégyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenyseg
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Szereken torténd célirdnyos mozgésok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalldan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az izliletek védelmevel.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesséqg,
— ero,
— izomero0,
— alloképesséqg,
— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— dontési képesséqg,
— térkihasznalasi képesség,
— transzferhatasok.

| Fogalmak | Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
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e . . . Javasolt
Témakar 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas AR AT
36 ora
. ; Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor . 2 . . ,
e . . | Sportagak technikai elemeinek megismerése.
nevelési-fejlesztési | ., -2, . AR . I
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejlesztd motoros tanulas.

Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldo képességek fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern
mozgéselemek tarabol.
— Rendgyakorlatok.
— Torna.
— Téamaszgyakorlatok.
— Maszés, vandormaszas.
— Fuggeszkedes, lenddlés.
— Guruld atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokeések, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allérajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilusu tdncok, sport jellegli tincok megismerése.
— Korcsolya.
—  Uszés.
— A vizbdl mentés elemi szabdlyai.

Tanuldi tevékenyseg

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési biztonsaggal
Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonuléasok, nyitddasok, zarkdzas, szakadozésok.

Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensulygyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytriin, bordasfalon.

Maszés kotélen, vandormészas bordasfalon.

Fuggeszkedés, lendiiles, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idomérés.
Tudatos, gyakorlati alapl tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.
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Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazésa az onreflexio és onkifejezés
érdekében.

Tanctanitas, tutordlas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Korcsolyazas: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, iranyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Uszéas: gyors, mell, hatdszés sajat tempdban, a pillangolszas elemei, indulési és beérkezési
technikék, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— instrukcidra gyors, pontos reagalas képessege,
— 1mitécids és elemzd képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgas 6romének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tdmasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Fogalmak rajtolas, 4tlépd technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizb6l mentés fogalomtara, fékezés, fordulat, balesetvédelem.
" Javasolt
Témakor 8- Jaick oraszam:
52 ¢ra
. . Egylittmiikodés, kooperacio eldsegitése.
A témakor gyuttmy » L0OP osegltese. .
(o g .. | Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartésa.
nevelési-fejlesztési | - ., ,, i . . . L
céljai Elethosszig uz,heto szabadidds tevékenységek megismertetése €s
megkedveltetése.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Szemelyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben, az
asszertivitasban, a sportszeriiségben €s a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismereése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és mérlegelo értelmezés.

— Csapatépites.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— Inkluziodra, tarsadalmi integraciora elokészites, érzékenyites.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo6- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
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— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— Célba rugo és célba dobo jatékok.

— Kosarlabda.

— Labdarugaés.

— Rodplabda.

— Kézlabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitessel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuldi tevékenyseg

Dobo és elfogé jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, atadasok helyben és mozgas kdzben,
célba rugo és célba dobo jatékok.

Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadul&sok).
Szabadid6s teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.

Preventiv jatékok es tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuldi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabélytudat,
— kooperativitas,
— asszertivitas,
— kudarc és gydzelem sportszerli megélése.

Jatékok neve és szabalyai, biintetédobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

Fogalmak kdzéppalyas, védo, kapus, kapasloveés, dnvédelem, esés, gurulas,
szabadulés.
. Javasolt
Témakor VBRI draszam:
36 oOra
A témakor A tanulok képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
nevelési-fejlesztési | sor-és valtoversenyek és egyszertsitett sportagi versenyek esetében.
céljai Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és
szabadiddsport terén.
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.
— Az olimpia és sporttérténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbol.
— Peldakép (valasztas, a valasztds megindokolasa).
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Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futoiskola. Ugroiskola. Dobdversenyek. Kétélugrd
verseny. Kosarra dob6 verseny. Labdavezetési verseny. Kidob6 jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Az olimpiék torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuldi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Valtoversenyek.

Futdiskola — futéversenyek (gyors, Kitarto, gat, staféta).

Ugraiskola — magasugras, tavolugras.

Dobdversenyek (célba, tavba kilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtdversenyek. Dobdversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra dobé verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok
szabalyszer(i, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didles6, tojasba vagas,
csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birk6zas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.

Egyszerusitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportoldk és csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatéasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriletek
— szabalykovetés, szabalytartas,
— egeszséges versenyszellem,
— kooperacio,
— koordinacio,
— dontési és reagalo képesség.

Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; er0szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

S . PSP , Javasolt
SR 5. Prevencio, életvezetes, egészsegfejlesztes AT
20 dra
Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higienés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.
6
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— lgénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara
vald képesség kialakitasa.

— Optimalis testtémeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

— A relaxdcid6 és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.

— Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

— Egyéni felelosség és dontés az egészséges életvitel €s a szabadidds tevékenységek
megvalositasaban.

— Biztonsag és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgés, sport egészségmegdrzd hatasa.

—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége —a védé-ovo
intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld
ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

— A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyéni sikerhez juttatasaval.

Fejlesztési ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxéacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

—  Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijel6lt helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égz6gyakorlatok, figyelemdsszpontositod és lazitd testtartasok.
Természetben {izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tara, kocogas, tajfutas —
balesetvedelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvegzése
(krémezes, ruhazat, ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.Jégkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a
gyogytestnevel6vel valo konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).
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alkalmazasaval.

Testtartas-javito gyakorlatok: preventiv és korrigalé feladatok megoldasa sporteszk6zok

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— egészségtudatossag,
— mozgasigény,
— akortlmenyekhez val6 alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthaté fejlodés.

Fogalmak

Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gydgytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencid, drog, 6nuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.

Osszegzett
tanulasi
eredmeények a
9/E évfolyam
vegén

Menet- és Utemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-hdrom mozgéaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad terben,
mas kortlmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, énallé végrehajtasa a tanuld képessége
szerint.

Az ugroéerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.

A tanc és a kozos mozgas élményének élvezete.

A tanulo képes:

onalléan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni;

legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfeleléen cselekedni;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi €s
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.
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TESTNEVELES
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok negy évfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz,
képzéséhez alkalmazand6 11. évfolyamanak kozismereti tanterve

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismer6 képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadid6- €s
didksportokra, a testnevelés €s sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokésok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tAmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terépids célja, hogy az enyhe fokban eértelmi fogyatékos fiatal kondiciondlis,
koordinacios képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, eselyt teremtve a munka vildgaban val6 helytéllasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag
beépllése a szemelyiségvonadsok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezeté szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidés fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilé enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozéasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kilénosen fontos szerepet jatszik a személyes és tarsas kompetencia fejlesztése révén
— a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megertettek alkalmazésara.

A kozépiskolaban is Iépéseket kell tenni annak érdekében,hogy teljestilhessen a tananyag spiralis
épitkezése, a mozgasos ismeretek fokozatos boviilése. Ebben az életkorban a pszichomotdrium
markans jellemz6jévé valik az alkotas, mint tevékenység, amely sordn a tanulé6 nemcsak
reprodukal, hanem tervez és produkal is. A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolcsi, az
Onismereti, a masokért valo felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de
attételesen szinte valamennyi nevelési célnak megfeleltethet6 a tantargy.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz reszt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhat6 elemeit is alkalmazni
kell.
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EVES ORAKERET:180 ORA

. , Javasolt
Temakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség | draszam:
36 ora
A témakor Kondicionalis és koordinécids képessegfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkdzokkel, egeészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartéasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsdg megteremtése, a viz, mint az egyik éselem gyodgyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— Afittség és az edzettseg kritériumai.
— A terhelés élettani es pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizd6 gyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténé célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése €s Kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az izlletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesséqg,
— ero,
— izomero,
— alloképesség,
— testOsszetétel.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Dontési kepesség.
Terkihasznalasi képesseg.
Transzferhat&sok.
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Fogalmak Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

; ) Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 6raszam:
62 Ora
A témakor Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
nevelési-fejlesztési Sportagak technikai elemeinek megismerese.
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodast, kreativitast
fejlesztd motoros tanulas.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldd képességek fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgésos tapasztalatszerzés a néptanc, a térténelmi tancok, a tarsastanc és modern
mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlatok.
— Torna.
— Téamaszgyakorlatok.
— Maszés, vandormaszas.
— Fuggeszkedes, lenddlés.
— Guruld atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokesek, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allérajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilusu tdncok, sport jellegli tincok megismerése.
— Korcsolya.
—  Uszés.
— A vizbdl mentés elemi szabdlyai.

Tanuldi tevékenyseg

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést eldsegité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonuléasok, nyitddasok, zarkdzas, szakadozasok.

Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytliriin, bordasfalon.

Maszés kotélen, vandormészas bordasfalon.

Fuggeszkedés, lendilés, lengés, hintazas tornaszereken.

Gurul¢ atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlésa.
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Jarasok, futasok, dobésok, ugrasok, I6keések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, iddmérés.

Tudatos, gyakorlati alapl tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazésa az dnreflexid és dnkifejezés
érdekében. Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Korcsolyazés: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, irdnyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Uszéas: gyors-, mell-, hatliszas sajat tempoban, a pillangolszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacids és elemzd képesség.
Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Balesetvedelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
Fogalmak tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,
rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizb6l mentés fogalomtara, fordulat, fékezés, balesetvedelem.

- . Javasolt
Teémakor 3. Jaték 6raszam:
36 ora
A témakor Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
nevelési-fejlesztési Versenyszellem ¢és a sportszerliség kialakitasa ¢s fenntartasa.
céljai Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése €s
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Szemelyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitasban, a sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezeés.

— Csapatépiteés.

— Sportagi elokészitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— Inkltziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.
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Fejlesztési ismeretek
— Dobd és elfogo jatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védbvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
— Kaosérlabda.
— Labdarugaés.
— Rodplabda.
— Kézilabda.
— Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuldi tevékenység

Dobd és elfogd jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, dtadasok helyben €s mozgas
kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.

Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenysegek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanul6i kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabélytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas.
Kudarc és gy6zelem sportszeri megélése.

Jatékok neve és szabalyai, biintetédobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
Fogalmak sarokrlgas, szerelés, becstsztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
kdzéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,

szabadulas.
. ” Javasolt
Temakor 4. \ersenyzés 6raszam:
36 oOra
A témakor A tanuldk képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
nevelési-fejlesztési | SOT- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
céljai esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fejlesztési tevekenységek
— Sportégi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és
szabadiddsport terén.
5
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— Sportszertiség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
¢s nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbdl.

— Példakép (valasztés, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek,

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Doboversenyek. Kotelugrd
verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatekok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Az olimpiék torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuldi tevékenyseg

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerisitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Valtoversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tdvolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kulonféle eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Dobdversenyek. Kotélugrd verseny. Kosérra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok
szabalyszer(, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba vagas,
csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birko6zas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek,
eredmeények, versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinécid.
Dontési és reagalo képesseg.

A jatékok neve és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

Fogalmak . NV S S
esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

TESTNEVELES OM 038579
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok négy évfolyamos szakiskolai szakmai oktatdsahoz, képzéséhez
alkalmazand6 11. évfolyaméanak tanterve



Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 6raszam:
10 éra
Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztesi | Relaxaciés gyakorlatok, mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
celjai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara; a terheles alakitasara és kontrolljara
vald képesség kialakitasa.

Optimalis testtdmeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

A relaxécio és stresszoldas mint a lelki egészség megdérzésének egyik eszkoze.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészsegre.

Primer prevencid és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Egyéni felelosség és dontés az egészséges ¢életvitel és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban.

Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, a sport egészségmegdrzo hatasa.

Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a véds-0vo
intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfelel6
ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyeéni sikerhez juttatasukkal.

Fejlesztési ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Téancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges életmdd alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.

Természetben izhetd sportok (balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai
elleni védelem elsajatitasa).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

Konnyitett testneveles.

Tanuldi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyenileg, parban, csapatban.

Otthon is végezheto testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égz6gyakorlatok, figyelemdsszpontositd és lazitd testtartasok.
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Természetben izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutas —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap kéros sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezgs, ruhazat, ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a
gyogytestnevelével valo konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazéasaval.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Egészségtudatossag,
Mozgaésigény,
A korulményekhez valé alkalmazkodas,

A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tdra, bioritmus, gydgytestnevelés,
Fogalmak korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencid, drog, 6nuralom, énkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.

A tanuld képes

e Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem
0sszekapcsolasa a gyakorlatok soran; a tanulé képes a gyakorolt
mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas kériilmények
kozott is alkalmazni.

e A szergyakorlatokat képessége szerint képes 6nalléan
vegrehajtani.

e A tanc és a kdzos mozgas élményének élvezete.

o Képes a labdat céltudatosan iranyitani.

Osszegzett ° : osa ni. _
tanulasi e Képes a labda- es sportjatékok szabalyait betartani, a
eredmények a csapatszerepeket felismerni.
11. évfolyam e Képes a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos
végén jatékokban, versenyekben.

e Higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazza sajat életterében.
A relaxacios gyakorlatokat képes alkalmazni, stresszhelyzetben
szokasrendszerébe integralni

A tanuld képes dnall6an bemelegiteni.

Képes a sportot életritmusaba beépiteni.

Képes legalabb egy tiszasnemet biztonsagosan miivelni.

Képes versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait ertelmezni,
¢s azoknak megfelelden cselekedni.
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TESTNEVELES
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok negy évfolyamos szakiskolai szakmai oktatasahoz,
képzéséhez alkalmazand6 12. évfolyamanak kozismereti tanterve

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismer6 képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadid6- €s
didksportokra, a testnevelés €s sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokésok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tAmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terépids célja, hogy az enyhe fokban eértelmi fogyatékos fiatal kondiciondlis,
koordinacios képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, eselyt teremtve a munka vildgaban val6 helytéllasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag
beépllése a szemelyiségvonadsok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezeté szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidés fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilé enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozéasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kilénosen fontos szerepet jatszik a személyes és tarsas kompetencia fejlesztése révén
— a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megertettek alkalmazésara.

A kozépiskolaban is Iépéseket kell tenni annak érdekében,hogy teljestilhessen a tananyag spiralis
épitkezése, a mozgasos ismeretek fokozatos boviilése. Ebben az életkorban a pszichomotdrium
markans jellemz6jévé valik az alkotas, mint tevékenység, amely sordn a tanulé6 nemcsak
reprodukal, hanem tervez és produkal is. A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolcsi, az
Onismereti, a masokért valo felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de
attételesen szinte valamennyi nevelési célnak megfeleltethet6 a tantargy.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz reszt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhat6 elemeit is alkalmazni
kell.
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EVES ORAKERET:160 ORA

. , Javasolt
Temakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség | draszam:
32 6ra
A témakor Kondicionalis és koordinécids képessegfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkdzokkel, egeészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartéasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsdg megteremtése, a viz, mint az egyik éselem gyodgyhatasainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— Afittség és az edzettseg kritériumai.
— A terhelés élettani es pszichés értelmezése.
— Az léz6 évfolyamon tanultak elmélyitése, keszségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizd6 gyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytri,
zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténé célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése €s Kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az izlletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesséqg,
— ero,
— izomero,
— alloképesség,
— testOsszetétel.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Dontési kepesség.
Terkihasznalasi képesseg.
Transzferhat&sok.
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Fogalmak Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

; ) Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 6raszam:
54 6ra
A témakor Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
nevelési-fejlesztési Sportagak technikai elemeinek megismerese.
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodast, kreativitast
fejlesztd motoros tanulas.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldd képességek fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgésos tapasztalatszerzés a néptanc, a térténelmi tancok, a tarsastanc és modern
mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlatok.
— Torna.
— Téamaszgyakorlatok.
— Maszés, vandormaszas.
— Fuggeszkedes, lenddlés.
— Guruld atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokesek, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allérajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilusu tdncok, sport jellegli tincok megismerése.
— Korcsolya.
—  Uszés.
— A vizbdl mentés elemi szabdlyai.

Tanuldi tevékenyseg

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést eldsegité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonuléasok, nyitddasok, zarkdzas, szakadozasok.

Térkdz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tébbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytliriin, bordasfalon.

Maszés kotélen, vandormészas bordasfalon.

Fuggeszkedés, lendilés, lengés, hintazas tornaszereken.

Gurul¢ atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlésa.
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Jarasok, futasok, dobésok, ugrasok, I6keések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, iddmérés.

Tudatos, gyakorlati alapl tapasztalatszerzés a hazai és kulfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazésa az dnreflexid és dnkifejezés
érdekében. Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Korcsolyazés: alapallas mozgas, elindulas, megallas, siklas, irdnyvaltoztatas, fékezés,
fordulat, jaték.

Uszéas: gyors-, mell-, hatliszas sajat tempoban, a pillangolszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacids és elemzd képesség.
Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Balesetvedelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
Fogalmak tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,
rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizb6l mentés fogalomtara, fordulat, fékezés, balesetvedelem.

- . Javasolt
Teémakor 3. Jaték 6raszam:
32 ora
A témakor Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
nevelési-fejlesztési Versenyszellem ¢és a sportszerliség kialakitasa ¢s fenntartasa.
céljai Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése €s
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Szemelyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitasban, a sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés és kritikai értelmezeés.

— Csapatépiteés.

— Sportagi elokészitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— Inkltziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

— Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.
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Fejlesztési ismeretek
— Dobd és elfogo jatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védbvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
— Kaosérlabda.
— Labdarugaés.
— Rodplabda.
— Kézilabda.
— Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuldi tevékenység

Dobd és elfogd jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, dtadasok helyben €s mozgas
kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.

Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenysegek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanul6i kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabélytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas.
Kudarc és gy6zelem sportszeri megélése.

Jatékok neve és szabalyai, biintetédobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
Fogalmak sarokrlgas, szerelés, becstsztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
kdzéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,

szabadulas.
. ” Javasolt
Temakor 4. \ersenyzés 6raszam:
34 ora
A témakor A tanuldk képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
nevelési-fejlesztési | SOT- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
céljai esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fejlesztési tevekenységek
— Sportégi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és
szabadiddsport terén.
5
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— Sportszertiség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
és nemzetkdzi sportolok megismertetése a maltbol és a jelenbdl.

— Példakép (valasztés, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek,

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Doboversenyek. Kotelugrd
verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatekok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Az olimpiék torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuldi tevékenyseg

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Valtoversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tdvolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kulonféle eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Dobdversenyek. Kotélugrd verseny. Kosérra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdartgas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok
szabalyszer(, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba vagas,
csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birko6zas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtdversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek,
eredmeények, versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinécid.
Dontési és reagalo képesseg.

A jatékok neve és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

Fogalmak . NV S S
esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
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Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 6raszam:
8 6ra
Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztesi | Relaxaciés gyakorlatok, mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
celjai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara; a terheles alakitasara és kontrolljara
vald képesség kialakitasa.

Optimalis testtdmeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

A relaxécio és stresszoldas mint a lelki egészség megdérzésének egyik eszkoze.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészsegre.

Primer prevencid és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Egyéni felelosség és dontés az egészséges ¢életvitel és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban.

Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, a sport egészségmegdrzo hatasa.

Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a véds-0vo
intézkedések ismerete €és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld
ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa
egyeéni sikerhez juttatasukkal.

Fejlesztési ismeretek

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok.

Téancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges életmdd alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.

Természetben izhetd sportok (balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai
elleni védelem elsajatitasa).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

Konnyitett testneveles.

Tanuldi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyenileg, parban, csapatban.

Otthon is végezheto testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

Relaxécios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazitd testtartasok.
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Kdnnyitett testnevelés: a ta

alkalmazéasaval.

Egészségtudatossag,
Mozgésigény,

A természet szeretete, fenn

Természetben (izhet6 sportok: labdajatékok, futdversenyek, tira, kocogas, tajfutas —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap kéros sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezgs, ruhazat, ellendrzés).

Kerékparozaés, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

nuldk egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a

gyogytestneveldvel vald konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).
Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok megoldasa sporteszkdzok

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek

A korulményekhez valé alkalmazkodas,

tarthatd fejlodés.

Higiéné

prevenc

, relaxacid, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gydgytestnevelés,

Fogalmak korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

i6, drog, 6nuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,

terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.

A tanul

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
12. évfolyam
Végén

0 képes

menet- és Utemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.
hatékony mozgésszabalyozés, két-hArom mozgaselem
0sszekapcsolasa a gyakorlatok soran;

a tanul6 képes a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad
térben, mas korilmények kozatt is alkalmazni.

a szergyakorlatokat képessége szerint képes teljesiteni, 6nalldan
végrehajtani.

ugrderd €s sulypont emelkedésének tudatos szabalyozésa.

a tanc és a k6zos mozgas élményének élvezete.

a tanuld képes dnalléan bemelegiteni.

képes a sportot életritmusaba beépiteni.

legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni.

képes versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és
azoknak megfelelden cselekedni, a labdat céltudatosan iranyitani.
képes a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a
csapatszerepeket felismerni, a szabalyok betartasaval aktivan részt
venni a kozos jatékokban, versenyekben.

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazza sajat életterében.
relaxacios gyakorlatokat onsegitd rendszerében képes alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integrélni az
egészségtudatos magatartasformakat.
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ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulét felkésziteni a tarsadalom struktarajaban valo
eligazodasra, a koz0sségi kdrnyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai
helyzetekben a tanul6 tevekenység kodzben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi
¢lethez, a munkavallalashoz, a szabadidé eltdltéséhez kapcsolodo intézmények szerepét,
feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket. Felismeri
a felelosséget kozosségi kornyezetének alakitdsdban. Bdviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairol.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
és véleménynyilvanitasra 6sztbnzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybeveételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasaban, védelmében,
a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald intézmények miikddésének
megismertetésével, a tarsadalmi tevekenységekben valo aktiv reszvétel tamogatasaval.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossdganak, a segitségnyujtas és segitségkérés lehetdségének
felismerését.

A gazdasagi es pénziigyi nevelés teruiletén a tanulo felkészil a pénzkezeléssel és gazdalkodassal
Osszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten a tantargy segitséget nydjt a hivatalos
szervekkel valo kommunikécioban, az ligyintézeéseknél hasznalatos nyelvezet megismerésében,
a személyes adatok gyakorlasaban.

A digitalis kompetencia teriiletet erdsiti a tarsadalmi kommunikacioban hasznélatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi élet eseményeinek
nyomonkdvetése az informatikai rendszereken keresztil.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletet tamogatja az allampolgari jogok és
kotelessegek gyakorlasi lehet6ségeinek bemutatasa, a demokratikus intézményrendszer
megismerése.



9. E EVFOLYAM EVES ORAKERET: 36+36 ORA

Javasolt
Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok oraszam:
10+10 6ra
A témakor A kozOsségi egyiittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A szocidlis attitiid, az egylittmiikodés, a tolerancia megnyilvanulasai
celjai magatartasaban.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Jogok és kotelessegek a tarsadalomban — az emberek egyditt éléséhez sziikséges
normak megismertetése.
— Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz kdtddé kommunikacios és
illemtani szabalyok).
— Az lgyintézés alapvet faktorainak szambavétele (ligyintézési technikak 1€pésrol-
Iépésre).

Fejlesztési ismeretek
— Szokaés, hagyomany, illem, erkélcs, jog.
— A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
— Az emberi alapjogok.
— A gyermekek jogai, didkjogok.
— Hivatalos ligyeink (Ugyintézeés).
— Ugyintézés a vilaghaldn.

Tanuldi tevékenyseg

Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a diakélethez kapcsolodo
kotelessegek.

A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgytijtés kiilonbdzé kontinensen €16
gyermekek életérdl, mindennapjairdl.

A mindennapi élethez k6t6do tigyek intézéséhez sziikséges informaciok gyiijtése (latogatas a
megfeleld intézményben).

Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszertibb alkalmazasok dsszegyfijtése).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— erkolcsi érzék,
— mérlegeld, kritikai gondolkodas,
— tolerancia, elfogadas,
— beleérzo képesség.

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normaseértés,

Fogalmak ) A A A
g illemszabdly, Ggyintézeés, internet.




Javasolt
Témakor 2. Allampolgari ismeretek oraszam:
14+14 éra
A témakor Allampolgéri felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodé ismeretek).
nevelési-fejlesztési | Az ismeretek gyakorlati alkalmazésanak képessége.
céljai Tajékozddasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozeéleti szinten.

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— A torvényhozo- és végrehajto hatalom feladatainak feltérképezese.
— A tomegtéjékoztatas jelentOsége és eszkozeinek megismerése.
— Az informacioatadas torzuldsa a nyilvanossagban, a tény és a vélemeny kozotti
kilénbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

— Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kételességek.

— Magyarorszag politikai intézmeényei.

— Az allam feladatai (a bels6 rend, k6zrend védelme — rend6rség, honvédelem,
igazsagszolgaltatas — ligyészség, birosag, miivelddésiigy, kozoktatas, egészségligyi
ellatas).

— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).

— A tomegtéjékoztatashoz kapcsoldodé elénydk meghatarozasa.

Tanuldi tevékenyseg

Informaciogytijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettségek teriiletén (jeldlt,
valasztas, partok szerepe, képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi dnkorméanyzat, Kormanyablak, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének
gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.

Szituacios jaték (lgyintézeés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités).

Ugyfélkapu megismerése, szolgaltatasai.

Hiradd megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen érthetd hirekrol.

Napi ujsagcikkekhez kapcsolddd szdvegértesi feladatok megoldasa.

A kozosségi portalokon vald jelenlét — beszélgetés az alkalmazas eldnyeirdl és hatranyairol.
Kérdoivek, kérvények kitdltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— mérlegeld, kritikai gondolkodas,
— kauzalis gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, kéztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jeldlt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, térvenyszék, Parlament,
Fogalmak hiradd, média, vélemény, tény, kozosségi portal, érzékeny adatok,
allampolgari jogok és kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat,
tirlap, anyakonyv, igazolvéany.




Javasolt
Témakor 3. Pénzlgyi és gazdasagi kultara draszam:
12+12 dra
A témakor A tudatos penzhasznalat — a pénzigyi kultara fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Felelosségérzet a kdzvetlen kdrnyezet és a jovO irant.
céljai

Fejlesztesi ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

—  Abevételek és kiadadsok modellezése havi lebontasban.

— A peénz szerepe az emberek életében — historikus szemléletii tablo készitése.
—  Kiilonb6z6 fizetési médok modellezése.

— A pénzromlashoz kapcsolodo adatok gytjtése.

— A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének 6sszehasonlitasa.

—  Pénzigyi témahét

Fejlesztési Ismeretek

—  Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények fenntartasa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi,
zsebpénz).

— A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

- Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).

—  Vaéllalkozoi alapismeretek.

Tanuldi tevékenyseg

A bevételtipusok megkilonboztetése, példakon keresztil (naplovezetés).

A megtakaritas és hitel — egyszerii gyakorlati példakon keresztiil.

Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 6sszehasonlitasa a haztartas kiadasainak
tiikrében (statisztikai adatok gytijtése, felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).
A magyar fizetdéeszkdzhoz kotddo bankjegyek és érmék megkiilonboztetése jatékpénzek
felhasznalasaval.

A kiilonb6zd pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogytijtés a hitelrdl.

Vallalkozdi formak szambavétele, a vallalkozas mitkodésének osszetevdi — elemi
informéaciok gytljtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— mérlegeld, kritikai gondolkodas,
— életvezetési képesség,
— problémamegold6 gondolkodas.

Fogalmak Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlés, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,
torlesztés, arfolyam, kamat, tdke, véallalkozas.

A tanulé tajékozaodik a hivatalos igyintézés modjaiban, annak illetékes és
Osszegzett | korszerii formaiban.
tanulasi Tud a vilaghalo kozosségi portaljain vald részvétel lehetdségeirdl.
eredmények a | Ismereteket szerez a jovedelem szerepérél az ember életvezetésének
9.E évfolyam | tiikrében.
Vegén Fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;
utobbiak lehetséges szerepérol az életpalya felépitésének tiikkrében.




A tovabbhaladas feltételei:
e Tajekozott a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak illetékes és korszerli formaiban.
e Tud a vilaghalo kozosségi portaljain valo részvétel lehetdségeirdl.
e Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének tiikkrében.
e Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrol, azok tevékenységeirdl.



IDEGEN NYELV

IDEGEN NYELV

A tantargy tanitasa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a négy nyelvi
készség kozil a hallds utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvaséast a tanulé nem csak a hallas utan tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszeri szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak és tanulasanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.
EsélyegyenlOségiik novelése érdekében hasznalhatéd és tovabbfejlesztheté idegennyelv- tudas
elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is eldnydsen befolyasolja: megprobaljak
megérteni ¢és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket €s az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdsa sordn a hangsuly a beszédbatorsag novelésére, az egyszerti kozlések,
kérdések angol nyelvii kimondasanak természetessé valasara €s a hallott szovegbdl az ismert
szavak és kifejezések felismerésére, megértésére helyezédik. Fontos, hogy a tanulé merjen
megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probalja értelmezni ismeretei
alapjan.

Kotelezo elokészité évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek soran a tanulok mar rendelkeznek
alapvet6 idegen nyelvi nyelvtani ¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik és a lehetdségekhez mérten bovitsiik.

Erésitentink kell a tanuloban az idegen nyelv informéaciét ad6 szerepét, tudatositanunk kell,
hogy nemcsak ismeretei, hanem tdrsas kapcsolatai is boviilhetnek egy idegen nyelv ismerete
altal, s a nyelvtanulas folyaman egy maésik orszag népének kultrajat is megismerheti. E
szakaszban az ¢16 idegen nyelv tanitasanak és tanulasanak az alapvet6 célja a kommunikativ
nyelvi  kompetencidk tovéabbfejlesztése, mindennapokban hasznélhaté nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatdsa, praktikus ismeretek nytjtasa. Tovabb erdsodik a tanulok
tudatos nyelvtanulasa, motivacioja, megalapozva ezzel a kés6bbi 06nalld nyelvtanulas
lehetdségét. Az idegen nyelv tanulasa sordn fejlédik erkolesi, esztétikai érzékiik,
kotelességtudatuk, egytittmiikodo, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulas
folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit médon, hanem a tarsas
érintkezés szabalyait is. Tovabb erdsodik és tudatosul a tanulékban a nyelvtanulas jelentdsége
késdbbi ¢letiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik ndvelésére nézve.

A tantargy tanitasa soran tamaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre,
fejleszti a tanuldk Gnismeretét.

A lenti Kerettantervi tablazatokban szereplé fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek kerliltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.



Témakor 1.Beszédszandékok — beszédértési készség Orakeret

folyamatos
Atémakdr | Altaldnos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztill
nevelesi-fejlesztési | t5rténé nyelvtanitas elényben részesitésével, a kordbban tanultak

céljai megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési kovetelmenyek

— Beszédészlelés fejlesztése.

— A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehetség szerint minél pontosabb visszaadasa.
Szavak differenciélésa.

— Verbalis emlékezet fejlesztése.

— ldegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Sorrendiség fejlesztése.

— Erkolcsi tulajdonsagok fejlesztése.

— Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a beszédpartnerekhez.

— Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.

— A figyelem terjedelmének novelése.

— Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

—  Onismeret fejlesztése.

—  Onkontroll, nellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek
BESZEDSZANDEKOK:
— Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfelelé koszonés, érdeklédés a beszélgetopartner
irdnt: Guten Tag! Wiegeht’s?
— Udvarias kérés: Bitte. Ichkann...,Ichwill...
— Tiltas kifejezése: Nein, ...

BESZEDERTES

— A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd k6z6s mondasa.
— Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.

— Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

— Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

— Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

— Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.

Tanul6i tevékenység

Alapvetd udvariassagi formak alkalmazésa.

Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adasa.

A beszéd ritmuséanak, az intondcionak a megfigyelése és utanzasa, lehet6ség szerint minél
pontosabb visszaadasa. Szavak differencialasa (egyéni- és csoportverseny, szerepjaték).
Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,




— rovid- és hosszu tavl emlékezet, passziv és aktiv szokincs.

Fogalmak Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.
Teémakor 2.Beszédkészség Orakeret
folyamatos
A témakor Egyre biztosabb beszédkészseég kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
nevelési-fejlesztési | ndvelése a tanuloknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében. Olyan
céljai beszedhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi
¢letben is el6fordulnak.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

— Beszédbatorsag novelése.

—  Onellendrzés, onkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a minél hatékonyabb
kommunikacio érdekeben.

— Koncentracid, emlékezet fejlesztése.

— Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas fejlesztése.

— Atanul6 motivaciojanak fenntartasa, novelése.

Ismeretek
— Nonverbalis eszkdzokkel valé reagalas a hallott kdzlésre.
— A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.
— A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szdmara fontos informaciodkat.
— A tanult téméakban a kérdések felismerése, megértése.
— Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
— Kérdésalkotasok gyakorlasa.
— Dalok, mondokak tanulésa.
— Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.
— Kornyezete targyainak megnevezese.
— Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Probalkozas a nemet nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésevel.

Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intondcioval kiejtett szavak kialakitasa.
A beszeéld szandékanak tiikrozése intondcioval.

Probléma jelzése, segitségkerés.

Rovid szovegrészeknel térekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezésére.

Javitas elfogadasa, és torekvés az énkorrekcidra.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések, memorizalas, eljatszas, nyitott
dialdgusok, dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— rovid- és hosszu tava emlékezet,




passziv es aktiv szokincs.

Lassan, gyorsan, egyutt, kilén, halkan, hangosan, révid, hosszu, utanzas,
Fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csinald, mimika, gesztus, intonalas,
hangsuly, udvariasan.

Témakor 3.Fogalomkorok O{Salgi;et

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelvtani anyag implicit médon valé elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési kovetelmenyek
— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— ldegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memodria fejlesztése.
— Térbeli viszonyok fejlesztése.
— Idobeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
IDOBELISEG:
— Jelenidé
— jelen idejt gyakorisagot kifejez6 idéhatarozok (jetzt,oft, nie,);
— jelen idejli id6hatarozok (jetzt, imMoment, heute).

TERBELISEG:
— helyhatarozok (neben, unten, wieunten,)
— iranyhatarozok (oben, unten, links, rechts).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (hatarozott, hatarozatlan nével6ji fénevek),

— alle, viel, wenig

— egysegek (eineFlasche, einStick),

— szamok szazas szamkdrben, kitekintés az ezres szamkdrre (einhundert,
zweihundert...tausend),

— fOnevek tobbes szama, rendhagy6 fonevek,

— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesseg, udvarias kerés (Ichkannschwimmen. KénnenSiemirbitte, helfen?)
— néhany mult ideji kifejezés (

— néhany mult idejii ige

— kérddszavak: Was ist das?Wo?Wann?Wer?Welcher?Warum?




Tanuldi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalésa.

Mozgasos feladatok, utasitdsok adasa, megértese, végrehajtasa, manipulalas targyakkal,
képekkel, kép- és szOkartyakkal, csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivécio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
rovid- és hosszu tavu emlékezet,
passziv es aktiv szokincs,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Fogalmak Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesseg, udvariassagi formak,
személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérddszo, hangsuly, intonalas,
ritmus, szamok, idOérend, sorrend, datum, (mérték)egységek.

s maké o Orakeret
Témakor 4. Témakorok, szokincs .
20 ora
A témakor A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.
nevelési-fejlesztési | Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacios témakorokon
celjai keresztil.

Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejlesztesi kovetelmények
— Lexikai elemek elsajatittatasa.
— Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fliggvényében.
— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informécid alkalmazasa, Gjabb kapcsolodasi
pontok kialakitasa.
—  Onismeret fejlesztése, redlis onkép kialakitasa.
— Egeszséges életszemlélet formalasa.
— Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralasa.
— Kommunikaci6 informéciot adé tulajdonsagéanak erdsitése.
— Mozgésfejlesztés.
— Térképismeret.
— Testsema, térbeli tajékozodas, iranyok.
— Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek
— MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak, iskolai események,
szemelyek, az iskola helyiségei, tantargyak nevei.
— Mindennapi tevékenysegek, hasznalati targyak megnevezese.
— ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok, vendégvaras.
— VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve, pénznemek, vésarlas.
— KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢ldvilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— tajékozodast segitd feliratok (Ausfahrtstoppen, frei, Bahnhof...).




—~ ENES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése:Wassammeln Sie?
Ich sammleAufkleber.Wasist Ihr Lieblingsessen/Sport/ TV-Programm
/Nummer?Wo wohnen Sie? Ich wohne in...
Lakohelyem: a tanul6 sajat varosanak rovid bemutatasa, sajat szobajanak leirasa.

Tanul6i tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bovitése egyéni képességek fliggvényében.

Mas miiveltségi terlileteken megszerzett informacié alkalmazasa, ujabb kapcsolddasi pontok
kialakitasa (néhany mondatos szdveg alkotasa, megtanulasa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacios feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivécio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézese.

Fogalmak Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gylijtemény,
lakéhely, szoba.

Temakor 5.0lvasési készség Orakeret
15 6ra
A témakor Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi irés alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési kovetelmények
— A német és a magyar abécé dsszehasonlitasa, hasonlosagok és kilonbségek
felismertetése.
— A Kkiejtés és az irds kozotti kulénbseg tudatositasa.
— A tanult szavak ¢és kifejezések megerdsitése olvasassal.
— Személyes adatok megerdsitése.
— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— A német abécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerii mondatok ¢s parbeszédek
utdnmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirésa.
— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim, Thema ist, dass, liebe ... bitteschnell).

Tanuldi tevekenyseg

A német és a magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszeriség keresése, az ismeretek rogzitése.
Német nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitdsa, valasz kildése.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, terlletek

— motivacid, bator megszdlalas,

— rdvid- és hosszu tava emlékezet, olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
passziv es aktiv szokincs.

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybeti, tulajdonnév,
Fogalmak mondatvégi irasjel, datum, alairas, személyes adat, fejléc, téma, kit6l,
Kinek, megszolités, elbicsizas.

Temakor 6.1raskészség Orakeret
10 dra
A témakor Bevezetés a német nyelv irasaba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenysegek

Fejlesztési kovetelmenyek
— Figyelemkoncentrécié fejlesztése.
— Pontossagra, dnellenérzésre nevelés.
— Olvashato iraskép kialakitasa.
— Tajékozddas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
— Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
— Levélforma/e-mail forma alkalmazéasa, formai és tartalmi elemek hasznalata.
— Sorrendiség.
— Emlékezet fejlesztése.
— A magyar és a német nyelv kdzotti hasonldsagok és kulonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek
— Atanul6 igyekezzen pontosan leméasolni a tanult szavakat, kifejezéseket, egyszerti
mondatokat.
— Sajat név leirasa németdl (forditott sorrend).
— Rovid e-mail irdsa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas, személyes adatok
hasznalata).

Tanuléi tevékenység

Rovid irdsbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonos tekintettel az irasképre,
olvashatosagra.

Levél, tidvozl6lap, e-mail irasa, levélre valasz irasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— problemamegoldd képesség,
— emlékezet tartossaga, mobilizalhatosaga,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése, pontos munkavégzés.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetl, irott alak,

Fogalmak o ees . . p . L
g alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi




irasjelek, mondattipusok, révid leveél, e-mail, képeslap, e-mail cim,
lakcim.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

Olyan fokd beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak 6nalléan megismételni, hanem
szituaciokban és a val0ds élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanul6 felismeri, hogy angolul mashogy irunk, és mashogy ejtjik ki a
szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon révid e-mailt irni.

Probal magarol 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanulasara, az 6nallé ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturdlis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultdra adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.




A fejlesztés vart
eredmeényei az
évfolyam végen

Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanulé merje nemcsak 6nalléan megismételni,
hanem szituacidkban és a valos élethelyzetekben is alkalmazni.
A tanuld felismeri, hogy németiil mashogy irunk, és mashogy
ejtjik ki a szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.
Megprébal nagyon révid e-mailt irni.

Probal magarol 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az 6nallo
ismeretszerzésre.

Ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.
Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultara adott elemeihez
tartoz6 nyelvi elemeket.




IDEGEN NYELV

A szakképz6 iskolai program keretében a 9-12. évfolyamban minden tanuld szamara kotelezd
egy idegen nyelv tanulasa. A hatékonysag szempontjabdl célszerii azt a nyelvet valasztani,
amellyel vald ismerkedést a tanul6 az altalanos iskoléban elkezdte.

Az idegen nyelv miiveltségteriilet kerettantervének kozéppontjdban a tanulo all, illetve
az a torekvés, hogy a tanuld a szakképz6 iskolai idegennyelv-tanulds soran olyan
kompetenciak birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunik&ciora,
valamint arra, hogy megfeleld motivacié esetén a kdtelezd nyelvtanulds idészakat kovetden
onalldan is tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhatd nyelvtudas a
tanulé szdmara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerépiacon, hanem
egyben kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kultarék, s ezaltal 6nmaga, sajat népe és sajat
kultaraja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakképz6 iskolaba bekeriil tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolddd problémékkal (irési, olvasasi és szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetli, és meglehetésen motivélatlan a tanuldst illeten.
Ezert a szakképz6 iskolai nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas
lehetdségét, a differencidlt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsdésorban a beszédértés és
a beszédkészség teruletén, illetve ezekkel szoros 6sszefiiggésben és alland6 kdlcsdnhatasban a
tanulok strategiali, szocialis és személyes kompetenciait.

A kerettanterv tartalmazza a 9-12. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési
céljait. A célokbdl kiindulva meghatarozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz szilikséges
elozetes tudast, a kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart
eredményeit az évfolyamok végén. A kitlizott célok megvaldsitdsahoz a vonatkozo
rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-36-34 tanitdsi héttel és 72-72-72-68
tanoraval szamol (heti 2 kotelez6 tanora).

A miveltségteriilet tanitasanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkeészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészseg,
iraskészség — teruletén. A készségek kozil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli
interakcio élvez elényt. Az elérend6 cél az, hogy a tanulék meg tudjak oldani a
nyelvhaszndlatot igényld feladataikat az élet kiilonbozd teriiletein, a magénéletben, a
kdzéletben, az oktatdsban vagy a munka vilagdban. A célnyelvi miiveltség és az
interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat
és mas kultarak kilénbségeinek és hasonldsagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és
érzékenyebbé mas kultdrak irant. Fontos a pozitiv attitid és motivacié kialakitasa a
nyelvtanulds, valamint &ltalaban mas nyelvek és kultdrak megismerése irant, a nevelési és
tantargy-integracios lehet6ségek kihasznalasaval a nyelvtanitds tartalmanak rugalmas
keretein belul.

Az IKT alkalmazasi képességenek fejlesztése soran a nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai
kor igényeinek ¢és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikaciés és informaciods
technoldgiak hasznalatanak beépitésével tortenjék, ezzel is segitve az autondm nyelvtanulova
valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégiak kialakitasa, azaz a nyelvtanuld legyen képes
nyelvtudasat o©nalléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket
hatékonyan és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztesi feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakképz6
iskolai tanulok esetében egy olyan célcsoportrol van szd, melynek tagjai koziil sokakra
jellemz0, hogy tanulasi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az
onbizalmuk, csekély a tanuldsi motivaciojuk, alacsony szintli az olvasottsdguk, fejletlen a



szOvegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikécios képességik, kevés tdmogatast,
biztatast kapnak a sziil6i hattértol.

Mindezek tikrében az idegennyelv-oktatdsnak ebben az iskolatipusban kiemelt
feladata a tanuldk nyelvtanulasi kedvének felkeltése és fenntartdsa. Segiteni kell a tanuldkat
abban, hogy bizzanak énmagukban, bebizonyitsdk 6nmaguknak és kdrnyezetiiknek: képesek
az idegen nyelv elsajatitasara és kiilonb6z6 élethelyzetekben torténé sikeres alkalmazésara.
Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra épiil6, kis 1épésekben
atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak révid ideig
tanultak az idegen nyelvet, felzarkdzhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanuldk idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédertés és a beszédkészség eldtérbe helyezésével, ezen belll pedig a
beszédkészség tertiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfeleld szohaszndlat
kdzéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros 6sszefuiggésben
és allandd kolcsonhatéasban all a tanul6 altalanos kompetenciaival, és igy fejleszteni szlikséges
a tanul6 stratégiai kompetenciajat, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
elosegitik az onalld nyelvtanulova valast, melyek hatékonyabbd teszik a nyelvtanulast, és
megkdnnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturalis kompetenciajat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultdra egyméashoz vald viszonyitasanak képessége; a mas kultarak képviseldivel
valo kapcsolatteremtés készsége ¢és képessége; a kulturdk kiilonbozoségébdl adodo
félreértések kezelésére vald keszség es képesség; szocidlis kompetencidjat, azaz az egymastol
vald tanulds és az egymasért végzett munka készségét és képességét; személyes
kompetenciait.

A nyelvtanulas soran a tanuldkban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezd attitiid €s
motivacié a nyelvtanulas, a tanult nyelv, a célnyelven besz¢élé emberek és kulturgjuk, valamint
mas nyelvek megismerésere.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulas hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanuldk
egyiittmiikodési készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakképz6 iskolaban folyd idegennyelv-oktatéas célja, hogy a tanuldk a 12. évfolyam
befejezésekor elérjék a Kozos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint iranydba, és a beszédértés és
beszédkészség terén elérjek az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a diak megeérti és hasznélja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel
tud tenni olyan kérdeseket, amelyek személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes
nagyon egyszerii interakciora, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél és
segitOkész.

Beszédértés: képes 6nmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismerds
szavakat €és nagyon egyszerii mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat.
Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi élet
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan ¢és érthetden beszélnek hozza, és a
legfontosabb informaciokat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és
érthetéen elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szdmokat, arakat és
idopontokat, ha lassan és érthetden beszélnek hozza.

Olvaséasértés: képes egyszerli és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat



megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazo és/vagy képekkel illusztralt
informaciokozlé szovegek témajat azonositsa, és a lényegi informéciokat megeértse. Ismerés
kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idGpontokat, valamint egyes
szavakat és nagyon egyszerl kifejezéseket.

Beszédkészseq: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerii szavakkal,
hétkoznapi szofordulatokkal és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon Onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idénként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandojat olykor Ujrafogalmazza.
Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszerti kotészavakkal, mint pl. ,.&s”, ,,vagy”,
»mert”, 0sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot és kifejezést ugy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb eréfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol
megfeleléen alkalmazza a sz6- €s mondathangsulyt.

Iraskészséq: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozo
adatokat roviden és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szOtar segitségével
mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds
szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy
szavakat ¢és szocsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,¢és”, ,vagy”, ,mert”
0sszekdsson.

Szobeli interakcid: képes egyszerii moédon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és
érthetéen beszél, tovabba hajlandé arra, hogy mondanivalojat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyujtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerli
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a kdszonés, bucsuzkodas és az
alapveté udvariassagi formak legegyszeriibb valtozatait. Képes néhany egyszerii, jol
begyakorolt kifejezéssel €s mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerti
szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségevel megvalaszolni a kdzvetlenll hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerii kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg
is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalojat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivaléjdban tébbnyire vilagosan
elkalondljon a kijelentes, a kerdés és a felszdlitds. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

irasbeli interakcio: képes arra, hogy ismer6s témakorokben szotar segitségével egyszert,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikozben a tanult egyszeri nyelvtani szerkezetek
hasznalatdban meg bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszerii szovegeket alkosson (pl. iidvozldkartya, levelezdlap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld0 megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az Ot kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsoldodnak (pl. nagyon
alapvetd személyes ¢€s csaladdal kapcsolatos informaciok, vasarlas, helyismeret, allas). Az
egyszerl és rutinszerli nyelvi helyzetekben tud kommunikalni gy, hogy egyszerti és direkt
modon informéaciokat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrdl. Le tudja irni nagyon
egyszeri formdban a viszonyuldsadt valamihez, a kozvetlen kornyezetében és olyan
teriileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerli mondatokat, gyakran
hasznalt szofordulatokat, szavakat megeértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és
¢érthetden, valamint irodalmi nyelven elhangz6 és ismerds dolgokrol szolo szovegek témajat.
Képes ismerds témakorokon beliil érthetéen elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha




sok bennik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerti,
rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatarozni, valamint a szovegekbdl
egyszerl, személyes sziikségletei szempontjabol fontos informaciokat kisziirni.

Olvaséasértés: képes egyszerli és jol strukturalt, a mindennapi élettel dsszefiiggd szovegek
Iényegét megeérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerli és formalizalt szovegeket
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran eléforduld szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szovegekbdl kisziirje és
megeértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészseq: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerti nyelvi eszk6zokkel
kifejezze magat, mikozben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy
egyszerli szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkdzelitden korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerli nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket
megfogalmazni. Kdézléseiben tobbnyire vilagosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy
esemény lefolyasarol megfelelé kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,azutan”,
,,Kkésobb”, végiil”) idobeli sorrendben beszdmolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszeri
mondatokat kotészavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) 0sszekdsson. Képes mondatait helyesen
hangsulyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa felting.

Iraskészséq: képes arra, hogy egyszerti kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kdzvetlen kérnyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekely
szokinccsel €és néhany egyszerii nyelvtani szerkezettel egyszerli formaban nyilatkozzon
ismerés témakrol, 6t magat személyesen érinté kérdésekrél. Képes egy esemény lefolyésardl
megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztdn”, ,,utdna”, ,,késébb”, ,,végiil”) idébeli
sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerii mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket
egyszeru kotdszavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekosse. Képes néhany fontos helyesirasi
szabaly megkdzelitden helyes alkalmazésara.

Szdbeli interakcid: képes ismerds témakrol egyszeri méodon kommunikalni, ha
beszélgetOpartnere irodalmi nyelven szOl hozza, és hajland6 arra, hogy kérésre bizonyos
dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét
sziikségleteihez kapcsolddd helyzetekben rovid, egyszeri kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikaljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani,
és esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon ismerés, egyszerii és
rutinszeri nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds
helyzetekben egyszeri nyelvi eszkdzokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds
témakorben folyod beszélgetések soran, ha azok lassan ¢és érthetden zajlanak, kovesse a
beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy
nem értés esetén megkeérje beszélgetopartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon
bizonyos szavakat, és kérésre 0 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a
mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivalojaban vilagosan elktloniljon a
Kijelentés, a kérdés és a felszdlitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kdzlései megértését.

irasbeli interakcio: képes jol ismert helyzetekben megfelel$ szokincesel rovid, egyszerii
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatéré szofordulat. Képes
rovid, személyes jellegii szovegekben, melyek egyszerii formaban eseményekre és
kivansadgokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra egyszerli nyelvi eszkozokkel
reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi
szabalyokat, s igy a helytelen irasmodbdl adodo félreértéseket elkerulni.




A fenti szintleirasok alapjan az elérheté eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatok, a lehetdségek és a sziikségletek alapjan az dsszes készségre vonatkozodan, vagy
csak egyes készségterileteken kiegészitheték, modosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanuldk is tisztaban legyenek a nyelvtanitas-
nyelvtanulds céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni velik, melyek soran egyrészt megismerhetik a célkitiizéseket, masrészt
kinyilvéanithatjak véleményiket, javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

A szakképz6é  iskolai  9-10-11-12. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet
tartalmat/témakoreit, illetve az Orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 12. évfolyam
eltérd oraszamai a kevesebb tanitasi hét miatt 4llnak eld.



9. évfolyam

Témakor 1.A nyelvtanulas célja Ora[<eret
2 0ra
A komplex A tanuldk altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapcsolhat6 Az elérend6 nyelvi szintek tartalmépak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség kozll a beszédeértés és a
feladatok beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok

szerepének hangsulyozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- anyelvtanulas célja

Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok
tematikus 6sszeéllitasa, elemzese.
Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitsegével.

- témak A szakképz6 iskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa,
- egyii‘,ctmﬁkédési a tanév soran feldolgozasra keriilé témdk ismertetése,
szabalyok egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-diak
egylittmiikddési szabalyok rogzitése.
Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaladok, nyelvrokonsagok,
Fogalmak jovevényszavak a torténelmi eseményekhez kothetden, a digitalis
technoldgia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi
fordulatok, anyanyelvi soksziniliség, idegen nyelvi korrektség.
Témakor 2.Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Ogaé(faret
A Kkornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
A komplex le,gfon‘,cosabb _ célkitﬁzései?ek, tartalrr_laina'k, ,megismeré.se,, a tam,ll(’)i
miiveltség- velgme’nyek’flgyelemb’e yetele ez,ek lflalakltasaban. Az” onallé tgr]ulasra
teriilethez Valo. kepe§seg fontpssaganak be}attatas,a. A legalapvetgbb tanulotlpusok
kapcsolhaté megismerese, az |srr]ergteket Gnmagara vonatkoz,ta_ta_sa. A hateko_r)y
fejlesztési (n'yelv)t’anula3| stra:[eglak hasznalata.’ A st’rategla.l korppeter)mak
feladatok fe/ﬂesztese. Alapvetd 1slrneretek szerzése a _c?lnyel\_/} orszagokrol, a
célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban és a vilagban jatszott szerepérol.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

- témakorok

- Otletborze

- nyelvorai szabalyok

- célnyelvi orszagok
megismerése, az
ismeretek

- rendszerezése

Ismerkedeés az Uj osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az
iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok
megismerése és megvitatasa, egyeni célok
megfogalmazésa.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok soran feldolgozando
témakorok megismerése és megvitatasa. Otletborze a
nyelvtanulas hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai




szabalyok — a k6zds munka kereteinek meghatarozasa. A
célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd ismeretek
rendszerezése, elmeélyitése, valamint a célnyelvre, annak
szerepére, hasznara vonatkozo ismeretek felfrissitése,
Ujabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-12. evfolyamokon ez az 6raszam az el6z6

évfolyamokon tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RIR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD - hangulatteremtés, motivalas.

Fogalmak UNDERSTANDING — megértés; RECALLING - visszahivas; DIGEST —
»~emésztés”, feldolgozas; EXPANDING - Kiterjesztés, 6nvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.
Témakor 3.En és a csaladom Orakeret:
7 0ra
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kulturgjuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

- személyi adatok:
lakéhely
allampolgarsag
kedvenc szin, id6toltés

- csaladtagok felsoroléasa

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladdnév,
keresztnév, kor, lakhely, &llampolgarsag, foglalkozas,
esetleg kedvenc ételek, kedvenc 1d6toltés, haziallatok stb.).
Csaladtagok bemutatésa: rokoni kapcsolatok megnevezése,
csaladtagok  legfontosabb  adatainak, jellemzdinek
felsorolasa (név, kor, foglalkozés, esetleg kiilsé és bels6
tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemzé alapvetd
tevékenységek  felsoroldsa,  napszakokhoz, esetleg
idépontokhoz val6 kapcsolasa.

A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa, a csaladtagok
feladatai. A témaba vago célnyelvi szdvegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszagaiban €16
hasonlé koru fiatalok személyének, csaladjanak



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

megismereése.

Fogalmak Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé €s belsd
tulajdonsag, napszak, idépont, csaladon beliili feladatok.
Témakor 4.Az otthonom Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- szlikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazésa.
kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturélis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tanulo szobajanak, lakoterének bemutatasa fényképek,
rajz alapjan. A kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas
egyeb helyiségeinek bemutatasa. A lakds és kozvetlen
kornyezetének bemutatasa (kert, park, Uzletek, posta stb.).
A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatdl hazaig vezetd
atvonal leirdsa. A téméba vagd olvasott célnyelvi
) szOvegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan a nyelvterilet
- szobam orszagaiban €16 hasonld koru fiatalok lakokornyezetének
- batorok megismerése.
- kedvenc batorom Targyak, személyek Osszefiiggd leirdsa egyszerli nyelvi
- alakas helyiségei eszkdzokkel. A témakorhoz kapcsolédd hallott és olvasott
- szomszédok bemutatasa szovegek feldolgozasa.
A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa sordn kapott informéciok feldolgozasa,
kreativ. modon torténd megjelenitése (szoban, irasban,
rajzos formaban).
Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiillonb6zo személyekkel
kapcsolatos informacidk ¢sszevetése, hasonldsagok és
kilonbségek felfedezése.

Fogalmak

Varos, vidék, csaladi haz, sorhdz, bérhéz, albérlet, hajléktalansag, irany,
hosszUsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezeés, online-
lakéshirdetés.




Temakor 5.Az iskola és barataim Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakdrhdz kapcsoldédé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A komplex ot . . . 2
. . sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
muveltseg- alkalmazasa.
terUIetheZ, Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolh,ato kompetencia fejlesztése.
fejlesztesi Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
feladatok mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

- amagyar iskolarendszer
- elvéarasok

- vizsgarendszer

- alapkovetelmények

- kotelességek, jogok

- altalanos miveltség

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6zo
szakaszok tartalmi/tantargyi elvardsai nagy vonalakban.
Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az
iskolai hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk
feladatkore, kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas
folyamata soradn baratsagok kialakuldsanak lehetséges
maodjai, helyszinei, a hosszu baratsdg, egy életen at tarto
baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok,
kiils6, belsd tulajdonsdgok. A baratom ¢és ¢én —
hasonlésagok és kildnbségek megnevezeése.

Koz6s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az idegen
nyelvteriilet orszdgaiban ¢l6 hasonlé kora fiatalok
lakokdrnyezetének megismerése.

Egyszeri nyelvi eszkozok felhasznéalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefiiggd bemutatasa/leirdsa
egyszerl nyelvi eszkdzokkel.

A témakorhoz kapcsolddd hallott/olvasott  szdvegek
feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozéasa,
kreativ modon torténd megjelenitése szdban, irasban,
illetve rajzos formaban.

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiilonbozé személyekkel
kapcsolatos informaciok @sszevetése, hasonlosagok és
kulonbségek felfedezése.




Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulési stratégia, tantargyi

Fogalmak alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség, élethosszig
tart6 tanulds, formalis, non-formdlis, informalis tanulds.

Témakor 6.Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Org Igiget.
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz

miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s

teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kulturgjuk, valamint
mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld

helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A
n6i/férfi ruhadarabok és kiegészitok megnevezése, ezek
interakcioban valé haszndlata. A tanuld kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek.
Mit vegyek fel? Oltozékek Osszedllitasa a kiilonbozd
élethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban,

- férfi és ndi ruhak osztalykirandulason, farsangra, Unnepeken, szinhazban

- kiegeszitok viselt ruhadarabok.

- kedvenc ruhadarab Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre

- hajviselet, smink, vonatkozoan.
testekszer Esetleg: extrém iddjarasi viszonyok okozta katasztrofak.

- Oltozékek a kil. Uj ruhadarab, cip, kiegészitSk vasarlasa a szakiizletekben,
elethelyezetekben plazakban, illetve online-druhazakban. —Segitségkérés
(szinhdz, iskola, buli, szdban, rasban.
farsang) Ok-okozati Osszefliggések észrevétele az évszakok és az

Oltozkodés kozott.
A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.
A témakorhoz kapcsolodd hallott/Iatott/olvasott szévegek
feldolgozasa.
Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek,
diagramok értelmezése.

Evszak, napszak, iddjarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,

Fogalmak bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,
természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.




Temakor 7.Eszem-iszom, étkezés Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kultarajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- ételek

- italok

- étkezési etikett

- kedvenc étel

- mikor és hol étkezik a
csalad

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a
tanuld. Hogyan étkezik a csaldd, mi a menu hetkdznap,
Unnepnap, barati 0Osszejovetelek alkalmaval? Milyen
alkalmakkor étkezik a csalad hazon kivil? Hogyan zajlik
ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerii
ételek receptjei, amelyeket a tanul6 maga is el tud
késziteni, az Osszetevok, az elkészités modjanak szobeli
ismertetése. Kedvenc ételek és az egészség megdrzése. Az
egészséges 6tkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetdé havi 0Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitiid.
Vasarlas a szupermarketben, piacon, péksegben, hentesnél
és az Ostermel6tél. Az étkezési szokasok, az egészség
megorzése, illetve a betegség kialakuldsa kozotti
Osszefliggesek felismerése.

Egyszeri nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefiiggd leirasa
egyszerli nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz kapcesolodo
hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szbvegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok,
statisztikai adatok értelmezese.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozasa kreativ
modon - Kkolldzs, rajz, fotd, poszter - torténd
megjelenitése.




Fogalmak

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
tapanyagértéki élelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,
termelési, tenyésztési, f6z¢si technologia, taplalkozas, egészség, betegség,
f6z¢és mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasagi foglalkozés,
fogyasztdi tarsadalom, veszélyforras.

Témakor

Orakeret:

8. Szabadidémben ,
7 ora

A komplex
miiveltség-
terulethez

kapcsolhato
fejlesztesi
feladatok

Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandd témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapcsoléddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani  szerkezetek felismerése és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra ¢és az érthetd kiejtésre. Az interkulturdlis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultdrajuk, valamint
maés népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Munkamegosztas a csalddban - a tanulé feladatai,
amelyeket szivesen végez, és amelyeket nem. A tanulo
kedvenc 1d6toltése, kedvenc filmje, kedvenc
konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai, esti programjai,
hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai,
haverok, bulik, kdz6s programok.

Sportok, amelyeket a tanuld tiz/szeret— sport az iskolaban
és az iskolan kivil, tomegsport, versenysport, extrém

- munkamegosztas a sportok.

csaladban

Az egeszséges életmdd feltételrendszerének megteremtese,

- kedvenc idétoltés. film annak akaddlyai, belsd-kiilsd tényezdi.

kényv A belsd béke, lelki egyensuly és a szabadidé eltdltésének
- esti program modja és idGtartama.
- hétvégi program A fizikalis erdnlét, a szellemi és testi teljesitképesség
- Tv nézési szokasok Osszefliggese.

Statisztikai adatok elemzése és kdvetkeztetések levonésa.
Szenvedélybetegségek kialakulasanak okali, a
gyogyithatosag feltételrendszere. Tervezett szabadidds
tevékenységek, avagy mit hoz a nap.

Egyszerti nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhéz kapcsolédé hallott/olvasott  szévegek
feldolgozasa. A kiilonb6zo forrasokbol




szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos
informaciok 0Osszevetése, hasonlésagok és kildnbségek
felfedezese.

Szabadid6s tevékenység, egészségmegorzes, kikapcsolodas, erdgytijtés,

Fogalmak aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités, a szellem
karbantartdsa, munka és szabadid6 aranya, fogyasztdi tarsadalom,
veszélyforras.

Témakor 9.Vélasszunk szakmat! Orak,e ret:

11 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé téemakdrhéz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsoléddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek  felismerése ¢€s
alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossdgra €és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

A komplex K i feileszts

miiveltség- ompete’nCIa_ &) lesZIese. . A A . e .

teriilethe N),lltotltsag Iflalakltas,a a ,celnyelvet beszélé népek és kultarajuk, valamint

kapcsolhat6 mas népek es kultarak |ran‘t.

fejlesztési Képesség kialakitasa a sajat népet €s kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo

R helyzetébdl vald szemlélésre.

eladatok

A stratégiai kompetencia fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

- csalad

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolo a kdzeli jovo terveirdl.
Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolé a tavolabbi jovo
terveirdl:

a csalad, az idedlis partner, gyerekek, nagycsalad,
lakaskorulmenyek; almaim haza/lakasa/kertje, utazasok;
almaim orszaga/véarosa, foglalkozasom,
munkakaorilményeim, barati korém, tarsas eletem, autom.
Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos dsszeallitas,
eldnyok és hatranyok megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formék -
helyem, lehetéségeim ebben a rendszerben.

- idealis partner Osszehasonlitds az idegen nyelvteriileten  kinalkozo

- gyerekek

lehetdségekkel.

- lakaskorilmények: lakés Almaim  foglalkozdsa, a munka vilaga, kereseti
csaladi haz. bérlakas lehetéségek, munkaidd, munkakoriilmények, munkatarsak,

- barati kor

- autém

érdekes, kilonleges foglalkozasok, az allaskeresés
lehetOségei, az allasinterju  formdi, menete, elemei,
fogalmak ismerete. Pontokba rendezett ©néletrajz
elkészitése, egyszerti bemutatkozé levél megfogalmazasa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott
szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet megszerezni a
megfeleld szakmai képesitést (esetleg Gsszehasonlitva az
idegen nyelvii orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készsegek, képességek sziksegesek egy
adott szakma gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket,
feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak?
Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a
munkakoriilmények €s a kereseti lehetdségek, perspektivak
a jovot illetden?

Fogalmak

Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi id6, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, 6néletrajz, allasinterju, munkaba
allas, eletpalya-epités, egész eleten at tartd tanulas, csaladi bevétel, kiadas,
didkmunka, alkalmi munka, f6allds, mellékallas, értelmiségi [ét,
alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitlid, megélhetés, korlatozott
lehetéség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.




Témakor 10.Végre itt a nyar! — projekttervek OT‘gi;et'
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.

A negy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapcsolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A komplex sziikséges legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és
miiveltség- alkalmazasa.

terlilethez Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kapcsolhat6 kompetencia fejlesztése.

fejlesztési Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszélé népek és kulturajuk, valamint

feladatok mas népek és kultrak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld

helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a
napokat, heteket, hdénapokat), a valés és alom aticél
megnevezése, szallaskeresés, informaciokeérés.
Bejelentkezés a szallasra — hotel, ifjusagi szallas, kemping
—, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa,
segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron -

- nyari napirendem lehetdségek itthon és kiilfoldon.

- kivel toltém a napokat, | Projektjavaslatok:

heteket, honapokat

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagarol/varosarol.

- Képekkel, redliakkal illusztralt beszamold egy
osztalykirandulasrol a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok
kinalata, internet stb. alapjan.

- Kuvizjaték osszeallitisa a célorszaggal kapcsolatos
ismeretek korébdl a parhuzamos osztdly szamadra, vagy a
csoportot kétfelé bontva.

Fogalmak

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erégyiijtés, relaxacio, lelki
feltdltodés, utiterv, elézetes informalddas, alkalmazkodas, beilleszkedés,
szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.




10. évfolyam

Témakor 1.A nyelvtanulas célja Ora[<eret
0 ora
A komplex A tanuldk altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapcsolhat6 Az elérend6 nyelvi szintek tartalmépak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség kozil a beszédeértés és a
feladatok beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok

szerepének hangsulyozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok
tematikus 6sszeéllitasa, elemzese.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitsegével.

A szakképz6 iskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa,

a tanév soran feldolgozasra keriil témak ismertetése,
egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-diak
egylittmiikddési szabalyok rogzitése.

Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaladok, nyelvrokonsagok,

Fogalmak jovevényszavak a torténelmi eseményekhez kdthetéen, a digitalis
technoldgia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi
fordulatok, anyanyelvi soksziniiség, idegen nyelvi korrektség.

Témakor 2.Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Ogaé(faret
A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz

A komplex legfontosabb célkitiizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuldi

ml’iveltrs)é ) vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 6nallo tanuléasra

terl'JIethegz valé képesség fontossaganak belattatasa. A legalapvet6bb tanuldtipusok
kancsolhaté megismerése, az ismereteket 6nmagara vonatkoztatdsa. A hatékony
feplesztési (nyelv)tanulasi  stratégidk hasznalata. A stratégiai kompetenciak

fejla datok fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi orszagokrol, a

célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban és a vilagban jatszott szerepérol.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Ismerkedeés az Uj osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az
iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok
megismerése és megvitatasa, egyeni célok
megfogalmazésa.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok soran feldolgozando
témakorok megismerése és megvitatasa. Otletborze a
nyelvtanulas hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai




szabalyok — a kozds munka kereteinek meghatarozasa. A
célnyelvi orszdgokkal kapcsolatos alapvetd ismeretek
rendszerezése, elmeélyitése, valamint a célnyelvre, annak
szerepére, hasznara vonatkozo ismeretek felfrissitése,
Ujabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az 6raszam az el6z6

évfolyamokon tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RIR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD - hangulatteremtés, motivalas.

Fogalmak UNDERSTANDING — megértés; RECALLING - visszahivas; DIGEST —
»~emésztés”, feldolgozas; EXPANDING - Kiterjesztés, 6nvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.
Témakor 3.En és a csaladom Orakeret:
7 0ra
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kulturgjuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladdnév,
keresztnév, kor, lakhely, &llampolgarsag, foglalkozas,
esetleg kedvenc ételek, kedvenc id6toltés, haziallatok stb.).
Csaladtagok bemutatéasa: rokoni kapcsolatok megnevezése,
- bemutatkozas csaladtagok  legfontosabb  adatainak, jellemzdinek
- csaladtagok bemutatasa: | felsorolasa (név, kor, foglalkozas, esetleg kiilsé és belso
rokoni kapcsolatok, tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).
rokonok adatainak, Egy napom: a mindennapokra jellemzé alapvetd

jellemzdinek felsorolasa | tevekenységek  felsorolasa,  napszakokhoz,  esetleg

idépontokhoz val6 kapcsolasa.
A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa, a csaladtagok

feladatai. A témaba vagoé célnyelvi szdvegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszagaiban €16
hasonlé koru fiatalok személyének, csaladjanak



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

megismereése.

Fogalmak Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsd és belsd

tulajdonsdg, napszak, idépont, csalddon beliili feladatok.

Témakor 4.Az otthonom Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s

teriilethez alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturélis

kapcsolhato

fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint

mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- alakas kornyezetének
bemutatésa: kert, park,
uzlet, posta

- Véros, vidék

- albérlet, hajléktalansag

A tanulo szobajanak, lakoterének bemutatasa fényképek,
rajz alapjan. A kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas
egyeb helyiségeinek bemutatasa. A lakds és kozvetlen
kornyezetének bemutatasa (kert, park, Uzletek, posta stb.).
A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatdl hazaig vezetd
atvonal leirdsa. A téméba vagd olvasott célnyelvi
szOvegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan a nyelvterilet
orszagaiban ¢l hasonld kort fiatalok lakokdrnyezetének
megismerése.

Téargyak, személyek Osszefliggd leirdasa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapcsolddd hallott és olvasott
szovegek feldolgozésa.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa sordn kapott informéciok feldolgozasa,
kreativ. modon torténd megjelenitése (szoban, irasban,
rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiillonb6zo személyekkel
kapcsolatos informacidk ¢sszevetése, hasonldsagok és
kilonbségek felfedezése.

Varos, vidék, csaladi haz, sorhdz, bérhéz, albérlet, hajléktalansag, irany,

Fogalmak hosszUsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezeés, online-

lakashirdetés.




Temakor 5.Az iskola és barataim Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakdrhdz kapcsoldédé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A komplex ot . . . 2
. . sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
muveltseg- alkalmazasa.
terUIetheZ, Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolh,ato kompetencia fejlesztése.
fejlesztesi Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
feladatok mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

- az iskolai hétkdznapok
rendje

- iskoléban tevékenykedok

- iskolai feladatok

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6zo
szakaszok tartalmi/tantargyi elvardsai nagy vonalakban.
Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az
iskolai hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk
feladatkore, kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas
folyamata soradn baratsagok kialakuldsanak lehetséges
maodjai, helyszinei, a hosszU baratsdg, egy életen at tarto
baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok,
kiils6, belsd tulajdonsdgok. A baratom ¢és ¢én —
hasonlésagok és kildnbségek megnevezeése.

Koz6s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az idegen
nyelvteriilet orszdgaiban ¢l6 hasonlé kora fiatalok
lakokdrnyezetének megismerése.

Egyszeri nyelvi eszkozok felhasznéalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggé bemutatasa/leirasa
egyszerl nyelvi eszkdzokkel.

A témakorhoz kapcsolddd hallott/olvasott  szdvegek
feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozéasa,
kreativ. mddon torténé megjelenitése szoban, irasban,
illetve rajzos formaban.

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiilonbozé személyekkel
kapcsolatos informaciok @sszevetése, hasonlosagok és
kulonbségek felfedezése.




Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulési stratégia, tantargyi

Fogalmak alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség, élethosszig
tarto tanulds, formalis, non-formdlis, informalis tanulds.

Témakor 6.Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Org Igiget.
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- szikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és

teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kulturdjuk, valamint
maés népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A
néi/férfi ruhadarabok és kiegészitbk megnevezése, ezek
interakcioban valé hasznalata. A tanuld kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek.
- évszakok és hat4sai az Mit vegyek fel? Oltézékek Osszedllitasa a kiilonbozd
emberi szervezetre elethelyzetekben/alkalmakra - az iskolaban, buliban,
- napszakoknak megfelels | 0SzZtalykirandulason, farsangra, Cnnepeken, szinhazban
oltozek viselt ruhadarabok.
- idjaras Az 1d6jardas megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre

- iddjarasnak megfeleld

0ltozék

- azidd6jaras megfigyelése

vonatkozoan.
Esetleg: extrém id6jarési viszonyok okozta katasztrofak.
Uj ruhadarab, cip0, kiegészitok vasarlasa a szakiizletekben,

napra, hétre, évszakra plazakban, illetve online-aruhazakban. Segitségkerés

égovre

- extrém iddjaras
- katasztréfak

szbban, irdsban.

Ok-okozati Osszefliggések észrevétele az évszakok és az
6ltozkddés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhoz kapcsolodd hallott/Iatott/olvasott szévegek
feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek,
diagramok értelmezése.

Fogalmak

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,
természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.




Témakor 7.Eszem-iszom, étkezés Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészseg fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazésa.
kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kultarajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6é szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- vasarlas:

- szupermarket
- piac

- pékseg

- hentes

- Ostermel6

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a
tanuld. Hogyan étkezik a csaldd, mi a menu hetkdznap,
Unnepnap, barati 0Osszejovetelek alkalmaval? Milyen
alkalmakkor étkezik a csalad hézon kivil? Hogyan zajlik
ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerii
ételek receptjei, amelyeket a tanuld maga is el tud
késziteni, az OsszetevOk, az elkészités modjanak szdbeli
ismertetése. Kedvenc ételek és az egészség megdrzése. Az
egészséges 6tkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetdé havi 0Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitiid.
Vasarlas a szupermarketben, piacon, péksegben, hentesnél
¢s az Ostermelotol. Az étkezési szokasok, az egészség
megorzése, illetve a betegség kialakuldsa kozotti
Osszefliggesek felismerése.

Egyszeri nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefliggd leirdsa
egyszerli nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz kapcesolodo
hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szbvegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok,
statisztikai adatok értelmezeése.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozasa kreativ
modon - Kkolldzs, rajz, fotd, poszter - torténd
megjelenitése.




Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
tapanyagértékii élelmiszer, friss, tApanyagban gazdag ¢lelmiszer,
Fogalmak termelési, tenyésztési, f6zési technologia, taplalkozas, egészség, betegség,
f6z¢és mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasagi foglalkozés,
fogyasztdi tarsadalom, veszélyforras.
Témakor 8. Szabadidémben Oral§eret.
70ra
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandd témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ - helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kultirdjuk, valamint
maés népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Munkamegosztas a csalddban - a tanulé feladatai,
amelyeket szivesen végez, és amelyeket nem. A tanulo
kedvenc 1d6toltése, kedvenc filmje, kedvenc
konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai, esti programjai,
hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai,
haverok, bulik, kdz6s programok.

Sportok, amelyeket a tanuld tiz/szeret— sport az iskolaban
és az iskolan kivil, tomegsport, versenysport, extrém
- sportok, melyeket a sportok.
tanulé iz Az egészseéges eletmod feltételrendszerenek megteremtése,
- sport az iskolaban, az annak akaddlyai, belsd-kiilsd tényezdi.
iskolan kiviil A belsd béke, lelki egyensuly és a szabadidé eltdltésének
- tSmegsport modja és idbtartama.
- versenysport A ﬁzillféli,s erénlét, a szellemi ¢és testi teljesitoképesség
- extrém sportok osszefuggese.
Statisztikai adatok elemzése és kdvetkeztetések levonésa.
Szenvedélybetegségek kialakulasanak okali, a
gyogyithatésadg feltételrendszere. Tervezett szabadidds
tevékenységek, avagy mit hoz a nap.
Egyszerti nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.
A témakorhéz kapcsolédé hallott/olvasott  szévegek
feldolgozasa. A kiilonb6zo forrasokbol




szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos
informaciok 0Osszevetése, hasonlésagok és kildnbségek
felfedezese.

Szabadidds tevékenység, egészségmegdrzés, kikapcsolodas, erdgylijtés,

Fogalmak aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegseég, testépités, a szellem
karbantartdsa, munka ¢és szabadidé aranya, fogyaszt6i tarsadalom,
veszélyforras.

Témakor 9.Vélasszunk szakmat! Orak,e ret:

11 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé téemakorhéz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsoléddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
szilkséges legalapvetobb nyelvtani  szerkezetek felismerése és
alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossdgra €és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

A komplex K i feileszts

miiveltség- Ompete’nCIa‘ ° e’s% ese. . A . . g .

teriilethez N}Illtot,tsag lflalakl‘fas,a a ,celnyelvet besz¢ld népek és kultarajuk, valamint

kapcsolhato mas nepek es ku[tgrak |ran‘t.

fejlesztési Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiils6 szemléld

R helyzetébdl vald szemlélésre.

eladatok

A stratégiai kompetencia fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolo a kdzeli jovo terveirdl.
Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolé a tavolabbi jovo
terveirdl:

a csalad, az idedlis partner, gyerekek, nagycsalad,
lakaskorulmenyek; almaim haza/lakasa/kertje, utazasok;
almaim orszaga/véarosa, foglalkozasom,
munkakaorilményeim, barati korém, tarsas eletem, autom.
Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos dsszeallitas,
eldnyok és hatranyok megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formék -
helyem, lehetéségeim ebben a rendszerben.

amagyar és az idegen | (sszehasonlitss az idegen nyelvterilleten kinalkoz6
nyelvterlleti

lehetdségekkel.

iskolarendszer Almaim  foglalkozdsa, a munka vilaga, kereseti
osszehasonlitasa lehetdségek, munkaidd, munkakoriilmények, munkatéarsak,

helyem ebben a érdekes, kilonleges foglalkozasok, az allaskeresés
rendszerben

lehetOségei, az allasinterju  formdi, menete, elemei,
fogalmak ismerete. Pontokba rendezett ©néletrajz
elkészitése, egyszerti bemutatkozé levél megfogalmazasa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott
szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet megszerezni a
megfeleld szakmai képesitést (esetleg Osszehasonlitva az
idegen nyelvii orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készsegek, képességek sziksegesek egy
adott szakma gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket,
feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak?
Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a
munkakoriilmények €s a kereseti lehetdségek, perspektivak
a jovot illetden?

Fogalmak

Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi id6, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, 6néletrajz, allasinterju, munkaba
allas, eletpalya-epités, egész eleten at tartd tanulas, csaladi bevétel, kiadas,
didkmunka, alkalmi munka, f6allas, mellékallds, értelmiségi lét,
alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitlid, megélhetés, korlatozott
lehetéség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.




Témakor 10.Végre itt a nyar! — projekttervek

Orakeret:
4 6ra

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A komplex sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
miiveltség- alkalmazésa.

terUIethez, Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhat6 kompetencia fejlesztése.

fejlesztesi Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszélé népek és kulturajuk, valamint

feladatok mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- utazas megtervezése

- széllaskereses

- informéaciokeéreés

- sz&llasfajték: kemping,
hotel, ifjusagi szallas

- bejelentkezés a szallasra

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a
napokat, heteket, hdénapokat), a valés és alom aticél
megnevezése, szallaskeresés, informaciokeérés.
Bejelentkezés a szallasra — hotel, ifjusagi szallas, kemping
—, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa,
segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron -
lehetdségek itthon és kiilfoldon.

Projektjavaslatok:

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagarol/varosarol.

- Képekkel, redliakkal illusztralt beszamold egy
osztalykirandulasrol a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok
kinalata, internet stb. alapjan.

- Kuvizjaték osszeallitisa a célorszaggal kapcsolatos
ismeretek korébdl a parhuzamos osztadly szamara, vagy a
csoportot kétfelé bontva.

Hazai/kiilf61di nyaralas, kikapcsolodas, erdgytijtés, relaxacio, lelki

Fogalmak feltoltddés, utiterv, eldzetes informalodas, alkalmazkodas, beilleszkedés,

szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.




11. évfolyam

Témakor 1.A nyelvtanulas célja Ora[<eret
0 ora
A komplex A tanuldk altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres tertiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapcsolhat6 Az elérend6 nyelvi szintek tartalmépak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség kozil a beszédeértés és a
feladatok beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok

szerepének hangsulyozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok
tematikus 6sszeéllitasa, elemzese.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitsegével.

A szakképz6 iskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa,

a tanév soran feldolgozasra keriil6 témak ismertetése,
egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-diak
egylittmiikddési szabalyok rogzitése.

Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaladok, nyelvrokonsagok,

Fogalmak jovevényszavak a torténelmi eseményekhez kothetéen, a digitalis
technoldgia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi
fordulatok, anyanyelvi soksziniiség, idegen nyelvi korrektség.

Témakor 2.Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Ogaé(faret
A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz

A komplex le,gfon‘,cosabb _célkitﬁzéseiyek, tartalrr_laina'k, ,megismeré.se,, a tam,ll(’)i

miiveltség- vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 6nallo tanulasra

teriilethez Valc'). képe§ség fontpsségénak be}éttatés,a. A legalapvet(',ibb tanulc’)tipusok
kapcsolhaté megismerese, az |srr]ergteket Gnmagara vonatkoz,ta_ta_sa. A hateko_r)y
fejlesztési (nyelv)tanula3| strateglak hasznalata. A stratégiai korppeter)mak

feladatok fejlesztése. Alapveté ismeretek szerzése a célnyelvi orszagokrol, a

célnyelvnek Magyarorszagon, Eurdépaban és a vilagban jatszott szerepérol.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Ismerkedeés az Uj osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az
iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok
megismerése és megvitatasa, egyeni célok
megfogalmazésa.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok soran feldolgozando
témakorok megismerése és megvitatasa. Otletborze a
nyelvtanulas hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai




szabalyok — a kozds munka kereteinek meghatarozasa. A
célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd ismeretek
rendszerezése, elmeélyitése, valamint a célnyelvre, annak
szerepére, hasznara vonatkozo ismeretek felfrissitése,
Ujabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az 6raszam az el6z6

évfolyamokon tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RIR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD - hangulatteremtés, motivalas.

Fogalmak UNDERSTANDING — megértés; RECALLING - visszahivas; DIGEST —
»~emésztés”, feldolgozas; EXPANDING - Kiterjesztés, 6nvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.
Témakor 3.En és a csaladom Orakeret:
7 0ra
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kultarajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladdnév,
keresztnév, kor, lakhely, &llampolgarsag, foglalkozas,
esetleg kedvenc ételek, kedvenc id6toltés, haziallatok stb.).
- bemutatkozés Csaladtagok bemutatéasa: rokoni kapcsolatok megnevezése,

- csalad, barat bemutatdsa | csaladtagok  legfontosabb  adatainak, jellemzdinek

- egy hapom felsorolasa (név, kor, foglalkozas, esetleg kiils6 és belso
- mindennapi tulajdonsagok, kedvenc idotoltés stb.).
tevékenységek Egy napom: a mindennapokra jellemz6é alapvetd

(napszakhoz, iddponthoz | tevékenységek  felsorolasa,  napszakokhoz, esetleg

kapcsolva)

idépontokhoz val6 kapcsolasa.

- feladataim a csaladban A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa, a csaladtagok

feladatai. A témaba vagoé célnyelvi szdvegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszagaiban ¢é16
hasonlé koru fiatalok személyének, csaladjanak



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

megismereése.

Fogalmak Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsd és belsd
tulajdonsdg, napszak, idépont, csalddon beliili feladatok.
Témakor 4.Az otthonom Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazésa.
kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturélis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kulturajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tanulo szobajanak, lakoterének bemutatasa fényképek,
rajz alapjan. A kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas
egyeb helyiségeinek bemutatasa. A lakds és kozvetlen
kornyezetének bemutatasa (kert, park, Uzletek, posta stb.).
A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatdl hazaig vezetd
atvonal leirdsa. A téméba vagd olvasott célnyelvi
- szobim szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan a nyelvterilet
- butorok orszagaiban €16 hasonlo koru fiatalok lakokdrnyezetének
- targyak, személyek MEQGISMETESE.
lefrasa Téargyak, személyek Osszefliggd leirdasa egyszerii nyelvi

- az iskolatol a hazig
vezeto ut leirasa

eszkozokkel. A témakorhoz kapcsolodd hallott és olvasott
szovegek feldolgozésa.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa sordn kapott informéciok feldolgozasa,
kreativ. modon torténd megjelenitése (szoban, irasban,
rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiillonb6zo személyekkel
kapcsolatos informacidk ¢sszevetése, hasonldsagok és
kilonbségek felfedezése.

Fogalmak

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhéz, albérlet, hajléktalansag, irany,
hosszUsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés, online-
lakéshirdetés.




Temakor 5.Az iskola és barataim Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A témakdrhdz kapcsoldédé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A !,<omplrex sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
muveltseg- alkalmazasa.
terUIetheZ, Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturélis
kapcsolh,ato kompetencia fejlesztése.
fejlesztesi Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
feladatok mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

- baratsagok
kialakulasénak
lehetséges madjai,
helyszinei

- abaratsag feltételei

- egy jo barat bemutatasa

- hasonlosagok,
kilénbségek

- kdzo6s programok

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6zo
szakaszok tartalmi/tantargyi elvardsai nagy vonalakban.
Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az
iskolai hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk
feladatkore, kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas
folyamata soradn baratsagok kialakuldsanak lehetséges
modjai, helyszinei, a hosszU baratsdg, egy életen at tarto
baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok,
kiils6, belsd tulajdonsdgok. A baratom ¢és ¢én —
hasonlésagok és kildnbségek megnevezeése.

Koz6s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az idegen
nyelvteriilet orszdgaiban ¢l6 hasonlé kora fiatalok
lakokdrnyezetének megismerése.

Egyszeri nyelvi eszkozok felhasznéalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefiiggd bemutatasa/leirdsa
egyszerl nyelvi eszkdzokkel.

A témakorhoz kapcsolddd hallott/olvasott  szdvegek
feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozéasa,
kreativ modon torténd megjelenitése szdban, irasban,
illetve rajzos formaban.

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiilonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok @sszevetése, hasonlosagok és
kulonbségek felfedezése.




Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulési stratégia, tantargyi

Fogalmak alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség, élethosszig
tarto tanulds, formalis, non-formdlis, informalis tanulds.

Témakor 6.Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Org Igiget.
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s

teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kulturdjuk, valamint
mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A
n6i/férfi ruhadarabok és kiegészitok megnevezése, ezek
interakcioban val6 haszndlata. A tanuld kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek.
Mit vegyek fel? Oltozékek Osszedllitasa a kiilonbozd
élethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban,
osztalykirandulason, farsangra, Unnepeken, szinhdzban
o viselt ruhadarabok.
- online vasarlas Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre
- turkalo vonatkozéan.
- SZ?kUZM Esetleg: extrém iddjarasi viszonyok okozta katasztrofak.
- plaz,a o Uj ruhadarab, cip, kiegészitSk vasarlasa a szakiizletekben,
- segitségkeéres plazakban, illetve online-aruhazakban. Segitségkérés
szbban, irdsban.
Ok-okozati Osszefliggések észrevétele az évszakok és az
Oltozkodés kozott.
A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.
A témakorhoz kapcsolodd hallott/Iatott/olvasott szévegek
feldolgozasa.
Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek,
diagramok értelmezése.

Fogalmak

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,
természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.




Témakor 7.Eszem-iszom, étkezés Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazésa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint

mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- egyszerl étel receptje,
Osszetevok, elkészités

- amenu

- étkezési szokasok

- az egeészseges etkezes
szabélyai

- egészség, betegség

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a
tanuld. Hogyan étkezik a csaldd, mi a menu hetkdznap,
Unnepnap, barati 0Osszejovetelek alkalmaval? Milyen
alkalmakkor étkezik a csalad hazon kivil? Hogyan zajlik
ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerii
ételek receptjei, amelyeket a tanul6 maga is el tud
késziteni, az OsszetevOk, az elkészités modjanak szdbeli
ismertetése. Kedvenc ételek és az egészség megérzése. Az
egészséges 6tkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetdé havi 0Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitiid.
Vasarlas a szupermarketben, piacon, péksegben, hentesnél
¢s az Ostermelotol. Az étkezési szokasok, az egészség
megodrzése, illetve a betegség kialakulasa kozotti
Osszefliggesek felismerése.

Egyszeri nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefliggd leirdsa
egyszerti nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz kapcesolodo
hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szbvegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok,
statisztikai adatok értelmezese.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozasa kreativ
modon - Kkolldzs, rajz, fotd, poszter - torténd
megjelenitése.




Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
tapanyagértékii élelmiszer, friss, tApanyagban gazdag ¢lelmiszer,
Fogalmak termelési, tenyésztési, f6zési technoldgia, taplalkozas, egészség, betegség,
f6z¢és mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasagi foglalkozés,
fogyasztdi tarsadalom, veszélyforras.
Témakor 8. Szabadidémben Oral§eret.
70ra
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandd témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ - helyzetek megoldasahoz
miiveltség- szlikséges legalapvetébb nyelvtani  szerkezetek  felismerése  és
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kultirdjuk, valamint
maés népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Munkamegosztas a csalddban - a tanulé feladatai,
amelyeket szivesen végez, és amelyeket nem. A tanulo
kedvenc 1d6toltése, kedvenc filmje, kedvenc
konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai, esti programjai,
hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai,
haverok, bulik, kdz6s programok.

Sportok, amelyeket a tanuld tiz/szeret— sport az iskolaban
- azegeszséges életmod | 45 az iskolan kivil, tdmegsport, versenysport, extrém
feltételrendszere, sportok.
szabalyai Az egészséges életmdd feltételrendszerének megteremtése,
- belsd béke, lelki annak akadalyai, bels6-kiils6 tényez6i.
egyensuly A belsé béke, lelki egyensuly ¢és a szabadidd eltdltésének

- aszabadidod eltoltésének modja és idétartama.
modja és idStartama A fizikélis er6nlét, a szellemi és testi teljesitOképesség

- fizikalis erd bsszefliggése.
- testieslelki Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonésa.
teljesitéképesseg Szenvedélybetegségek  kialakulasanak ~ okai, a

gyogyithatosag feltételrendszere. Tervezett szabadidds
tevékenységek, avagy mit hoz a nap.

Egyszerti nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhéz kapcsolédé hallott/olvasott  szévegek
feldolgozasa. A kiilonb6zo forrasokbol




szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos
informaciok 0Osszevetése, hasonlésagok és kildnbségek
felfedezese.

Szabadidds tevékenység, egészségmegdrzés, kikapcsolodas, erdgylijtés,

Fogalmak aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités, a szellem
karbantartdsa, munka ¢és szabadidé aranya, fogyaszt6i tarsadalom,
veszélyforras.

Témakor 9.Valasszunk szakmat! Orak,e ret:

11 dra
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé téemakdrhéz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészseg fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.
A témakorhoz kapcsoléddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek  felismerése ¢€s
alkalmazésa.
Torekvés a folyamatossdgra €és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

A komplex K i feileszts

miiveltség- ompete,nua‘ ¢ e,S% ese. , N . e .

teriilethez N),lltot,tsag lflalakl‘fas,a a ,celnyelvet besz¢ld népek és kultarajuk, valamint

kapcsolhat6 mas népek es kultarak |ran‘t.

fejlesztési Képesség kialakitasa a sajat népet €s kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo

R helyzetébdl vald szemlélésre.

eladatok

A stratégiai kompetencia fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolo a kozeli jovo terveirdl.
Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolé a tavolabbi jovo
terveirdl:

a csalad, az idedlis partner, gyerekek, nagycsalad,
lakaskorulmenyek; almaim haza/lakasa/kertje, utazasok;
almaim orszaga/véarosa, foglalkozasom,
munkakaorilményeim, barati korém, tarsas eletem, autom.
Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos dsszeallitas,
eldnyok és hatranyok megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formék -

- almaim foglalkozasa helyem, lehetdségeim  ebben  a  rendszerben.
- foglalkozasok Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten  kinalkozoé
- érdekes foglalkozédsok lehetdségekkel.

- kereseti lehetoségek Almaim foglalkozdsa, a munka vilaga, Kkereseti
- munkaid6 lehetéségek, munkaidd, munkakoriilmények, munkatarsak,
- munkakoralmenyek érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az Aallaskeresés
- munkatarsak lehetOségei, az allasinterji formdi, menete, elemei,

- allaskeresesi lehetdseégek | fogalmak ~ ismerete.  Pontokba rendezett  onéletrajz

elkészitése, egyszerti bemutatkozé levél megfogalmazasa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott
szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet megszerezni a
megfeleld szakmai képesitést (esetleg Osszehasonlitva az
idegen nyelvii orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készsegek, képességek sziksegesek egy
adott szakma gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket,
feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak?
Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a
munkakoriilmények €s a kereseti lehetdségek, perspektivak
a jovot illetden?

Fogalmak

Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi id6, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, onéletrajz, allasinterju, munkaba
allas, eletpalya-epités, egész eleten at tartd tanulas, csaladi bevétel, kiadas,
didkmunka, alkalmi munka, f6allds, mellékallas, értelmiségi [ét,
alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitlid, megélhetés, korlatozott
lehetéség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.




Témakor 10.Végre itt a nyar! — projekttervek OT‘gi;et'
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapcsolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A komplex sziikséges legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és
miiveltség- alkalmazasa.

terlilethez Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kapcsolhat6 kompetencia fejlesztése.

fejlesztési Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszélé népek és kulturajuk, valamint

feladatok mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemléld

helyzetébol valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a
napokat, heteket, hdénapokat), a valés és alom aticél
megnevezése, szallaskeresés, informaciokeérés.
Bejelentkezés a szallasra — hotel, ifjusagi szallas, kemping
—, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa,
segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron -

- didkmunka lehe_tc'iségek itthon és kiilfoldon.

- lehetéségek itthon és Projektjavaslatok: _

kiilfldon - Plakat/kollazs készitése almaink orszagarol/varosardl.
- Képekkel, redliakkal illusztralt beszamold egy
osztalykirandulasrol a partner osztalynak.
- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok
kinalata, internet stb. alapjan.
- Kuvizjaték osszeallitisa a célorszaggal kapcsolatos
ismeretek korébdl a parhuzamos osztdly szamadra, vagy a
csoportot kétfelé bontva.

Hazai/kiilf61di nyaralas, kikapcsolodas, erdgytijtés, relaxacio, lelki

Fogalmak feltoltédés, utiterv, elézetes informalddas, alkalmazkodas, beilleszkedés,

szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.




12. évfolyam

Témakor 1.A nyelvtanulas célja Ora[<eret
0 ora
A komplex A tanuldk altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapcsolhatd Az elérendd nyelvi szintek tartalmépak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség kozll a beszédeértés és a
feladatok beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok
szerepének hangsulyozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- gondolattérkép
- sikerek, kudarcok
- anyelvtanulas célja

Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok
tematikus 6sszeéllitasa, elemzese.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitsegével.

A szakképz6 iskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa,

- egyii‘,ctmﬁkédési a tanév soran feldolgozasra keriilé témak ismertetése,
S,Zab,ily‘)k egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-diak
- tema egylittmiikddési szabalyok rogzitése.
Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaladok, nyelvrokonsagok,
Fogalmak jovevényszavak a torténelmi eseményekhez kothetden, a digitalis
technoldgia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi
fordulatok, anyanyelvi soksziniiség, idegen nyelvi korrektség.
Témakor 2.Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Ogaé(faret
A Kkornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
A komplex le,gfon‘,cosabb _célkitﬁzései?ek, tartalrr_laina'k, ,megismeré.se,, a tam,ll(’)i
miiveltség- velgme’nyek’flgyelemb’e yetele ez,ek lflalakltasaban. Az” onallé tgr]ulasra
teriilethez Valo. kepe§seg fontpssaganak be}attatas,a. A legalapvetgbb tanulotlpusok
kapcsolhaté megismerese, az |srr]ergteket Gnmagara vonatkoz,ta_ta_sa. A hateko_r)y
fejlesztési (n'yelv)t’anula3| stra:[eglak hasznalata.’ A st’rategla'l korppeter)mak
feladatok fe;lesztese. Alapvetd 1§meretek szerzése a _c?lnyelY} orszagokrol, a
célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban és a vildgban jatszott szerepérol.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

- témakorok

- nyelvorai szabalyok

- acelnyelvi orszagokkal
kapcsolatos ismeretek,
azok bovitése

Ismerkedeés az Uj osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az
iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok
megismerése és megvitatasa, egyeni célok
megfogalmazésa.

A szakképzo iskolai tanulmanyok soran feldolgozando




témakorok megismerése és megvitatasa. Otletborze a
nyelvtanulds hatékonysaganak novelésere. Nyelvorai
szabalyok — a k6zds munka kereteinek meghatarozasa. A
célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd ismeretek
rendszerezése, elmeélyitése, valamint a célnyelvre, annak
szerepére, hasznara vonatkozo ismeretek felfrissitése,
Ujabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. evfolyamokon ez az 6raszam az el6z6

évfolyamokon tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RIR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD - hangulatteremtés, motivalas.
Fogalmak UNDERSTANDING — megértés; RECALLING - visszahivas; DIGEST —
»~emésztés”, feldolgozas; EXPANDING — kiterjesztés, 6nvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.
Témakor 3.En és a csaladom Or7alferet.
6ra
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kultarajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csalddnév,
keresztnév, kor, lakhely, &llampolgarsag, foglalkozas,
- bemutatkozas (személyi esetleg kedvenc ételek, kedvenc 1d6toltés, haziallatok stb.).
adatok, kiils6 és bels6 Csaladtagok bemutatéasa: rokoni kapcsolatok megnevezése,
tulajdonsagok,...) csaladtagok  legfontosabb  adatainak, jellemzdinek
- csaladtagok bemutatasa felsorolasa (név, kor, foglalkozas, esetleg kiils6 és bels
- csalad egy hétkdznapjanak tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).
bemutatasa Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvetd

- mas orszagban ¢10 fiatal tevékenységek  felsorolasa,  napszakokhoz, esetleg

megismerese

idépontokhoz val6 kapcsolasa.
A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa, a csaladtagok

feladatai. A témaba vago célnyelvi szdvegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszagaiban €16



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

hasonlé koru fiatalok személyének, csaladjanak
megismerése.

Fogalmak Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsd
tulajdonsag, napszak, idépont, csaladon beliili feladatok.
Témakor 4.Az otthonom Oralgeret.
6 ora
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandé témakdrhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kulturdjuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- online lakasvasarlas
- online lakéastervezés
- online lakashirdetés

A tanulo szobajanak, lakoterének bemutatasa fényképek,
rajz alapjan. A kedvenc batordarab bemutatdsa. A lakas
egyéb helyiségeinek bemutatasa. A lakds és kozvetlen
kornyezetének bemutatésa (kert, park, Uzletek, posta stb.).
A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatdl hazaig vezetd
atvonal leirdsa. A téméaba vAagd olvasott célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan a nyelvterilet
orszagaiban ¢16 hasonld koru fiatalok lakdkornyezetének
megismerése.

Targyak, személyek Osszefiiggd leirdsa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakdrhoz kapcsolddd hallott és olvasott
szdvegek feldolgozasa.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa sordn kapott informéciék feldolgozasa,
kreativ modon torténd megjelenitése (szdban, irasban,
rajzos formaban).

Kiilonb6zd forrasokbol szarmazd, kiilonbozd személyekkel
kapcsolatos informaciok 0Osszevetése, hasonlosagok és
kilonbségek felfedezése.

Varos, vidék,

csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag, irany,

Fogalmak hosszUsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezeés, online-

lakashirdetés.




Témakor 5.Az iskola és barataim Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhdz kapcsolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A !’<ompI’ex szlikséges legalapvetébb nyelvtani szerkezetek felismerése és
miveltscg- alkalmazasa.
terulethez, Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolh,a'go kompetencia fejlesztése.
fejlesztesi Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
feladatok | 3¢ napek és kulttirak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- iskoldm bemutatésa

- hanyadik osztalyba jarok
- legjobb baratom

- hol ismertem meg

- hova jarunk

- jovobeli terveim

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiillonb6z6
szakaszok tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban.
Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az
iskolai hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk
feladatkore, kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas
folyamata sordn baratsagok kialakulasanak lehetséges
maodjai, helyszinei, a hossz( baratsag, egy életen at tartd
barétsag feltételei.

Egy jo vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok,
kiils6, belsé tulajdonsdgok. A baratom ¢és ¢én —
hasonlosagok és kilénbségek megnevezése.

Kbzos programok. A téméaba vago olvasott celnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozédsa alapjan az idegen
nyelvteriilet orszdgaiban ¢€l6 hasonlé kora fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

Egyszerti nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefiiggd bemutatasa/leirasa
egyszerl nyelvi eszkdzokkel.

A témakorhéz kapcsolédé hallott/olvasott  szévegek
feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa sordn kapott informéciék feldolgozasa,
kreativ  modon torténd megjelenitése szdban, irasban,
illetve rajzos formaban.

Kiilonb6zd forrasokbol szarmazd/kiilonbozd személyekkel
kapcsolatos informaciok 0Osszevetése, hasonlosagok és
kilonbségek felfedezése.




Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulési stratégia, tantargyi

Fogalmak alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség, élethosszig
tarto tanulds, formalis, non-formdlis, informalis tanulds.

Témakor 6.Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Org Igiget.
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhdz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s

teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kulturdjuk, valamint
mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A
n6i/férfi ruhadarabok és kiegészitok megnevezése, ezek
interakcioban val6 haszndlata. A tanuld kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek.
Mit vegyek fel? Oltozékek Osszedllitasa a kiilonbozd
élethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban,
- bankkartyas fizetés osztalykirandulason, farsangra, (innepeken, szinhazban
- fizetés a boltban viselt ruhadarabok.
- reklamacié Az 1d6jardas megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre
- Arucsere vonatkozoan.
- praktikussag Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.
_ vésérlas, mint Uj ruhadarab, cip0, kiegészitok vasarlasa a szakiizletekben,
szenvedélybetegség plazakban, illetve online-aruhazakban. Segitségkerés

- alapanyagok

szbban, irdsban.

Ok-okozati Osszefliggések észrevétele az évszakok és az
6ltozkddés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhdz kapcsolodd hallott/Iatott/olvasott szévegek
feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek,
diagramok értelmezése.

Fogalmak

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,
természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.




Témakor 7.Eszem-iszom, étkezés Oralferet.
6 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhoz kapcsolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetObb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
mas népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé szemlélod
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- acsaladi étkezésre
kolthetd havi 6sszeg

- szamok

- acsalad gazdalkodasa

- munkamegosztas a
csaladban

- statisztikai adatok
értelmezése

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a
tanuld. Hogyan étkezik a csaldd, mi a menu hetkdznap,
Unnepnap, barati 0Osszejovetelek alkalmaval? Milyen
alkalmakkor étkezik a csalad hazon kivil? Hogyan zajlik
ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerii
ételek receptjei, amelyeket a tanul6 maga is el tud
késziteni, az OsszetevOk, az elkészités mddjanak szdbeli
ismertetése. Kedvenc ételek és az egészség megdrzése. Az
egészséges 6tkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetdé havi 0Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitiid.
Vasarlas a szupermarketben, piacon, péksegben, hentesnél
¢s az Ostermelotol. Az étkezési szokasok, az egészség
megorzése, illetve a betegség kialakuldsa kozotti
Osszefliggesek felismerése.

Egyszeri nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések par- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefiiggd leirasa
egyszerli nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz kapcesolodo
hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szbvegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok,
statisztikai adatok értelmezese.

A Dbeszélgetések, illetve a hallott/olvasott szdvegek
feldolgozasa soran kapott informéaciok feldolgozasa kreativ
modon - Kkolldzs, rajz, fotd, poszter - torténd
megjelenitése.




Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
tapanyagértéki élelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,
Fogalmak termelési, tenyésztési, f6zési technologia, taplalkozas, egészség, betegség,
f6z¢és mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasagi foglalkozés,
fogyasztdi tarsadalom, veszélyforras.
Témakor 8. Szabadidémben Oral§eret.
70ra
Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandd témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
teriilethez alkalmazasa.
kapcsolhatd Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk, valamint
maés népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Munkamegosztas a csalddban - a tanulé feladatai,
amelyeket szivesen végez, és amelyeket nem. A tanulo
kedvenc 1d6toltése, kedvenc filmje, kedvenc
konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai, esti programjai,
hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai,
haverok, bulik, kdz6s programok.

Sportok, amelyeket a tanuld tiz/szeret— sport az iskolaban
és az iskolan kivil, tomegsport, versenysport, extrém
- szenvedélybetegségek | Sportok. , ,
kialakulasanak okai Az egészséges életmod feltételrendszerének megteremtese,
- testépités annak akaddlyai, belsd-kiilsd tényezdi.
- gyogyithatdsag A be}sc’i béke, lelki egyensuly és a szabadid6 eltdltésének
- statisztikai adatok modja és iddtartama.
elemzése A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitOképesség
Osszefliggese.
Statisztikai adatok elemzése és kdvetkeztetések levonésa.
Szenvedélybetegségek kialakulasanak okali, a
gyogyithatosag feltételrendszere. Tervezett szabadidds
tevékenységek, avagy mit hoz a nap.
Egyszerti nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott,
tobbnyire iranyitott beszélgetések pér- és
csoportmunkaban, illetve plénumban.
A témakorhéz kapcsolédé hallott/olvasott  szévegek
feldolgozasa. A kiilonb6zo forrasokbol




szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos
informaciok 0Osszevetése, hasonlésagok és kildnbségek
felfedezese.

Szabadidds tevékenység, egészségmegdrzés, kikapcsolodas, erdgylijtés,

Fogalmak aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités, a szellem
karbantartdsa, munka ¢és szabadidé aranya, fogyaszt6i tarsadalom,
veszélyforras.

Témakor 9.Vélasszunk szakmat! Orak,e ret:

11 ora
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé téemakdrhéz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsoléddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek  felismerése ¢€s
alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossdgra €és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

A komplex K i feileszts

miiveltség- ompete,nCIa_ ° e,S% ese. . (A A . e .

teriilethe N),lltotltsag Iflalakl‘fas,a a ,celnyelvet beszélé népek és kultarajuk, valamint

kapcsolhat6 mas népek es kultarak |ran‘t.

fejlesztési Képesség kialakitasa a sajat népet €s kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo

R helyzetébdl vald szemlélésre.

eladatok

A stratégiai kompetencia fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolo a kdzeli jovo terveirdl.
Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid
szovegekkel illusztralt beszamolé a tavolabbi jovo
terveirdl:

a csalad, az idedlis partner, gyerekek, nagycsalad,
lakaskorulmenyek; almaim haza/lakasa/kertje, utazasok;
almaim orszaga/véarosa, foglalkozasom,
munkakaorilményeim, barati korém, tarsas eletem, autom.
Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos dsszeallitas,
eldnyok és hatranyok megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formék -

- beszamolé a kozeli helyem, lehetéségeim ebben a rendszerben.
tervekrél képekkel, Osszehasonlitas az idegen nyelvterileten  kinalkozo
rajzokkal lehetSsegekkel.

- mit varok a tavolabbi Almaim  foglalkozasa, a munka vilaga, Kkereseti
ovétsl lehetéségek, munkaidd, munkakoriilmények, munkatarsak,

- Gnéletrajz érdekes, kilonleges foglalkozasok, az allaskeresés

- allasinterja lehetéségei, az allasinterju  formai, menete, elemel,

fogalmak ismerete. Pontokba rendezett ©néletrajz
elkészitése, egyszerti bemutatkozé levél megfogalmazasa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott
szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet megszerezni a
megfeleld szakmai képesitést (esetleg 0sszehasonlitva az
idegen nyelvii orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készsegek, képességek sziksegesek egy
adott szakma gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket,
feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak?
Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a
munkakoriilmények €s a kereseti lehetdségek, perspektivak
a jovot illetden?

Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi id6, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, 6néletrajz, allasinterju, munkaba
Fogalmak allas, életpalya-épités, egész életen at tarto tanulas, csaladi bevétel, kiadas,
didkmunka, alkalmi munka, f6allds, mellékallas, értelmiségi [ét,
alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitlid, megélhetés, korlatozott
lehetéség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.




Témakor 10.Végre itt a nyar! — projekttervek OT‘gi;et'
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakdrhdz kapcsolddo
kommunikativ helyzetekben.

A néegy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapcsolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A komplex sziikséges legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és
miiveltség- alkalmazasa.

terlilethez Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kapcsolhat6 kompetencia fejlesztése.

fejleszteési Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kulturajuk, valamint

feladatok mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

- projektterv keszitese
- kvizjaték osszeallitasa

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a
napokat, heteket, hdénapokat), a valés és alom aticél
megnevezése, szallaskeresés, informaciokeérés.
Bejelentkezés a szallasra — hotel, ifjusagi szallas, kemping
—, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa,
segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron -
lehetdségek itthon és kiilfoldon.

Projektjavaslatok:

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagarol/varosarol.

- Képekkel, redliakkal illusztralt beszamold egy
osztalykirandulasrol a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok
kinalata, internet stb. alapjan.

- Kuvizjaték osszeallitisa a célorszaggal kapcsolatos
ismeretek korébol a parhuzamos osztaly szamara, vagy a
csoportot kétfelé bontva.

Hazai/kiilf61di nyaralas, kikapcsolodas, erdgytijtés, relaxacio, lelki

Fogalmak feltoltddés, utiterv, eldzetes informalodas, alkalmazkodas, beilleszkedés,

szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.




A fejlesztés vart
eredményei a 12.
évfolyam végén

A tanul6 képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulas soran, képes elddnteni, hogy mely teriletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hiany meértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen eréfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulds érdekében,
egylittmiikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanulési kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
eldtte allo tanuldsi szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, 1atja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga és kdrnyezete
életében.

Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a
sziikebb ¢és tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulds érdekében a tanulasi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetobb tanulasi stratégidk
alkalmazasara.

Ismeri és elfogadja a csoportban valé nyelvtanulas eredményessége
érdekében az altala betartandd szabalyokat.

Képes a ,csaldd”, az ,otthon”, a ,baréat-osztalytars” az ,,id6jaras-
Oltozkodes”, az ,.élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadidd” és a
»Szakma viladga” témakorokhdz kapcsolddo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetobb informacidok kisziirésére ¢és felhaszndldsira egy
meghatéarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekeben.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerii
kérdésekre véalaszoljon, vagy néhany nagyon egyszerli, Osszefiiggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmairdl.

Ismeri ¢és megfeleloen alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklédéssel, nyitottan fordul a maéssag
felé.




VIZUALIS KULTURA

A rajzolés a vizuélis megismereés és kozlés 1ényegmegragadd alapeszkdze. A rajztanités célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskulturajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmikre
hatva hozzajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az abrazolas célja, hogy megfeleld
térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli &brdzolasanak 6sszekapcsolasaval,
fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igényld
rajzolast, festést.

A rajztanitas feladata a vizudlis kultira alapértékeinek kdzvetitése, a vizudlis kulturaltsag
megszerzéséhez szilkséges abrazolo-alakitd, eszkdzhasznélati, technikai képességek
fejlesztése, alkoto, cselekvd magatartas és szemléletmaod kialakitéasa.

A tantargy segit megérteni az aranyok jelentdségét, meghatarozni a targyak formai karakterét.
A tanuldé megérti és megprdbalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a vizualis
kommunikacié dekddolasara, értelmezni probalja a vizualisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas soran fejlédik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordindcio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantérgy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel vald
kozvetlen kapcsolat fenntartdsa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az
anyagokkal valo érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani
az érzékelés kiilonbozoé formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat,
amely a szamitogépes kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,,mas mindségli” intermedialis
szemleletet is kialakitani. A fejlesztés atfogo célja segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek
legyenek az 6ket éré hatalmas mennyiségii vizudlis és térbeli informaciodt, szamtalan spontan
vizudlis hatast minél magasabb szinten, mérlegelve feldolgozni, a megfeleld szelekciot
elvégezni, értelmezni, tovabbéa ezzel kapcsolatos 6nallo veleményt megfogalmazni.

A tanuldé a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gylijthet, azokat
megfogalmazza, véalaszt t¢émahoz ill6 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakasban, o6ltézékben megjelené iizenethordozd
targyak, formak, szinek jelentdségét.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kulondsen fontos szerepet jatszik az Onismeret és a tarsas kultdra teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikécios
eszk6zok divatformald hatdsanak felismerésével és az iranyzatok kozotti valasztas
tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitas, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatdssal, a kornyezet és az alakito tevékenység eredmenyeinek
megfigyelésével.



L T . . | Javasolt

, ) 1. Vizuélis kommunikacio — az alkoto és a befogadd | . .

Témakor . . Oraszam:

tevékenysegben -
22 0ra
A témakor A mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése és orientacios
nevelési-fejlesztési | felhasznalésa.

céljai Testek latvanyszerii abrazolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki rajz helye és
szerepe).
— Vizualis kozlések — szdveg és kép egyiittes hatasanak tanulmanyozasa.
— A szinhasznélat (a szinek hatésa, jellemz6i) jelentéségének tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek
— Miivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok, megjelenési formak).
— Hétkdznapok vizualis megjelenési terlletei, esztétikai hatasa (61tozkddés, targyi
kultura, lakberendezes, utcai latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, média feluletei).
— Szinek szerepe és hatasanak tudatos alkalmazasa.

Tanuldi tevékenyseg

A muvészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas, albumok).

Anyaggytijtés a tanuld sziikebb ¢€s tagabb kornyezetében (lizletek kinalata, sajat ruhatar,
utcakép, plakat, reklam, szordlap), a gylijtott anyag elemzése, adott témara anyag készitése
(plakat, meghivo, tabld), versenyeztetése, és értékelése.

Logo tervezése szabadon véalasztott technikaval.

Reklamok — realitasok és marketingfogasok elemzése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhat6sag, szépség) megvitatasa.
Egyszeriibb targyak abrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs, makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulméanyok készitése (f6szin, kiegészitd szin, szinkdr).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, terlletek
— formamegfigyelés képessége,
— térlatés képessége,
— szinlatas és harmonia,
— vizualis kommunikacios képesség.

Fogalmak Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészit6 szin, f0szin, logo,
harménia, kollazs, graffiti, prezentacio, marketing.




Javasolt
Témakor 2. Miiszaki rajz készitésének alapjai oraszam:

50 6ra

A térlatas alakitasa és erdsitése.
Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerli dbrazolasa.

A témakor p L e . ; :
YEMAKOT | Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek felulete, alaprajz,
nevelési-fejlesztési L
s szabasminta).
céljai

A célnak megfeleld mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkozok
megvalasztasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A szabadkézi rajz és az abrdzol6 geometria alapelemeinek megismerése.
— A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras megismerése.
— Kiilonos formaju targyak latvanyszeri abrazolasa, eltérd célu miiszaki rajz készitése.

Fejlesztési ismeretek
— Térhatésok, téri elemek.
— Kisérlet a latvany abréazolasara.
— Nézetabrazolas képsik rendszerben.
— Szabvanyok.
— Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).
— Szerkesztések.

Tanuldi tevekenyseg

Mérések (mérési gyakorlatok, hosszisagmeérés, eszkdzkivalasztas, mérési pontossag), becslés.
Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlasa.

Testek axonometrikus dbrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gila, henger), alaprajz, egyszerii
szabasminta megszerkesztése (feladatnak megfelelden).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— formaészlelés-formareprodukcid,
— térészlelés és térrendezés képessége,
— lényegkiemelés képessége,
— formamegfigyelés képessége,
— térlatés és differencidlt térrendezés képessége,
— targytervezes és targyalkotas képessege,
— kornyezettudatossag, a termeszeti és épitett kbrnyezet védelme.

Mértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kup, tengely, modell, makett,
Fogalmak torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
axonometria, méretmegadas, méretarany.

Miualkotasok kompozicios elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.

Igényesseg a személyes targyak és kornyezet esztétikus alakitasara.
Ismeretek tapasztalati Gton a mértani testekrdl, formaabrazolas
(megkozelitd hasonldsaggal), vazlatszerli dbra készitése, targy, egyszerii

Osszegzett
tanulasi
eredmenyek az
évfolyam végén




makett készitése a tanulé altal valasztott technikaval.

Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Mérés, mértékegység és mérdeszkdz megvalasztasival, a mérési pontossag
jelentdségét ismeri a tanulo.

Egyszert szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.
Torekvés munkaja igényes Kivitelezésére.




TERMESZETTUDOMANY

A természettudomany tanitasanak a célja fenntartani a tanuldk természet iranti érdeklédését; olyan
tanulokat nevelni, akik nyitottak a vilagra, a lehetéségeikhez képest felismerik a problémékat,
keresik a jelenségek okait. A korabbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a természeti

jelenségek megfigyelése irdnti érdeklddést. Torekszik az els6dlegesen tapasztalati uton szerzett
elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok elemzésére.

A tantargy célja hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazassal
kialakitani az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédd
magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgdsitasaval formalni a természetbarat, &kologikus
szemléletet, példak bemutatdsan keresztiil seqiteni az dsszefiiggések feltarasat. A gondolkodas

rugalmassaganak, a mérlegeld, a problémamegoldé gondolkodasnak a fejlesztése sok életszerti
példan, gyakorlaton at.

A megismert, megtapasztalt dsszefiiggések felismerése, megfogalmazasa segiti a tudomanyosan
megalapozott ismeretek elsajatittatisat az emberi test mikodésérdl, az egészséget megovo
¢letvezetési szabalyok kialakitdsa érdekében. A felndtté valdssal jard lehetdségek és
kotelezettségek megismertetése, a feleldsség tudatositdsa a csaldddal és a tdgabb kornyezettel
kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a feln6tt életben vald sikeres helytdllast, megteremti a
nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokasok és az egészség meglrzését segitd lehetdségek
gyakorlati_megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a
pozitiv_életvezetési stratégidk kialakitasaban, elfogadtatasaban, az életvezetési készségek

fejlesztésében.

A tantdrgy érinti_az elemi balesetvédelmi és munka-egészséqiigyi ismereteket, hazénk
egészségugyi haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges életmdd elényeinek tudatositisat, a megel6zés jelentGségének
felismertetését. Az egészségmeqovas szabalyainak, az egészséqugyi intézmények szolgaltatasai
igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi életben felfedezhetd fizikai
jelenségekkel kapcsolatban, a kérnyezetkiméld és -6vé magatartas tudatos vallaldsara nevelés. A

napiprobléméak megolddsdhoz sziikséges a fizika tudoménya altal nydjtott ismeretek
hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabdl fontos ismeretek adasa a hang- és a
fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabdl elengedhetetlenil fontos fizikai ismeretek

Osszekapcesolasa az emberi érzékszervek miikddésével (hallas, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalé —a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszkdzok miikodési
elvének és kezelési médjanak megismertetése, az elektromos jelenségek és az elektromos aram

hatdsainak megismerése a haztartdsban és munkahelyen el6forduld elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtdsa a kémia targykorébdl az elsajatitott
kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti. A
mindennapi kémiai jellegii problémak tamogatjak az 6nall6 véleményalkotast, annak tudatositasat,
hogy kornyezetiink szamos energiaforrdsa nem megujuld, szilkség van a gazdasigossagra, a
takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z8 cselekvési eljarasok elsajatittatdsa a
kémiai anyagok felhasznalasa soran.

Az é&ltalanos fdldrajzi ismeretek seqgitséget nyujtanak a mindennapi tajékozddasban,




természetfoldrajzi, gazdasagfoldrajzi és népességféldrajzi szempontbdl egyarant. Helyes
szemléletmdd, latdsmadd szélesitésére is alkalmas.

Kotelezo elokészito évfolyam

A tantargy kiilénosen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a kdrnyezet
bioldgiai, fizikai, kémiai és foldrajzi hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkeriilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos szerepet tolt
be a mindennapi gyakorlatban eléforduld tevékenységekhez alkalmazott eljarasok
természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatd és nem érzékelhetd
veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos onallo életvitelt, a felelés
viselkedést a kornyezet megismertetésével. A fenntarthatésag, kdrnyezettudatossag teriiletén a
kornyezetbarat szemlélet alakitasaval, a természet megovasdra és az anyagokkal vald
takarékossagra neveléssel jelenik meg.

Témakor 1. Kornyezetvédelem — ElI6 természet, névény, allat 6];\;22?::
10 6ra
A témakdr A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fejlesztési tevékenységek
— A tanulmanyok soran megismert ndvények és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.
— Az allattartas és novénygondozas felelésségének atérzése.
— A természet sz€pségének, célszerliségének megélése.
— Szdveges és képi informécidk értelmezése.
— Csillagészati, térképészeti ismeretek

Fejlesztési ismeretek

- Elélények és kormyezetiik.

—  Okolégiai alapismeretek.

— A globalizaci6 és modernizécio hatédsai az ¢16 természetre.

— Személyes tapasztalatok novényekrol, allatokrol.

— Sziikebb- és tagabb kdrnyezet bejarasa, felmérése.

— Kdrnyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése.

— Kornyezetvédelem — kdrnyezetmego6vas.

— Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gyiijtés, komposztalas.
SzennyezGanyagok. Szennyezésmegel$zés. Szennyezésmentesités.
Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, légszennyezés.

— Ember és koérnyezet kapcsolata

Tanuléi tevékenység
Gytijtémunka, megfigyelés, dsszehasonlitasok.




Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirandulas.

Szelektiv hulladékgyjtés.

GPS hasznélata

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— 0nallésag,
— praktikus készség,
— passziv- aktiv székincs.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacids artalom,
Fogalmak kornyezetvédelem, dkoszemlélet, evolucio, torzsfejlodés, mutacio,
genetika, kdrnyezetszennyezés.

2. Egészségvédelem. Javasolt
Témakor E18 természet — az ember Oraszam:
22 6ra
A témakor Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.
— Atanul6 sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.
— Sajat és a kdrnyezete egészségének védelmében sziikséges teendok megismerése.
— Az egészségiigyi dokumentumok, a gyogyszerek megfelel6 elhelyezésének,
tarolasanak fontossaga, az ezzel kapcsolatos teenddk ismerete.
— Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teenddi egészsége védelmében.
—  Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségli fiatal elméleti felkészitése.

Fejlesztési ismeretek
— Az emberi test felépitése.
— Szervek, érzékszervek funkcidja és mitkodése.
— [Egészség — betegség.
— Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés, vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.
— Korel6zmény ismerete, szamon tartdsa, dokumentalésa, ezek szerepe a gyogyulas
sikerességében.
— [Egészségvédelem és rehabilitacio.
— Vitaminok, sport és mozgas szerepe az egészseges életmodban.
— Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.
— Csaladtervezés, fogamzasgatlas.
— Nemi betegségek.
— Kaéros szenvedélyek, fliggdség. (Dohanyzés, alkoholfogyasztds, droghasznalat




veszélyei).

Tanuléi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratoérium).

Megfigyelés, nmegfigyelés.

Egyszerlibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor, vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat)
elvégzése, a kapott eredmény megbeszélése.

Beszélgetés (meghivott eléado, konzulens) kézosen valasztott témarol.

Kutatémunka és csoportos kutatdbmunka.

Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— onallésag,
— komplex gondolkodas,
— praktikus ismeretek,
— verbalis készség,

— empétia,
— Onfegyelem.
Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltis, ismétld oltas, gyogyithatd —
Fogalmak gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfertézés, szexualis tton
terjed fertézés, kabito- és tudatmodosito szer, diszkrécio.
3. Egészségtan — Kdrnyezet-egészségtani és Javasolt
Témakor munka-egészségtani ismeretek Oraszam:
25 bra
A témakdr Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kérnyezet
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési kovetelmények

— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzdinek megismerése.

Ismeretek

— [Egészségtan. Az egészség megovasa.

— Hazénk egészségligyi ellatdrendszere, tArsadalombiztosités (feltételei).

— Jardbeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.
— Sziirévizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok.
— Bejelentkezés szakrendelésre, beutald, iddpont kérése telefonon, személyesen.

— Munkaalka

Imassagi vizsgélat.

— Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.
— A kdrnyezet testi-lelki hatasa az egészségre.
— A lakas, az iskola, a munkahely, a szdrakozohelyek és a kdzlekedési eszkdzok

higiénéje.




— Gyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gydgyszerek tajékoztatdjanak elolvasasa,
megeértése), az utasitas betartdsanak fontossaga.

— Fert6zések és jarvanyok.

— Mentalhigiéné.

— Egészséges életmdd fontossaga, egészségkarositd hatasok.

— Prevencios tevékenységek.

— Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és a munkahelyen.

— Els6segélynyujtas.

Tanuléi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatomunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.

Els6segélynyujtassal kapcsolatos ismeretek és gyakorlatok, mentélada hasznalata.
Egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek osszefoglalasa, gyiijtdmunka, tablokészités.
Egészségvédelmi ismeretek Gsszegyiijtése, tablokészités a kozosségi szintereken alkalmazott
helyes viselkedésrol (kdhogés — zsebkenddébe, kézmosas fontossaga, fertézések elkeriilése —
higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— 0nallésag,
— verbélis kommunikacio,
— passziv- aktiv székincs,
— komplex gondolkodas,
— praktikus készség.

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztato, jarobeteg-ellatas,
szakrendelés, elsOsegélynytjtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,
kozbssegi szemlélet.

Fogalmak




P . Javasolt
Témakor 4. Kémiai alapismeretek 6raszam:
15 6ra
. i Uj, alapvet6 ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.
A témakdr . N . . . . .

. ... | A természetben el6fordul6 fontos nyagok és vegyiiletek megismertetése.
nevelési-fejlesztési S . i i .
céljai Praktikus ismeretek nyu]tasa, a hazta_rta51 és egyszeri

munkafolyamatokban haszndlt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa.
— Elemek és vegyilletek 6sszekapcsolodasa, 6sszefliggései.
— Egészséges veszélyérzet és Ovatossag kialakitasa a kémiai anyagokkal szemben.
— Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi tevékenységekben.
— Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa és adaptacioja.
— Kémiai ismeretekhez kapcsol6dd kdrnyezeti problémak felismerése.

Fejlesztési ismeretek

— A legfontosabb elemek és vegyuletek nevének és kémiai jelének megismerése
(oxigén, viz, szénvegyiiletek).

— Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsagai érzékenyen reagélnak a
szerkezeti valtozasokra).

— Halmazallapot-valtozasok.

— Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiiletek.

— A haztartasban el6fordulé kémiai anyagok ismerete.

— Haztartashan alkalmazott oldatok higitasi aranyai, haztartasban alkalmazott
keverékek komponenseinek aranya.

— Mérgez6 anyagok.

— Szerves vegyiiletek, anyagok ¢és felhasznalasuk: szén, szénvegyiiletek, kdolaj,
alkohol.

— Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat, sz6l6cukor, répacukor.

— Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

— Természetes anyagok a haztartashan és a munkakdrnyezetben.

— Szerves vegyiiletek és anyagok fontossadganak megértése, életiinkben betoltott
szerepe, gazdasagos felhasznalasa.

— Reakcidsebesség, reakciohd.

— Kaornyezeti és haztartasi anyagok.

—  Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész, oltott mész, gipsz, cement,
festékek és oldoszereik, tiveg.

— Miianyagok, miianyaghulladék-kezelés, Ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Anyaggylijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.

Megléve ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

Gydjtémunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas teriletei szerint (haztartas,




ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kdrnyezetre gyakorolt hatasok alapjan (kérnyezetbarat,
karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan (parolog, erds, jellegzetes
szagl, szagtalan, megkeményedik, cseppfolydsodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas alapjan (karos az egészségre,
életveszélyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok és a mesterségesen eléallitott anyagok rendszerezése tulajdonsagaik,
hasznélatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— iranyitott, tartos, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differenciald készség,
— verbalis kommunikécio,
— passziv-aktiv szokincs,
— matematikai 6sszefliggések,
— 0©néll6sag,
—  precizitas,
— komplex gondolkodas.

Oldat, oldhatdsag, keverék, ardny, sav, erézio, korr6zio, mérgezé anyag,
Fogalmak vegyiilet, kérnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag,
Ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Témakor 5. Hétkdznapok kémiaja — kisérletezés g;‘gsé?:::
12 bra
A témakor Osszefliggések felfedezése.
nevelési-fejlesztési | Tapasztalatok felhasznélasa a mindennapi életben.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— AKkisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat
6sszekapcsolésa.

Fejlesztési ismeretek
— Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.
— Vizkeménység, vizko.
—  Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.
— Savak és ligok a haztartashan, sav-bazis reakciok.
— Szbda, szédabikarbdna, szappan, s6sav, mos6- és mosogatdszerek.
— Fert6tlenitészerek.
—  Penész.
— Rozsdasodas.
— Alkoholok.




— A konyhai munkak higiénikus és szakszeri elvégzése, a veszélyforrasokra
figyelemmel (romlandd, szavatosséag, tapérték elvesztése).

— Elévigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel és a haztartasban
eléforduld szerekkel kapcsolatosan.

— Alapvetd baleset-megel6zési szabalyok ismerete és betartasa.

— Kémiai ismeretekhez kapcsolédo kornyezeti problémak felismerése.

— Szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas.

Tanul6i tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin megvaltozasa).
Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és 6nalldan.

A tanulo fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek, folyamatok kozotti hasonldsag,
kiilénbség észrevétele, megfogalmazasa széban és irashan.

Tanulmanyi séta tUzletekben, a feltlintetett adatok elemzése (6sszetétel, szavatossag,
tarolhatdsag).

Konklaziék verbalis kifejezése.

Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a haztartasi szerek hasznalatanal,
tarolasanal, a hulladékkezelésnél.

Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznélata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— megfigyeloképesség,
— elemzés,
— irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
— 0Osszefiiggés-felismerés — komplex gondolkodas,
— kooperécids készség,
— precizitas,
— motivacio,
— praktikus készség,
—  kreativitas,
— Obvatossag.

Oldat, oldhatosag, reakcidsebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, erozio, korrdzio, mérgez6 anyag, vegyllet, veszélyes hulladék,
Fogalmak kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag, szelektiv
hulladékgytijtés, Gijrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).

Javasolt
Oraszam:
12 6ra

Témakor 6. Fizikai alapismeretek

A tanulok érdeklddésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezheto
A témakor fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémak megoldasahoz
nevelési-fejlesztési | szlikséges a fizika tudomanya altal nydjtott ismeretek hasznossaganak
céljai felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek atadasa a hang- és
fénytan korében.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbovités
anyagokrol.
— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Fejlesztési ismeretek
— A fény tulajdonsdgai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu terjedése.
— Tukrok: sik, domboru, homoru.
— A szemiveg.
— Az emberi szem és a latés.
— Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany.
— A hang, mint hulldm. Rezonancia.
— Hangszerek. Visszhang.
— Magneses hatas megfigyelése.
— Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.
— Atestek elektromos allapota.
— Az elektromos aram, aramkér praktikus ismeretei.
— Aramforrasok: elem, akkumulator.
— Az dram magneses hatasa (elektromos motorok).
— Az elektromos és a magneses mez6 kolcsonhatésai.
— Elektroméagneses indukcid (dinamd, generator, transzformator).
— Soros és parhuzamos kapcsolds mindennapi haztartasi példakkal.
— Az elektromos fesziiltség.
— Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.
—  Elettani hatasok.
— Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos sugarzas, sugarvédelem.
— Megujulé energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-, geotermikus energia.

Tanul6i tevékenység

Megfigyelések.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Kdznapi élethez kapcsolodo széveges feladatok csoportos és egyéni megoldasa.
Mérések, becslések.

Egyszerti kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése, akkumulatorok mitkodésének
megfigyelése).

Kutatas egyénileg és csoportmunkaban.

Példak gylijtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas: rontgen, egészségligyi terapiak,
atomhulladék).

Mégneses vonzés megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— megfigyel6képesség,
—  precizitas,
— vizudlis és auditiv figyelem,
— verbalis memdria és praktikus ismeretek kooperalésa.

Fogalmak | Fény, fényforréas, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tiikrozodés,




fényvisszaverddés, elektromos toltés, andd, katod, fesziiltség,
aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mez4, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.

. . - ) Javasolt
Témakor 7. Mindennapok fizikaja — kisérletezés braszam:
12 6ra
. . A tanulok érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhetd
A témakor

nevelési-fejlesztési

fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal

céljai nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbovités az
anyagokrol.

A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kdrnyezetiinkben lezajlo
kélcsonhatéasokrol.

Fejlesztési ismeretek

A fény- és hangtani ismeretek 6sszekapcsolasa az emberi érzékszervek miitkodésével
(14tés, hallas).

A hang terjedése, vezetd kozegek Gsszehasonlitasa.

Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszerii haztartasi és munkahelyi
berendezések mitkodése.

Az elektromos jelenségek és az elektromos dram hatésainak megismerése a
héztartasban és a munkahelyen el6forduld elektromos gépek, berendezések
biztonsagos hasznalatanak érdekében.

Az égés feltételei, tlizoltas.

A hulldammozgas, a hullamok terjedése.

Az elektromos ¢és a magneses mez6 kolcsonhatéasai.

Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatasai. Sugarzas elleni védekezés.
Viz-, szél-, nap- és geotermikus energia.

Tanul6i tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszerti kisérletek onallo végzése.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévé elektromos eszkdzok hasznalatanak,
kezelésének, és a fogyasztas nagysaganak dsszefliggéseirdl, valamint a takarékos hasznalat
madjarol.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

irdnyitott, tartds, tudatos figyelem,
kreativitas,

megfigyel6képesség,

praktikus készség.




Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallés,
Fogalmak fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulé energia.
J6 rendszerez6képesség, gyakorlatiassag.
Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.
Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kérnyezet
iranti igény kialakulésa.
A tanulé altalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
felelosségteljesen kifejezi és megovja.
A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.
A mérgez6 anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.
A mindennapi élet gyakorlati problémainak megoldasahoz nyujtott
segitséggel az aktiv kornyezetvéd6 magatartas kialakitasat segiti a
Osszegzett tantargy.
tanulasi Baleset-megel6zési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok

eredmények az
évfolyam végén

felhasznalasa sorén.

Ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzoit.
A vélasztott szakma tanuldsédhoz elegend6 altalanos fizikai tajékozottsag
kialakitasa.

Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben.

Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat.
Megismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6fordulé elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.

A fizikaban tanultak széles korii kiterjesztése az ember egészségének és
kdrnyezetének védelmére, a kérositd tényez8k, hatdsok megelézésére.

Témakor 8. Foldrajzi alapismeretek (;]Faa\g%?g:
36 Ora
A témakor Térképhasznalat fejlesztése, a vilagegyetem fontosabb jellemzdinek
nevelési-fejlesztési | megismerése, alapismeretek bdvitése
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

- Tajékozodas digitalis és hagyomanyos térképpel

Térinformatikai rendszerek mindennapi életben vald hasznalata

Fejlesztési ismeretek

— A Fold a Naprendszer része, a Nap a foldi élet meghatarozéja

— Nap, Hold mesterséges égitestek, bolygok.

— A Fo6ld moz

gasai

— A Fold torténete

— A kornyezeti folyamatok felismerése konkrét példakon keresztiil

— Elemi ismeretek hazank és eqyéb orszagok természeti , gazdaséagi jellemzdirdl




- A tarsadalmi, gazdasagi élet természeti adottsagokkal vald felismerése
— Eletmdd és a gazdalkodas valtozasainak bemutatasa: népesedés, népességrobbanas,

telepiléstipus
— Kornyezetkarositd hatasok

Tanuldi tevékenység
Fenntarthatésag témakorében képek, filmek, személyes tapasztalat alapjan torténd felismerése
Osszehasonlitas, megbeszélés, vita
Biztos térképhasznéalat, gazdaségi, természeti, digitalis viszonylatban egyarant
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— _motivacio

— ©6nallosag,

— komplex gondolkodas,

— praktikus ismeretek,

— verbalis készséqg,

— empaétia,

— oOnfegyelem.

Naprendszer részei, évszakok, napszakok valtozasanak okai, hely és z6na

id6 meghatdrozasa

Munkamegosztés, természeti erdforrasok, vildggazdasag, gazdasagi
fejlettség, fizetdeszkoz, tbzsde

Urbanizacio, alternativ energia, fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladék gazdalkodas

Fogalmak

formazott: BetGtipus: Nem Félkovér
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PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok redlis Onismeretének és Onbizalmanak
kialakitasaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacié fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitasok megtervezése, a motivacidban szerepet jatszO egyéni képességek és
készségek felismerése, tudatositasa, a tanuldsbol a munka vilagdba valo dtmenet el6készitése.

A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdeklédésének, fizikai és értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén redlisan elérhetd munkakor és munkavégzés iranti
érdeklddést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését,
igényelje ezek fejlesztését.

A palyaorientacio soran a tanuld6 megismeri a betdlthetd foglalkozasokat, a tanulhatd
szakmakat és 6sszeegyezteti azokat személyiségével, ambicioival.

A palyaorientacié tdmogatja a tanulot abban, hogy megismerje a betdlthetd foglalkozasokat,
tanulhat6 szakmakat, és megprébalja azokat 0sszeegyeztetni sajat személyiségével,
ambicidival, lehetdségeivel. Megismeri és elsajatitja a munkavallalassal és munkavégzéssel
kapcsolatos ligyintézések, adminisztracios teenddk alapjait, felismeri ezek fontossagat.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik az &llampolgarsagra és demokraciara nevelés
tertiletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehetéségek bemutatasaval, az Gnismeret
és tarsas kultdra terlletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientacio feladata a munka vilaganak bemutatasa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a
munka fontossaganak és a megtermelt értekeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecstlilésére nevelés. Gazdasagi és pénzligyi nevelés teriiletén lIényeges a munkavallalas és
a munkavégzes szerepének felismerése a megélhetés megalapozasaban, a munkahelyi
feladatok ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossagara nevelés. A tanul6k megismerik
a munka vilaganak hazai €s eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac
lehetdségeit, a kiilonboz6 kultirdk munkavallalast, egyéni életutat befolyasold hatasat.



Témakor 1. Munkavallaloi ismeretek 6]%\;{;2?2:
3216 dra
A témakor Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefiiggd
nevelési-fejlesztési | ismeretek rendszerezése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Munkaer6piacon vald érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formak, technikak,
adminisztrativ teendok.

— Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaeré-piaci szervezetek nyujtotta
lehetéségek, timogatasi formak, juttatasok, szolgaltatasok.

— A munka vildganak hazai és eurOpai sajatossagai, jellemz6i, értékei, a munkaerdpiac
lehetdségei.

— Az egész életen at tartd tanulas és a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés.

— Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak megismertetése, gyakoroltatasa,
elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek
— Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
— Munkavallalassal kapcsolatos igyintézési ismeretek,
— Munkaegészségligyi ismeretek,
— A munkahelyek szerkezete, felépitése,
— Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,
— A munkavégzes szervezese.

Tanuloi tevékenység

Latogatas munkaligyi kdzpontba, ismerkedés az tigyintézéssel.

Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi bizonyitvany (TAJ-
szam, adoszam, bankszamlaszam, képzettseg adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténo részvétel. Munkaruha, védéruha, védéeszkdzok
fontossdganak megbeszélése.

Munkavallaldi jogok és kotelességek megbeszélese.

Munkahelyi adminisztracid (jelenléti iv, fizetési jegyzék, munkahelyi igazolas,
szabadsagkeérés, betegallomany igazolasa).

Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa (munkavezetd, munkatarsak,
beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi iddbeosztas kiillonbozoségének megbeszélése (szabadsag,
munkaido, sziinet, ebédidd, tappénz, tulora, helyettesités).

Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek megbeszélése (felmondas,
munkanélkiiliség, munkanélkiili segély, allaskeresési lehetdségek, kozmunka).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— alkalmazkodas, szociabilitas,

onallosag,

— motivacio,

— szabalykdvetés.

Fogalmak \ Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tdppénz, segély,




munkabér, bérjegyzék, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos
fogalmak, kifejezéesek.

. Y Javasolt
Témakorok 2. Palyaorientacio Oraszam:
4020 6ra
A témakor A valaszthato szakmak, munkatevékenységek megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek

— Redlis onismeret és személyes jellemzOk megismerése.

— Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

— Tarsas képességek megismerése.

— Egyéni képesség ¢és érdeklddés sszehangolésa.

— Szakmaék rendszerének, sajatossagainak megismerese.

— Munkakedyv felkeltése a realisan valaszthatd szakmak és a kepzési kinalat fuggvényében.

Fejlesztési ismeretek

— Az egyes szakterlleteken dolgozok tevékenységenek, a palyak, munkakorok
sajatossagainak, a kiilonb6z6 szakmacsoportok tevékenységformainak megismerése.

— Kiilénb6z6 életpalya-lehetéségek bemutatasa, palyatikrok megismerése, az egyéni
alkalmassag és a munkatevéekenyseg kozotti megfelelés bemutatasa.

— Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni életpalya realis megtervezése.

— Munkahelyi  korilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag mérlegelésének
szempontjai.

— Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuldi tevekenyseg

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok munkéjanak és a kdrnyek
munkalehetdségeinek bemutatéasa.

Informaciok gyiijtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai és eurdpai sajatossagokrol.
Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erdnlétrdl, terhelhetdségrol, ligyességrol tapasztalatok
gyljtése.

Munkaerd-piaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni életutat befolyasolo hatasok gytijtése,
megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytijtése.

Az egész életen at tartd tanulas és a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziles érdekeben
az életpalya tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak elsajatitasanak megismerese,
gyakorlasa.

Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének és szepségének
felismerése (elkésziilt eszk6zok, megmiivelt kertek stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— esztétikai érzek,
— Onismeret,
— motivacio,
—  precizitas,
— 0Onallosag.




Fogalmak Szakmék és munkakorok megnevezései, a fizikai és mentélis alkalmassag

Kifejezései.
Osszegzett A tanul6 képes kivalasztani a szakmak €s munkakorok rendszerébdl a
tanulsi képességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységet, motivaltta

eredmények az | valik a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felnéttkori munkavégzés
évfolyam végén | irant.







Tantargyak és 6raszamok tanak 9-12 osztaly

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk négy évfolyamos szakiskolai szakmai oktatasnak, képzésnek tantargyi rendszere. (A 9. évfolyamot megel6zi

a szakiskola kotelez6 el6készit6 évfolyama, melyhez kiilon kerettanterv készilt.)

Miiveltségi teriilet | Tantargy neve 9., évf.,(heti G,yal,<. 10,. évf: (heti 2,tané}/es FByak.l 11: évf: (heti Gyak.,(hérom 12', évf: (heti 2,tané}/es
6raszam) (ket het) oraszam) 6raszam | (harom hét) Oraszam) het) 6raszam) oraszam
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 ) 1 7 ] 1 ) 1 68
irodalom irodalom
Idegen nyelv E18 idegen nyelv 1 - 1 72 - 1 - 1 68
Matematika Matematika 1 - 1 72 - 1 - 1 68
Technoldgia Digitalis kultura 1 - 1 72 - 1 - 1 68
Testnevelés és Testnevelés 5 - 5 360 - 5 - 5 340
egészségfejlesztés OS“Z‘[:cil}ff('_Sné')ki , 1 i 1 79 i 1 i 1 68
(Kbzbssegi nevelés)
Kdzismeret 6sszesen 10 - 10 720 - 10 - 10 680
Szabad kozismereti idokeret 1,5 - 1 90 - 1 - 1 68
Szakmai elmélet és gyakorlat egyutt 21 - 21 1512 - 21 - 21 1428
Szabad szakmai idokeret 1,5 - 2 126 - 2 - 2 136
Osszesen 34 6ra - 34 dra 34 6ra - 34 6ra -
Osszefiiggd szakmai gyakorlat - 70 - - 105 - 105 - -




Az éves 6raszam megadasanal 9-11. évfolyamon 36 héttel, az utolsé 12. évfolyamon 32 héttel

szamolunk.

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a

tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.

Tantargyak és 6raszamok tanak 9-10 osztaly

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két evfolyamos szakiskola szakmai oktatasnak, képzésnek
tantargyi rendszere. (A 9. évfolyamot megeldzi a szakiskola kotelezd eldkészitd évfolyama,

melyhez kiilon kerettanterv késziilt.)

9-10. évfolyam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti ; )
L 1 draszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
: . 1 71
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technoldgia Digitalis kultdra 1 71
Testnevelés és Testnevelés 5 355
egészségfejlesztés Osztalyfonoki
v S , 1 71
(k6zbssegi nevelés)
Kdzismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1 71
Szakmai elmélet és gyakorlat egyutt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai id6keret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves draszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.
A kerettantervek altal eloirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a

tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.

Tantargyak és 6raszamok 9/E

Miiveltségteriilet Tantargy . Het! . Eve§
Oraszdm oraszdm
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgari ismeretek 1 36
ismeretek
Természettudomany és foldrajz | Természettudomany 3 108
Miivészetek Vizudlis kultura 2 72
Technol6gia Digitalis kultara 2 72
Egyéb Palyaorientacio 1 36
Szakmai alapozd ismeretek 4 144
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfénoki (K6zosségi nevelés ) 1 36
Osszesen 31 1116
Szabadon tervezheté 3 108
Minddsszesen 34 1224




A kerettantervek altal elirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a tanulok
egyéni képességeinek megfeleléen atcsoportosithatoak



	Bevezeto
	Helyi tanterv 9E-bevezető
	Helyi tanterv szakmai alapozó 9E
	Helyi_tanterv_Magyar_nyelv_es_irodalom 9.E
	2020. helyi tanterv 9-10.évf. magyar nyelv és irodalom
	2020. Helyi tanterv magyar 11.évfolyam
	2020. helyi tanterv magyar 12. évfolyam
	DIGITÁLIS KULTÚRA 9-12.
	DIGITÁLIS KULTÚRA 9E
	Helyi tanterv matematika 1_9 évfolyam
	Helyi tanterv matematika 9E
	Helyi tanterv matematika 2_10
	Testneveles _9_evfolyam 2 evfolyamos_helyitanterv_bekeligeti
	Testneveles _9_evfolyam 4 evfolyamos_helyitanterv_bekeligeti
	Testneveles _10_evfolyam 2 evfolyamos_helyitanterv_bekeligeti
	Testneveles _10_evfolyam 4 evfolyamos_helyitanterv_bekeligeti
	Testneveles_9E_szakiskola_helyi tanerv_bekeligeti
	Testnevelés_11_evfolyam_4 évfolyamos_helyi tanterv_bekeligeti
	Testnevelés_12_evfolyam_4 évfolyamos_helyi tanterv_bekeligeti
	Helyi_tanterv_Allampolgari_ismeretek 9.E
	Német helyi tanterv 9.E osztály
	Divatszabó helyi tanterv német 9-12. osztály
	Helyi tanterv vizuális kultúra 9E
	Helyi tanterv természettudomány 9E
	Helyi tanterv pályaorientáció
	új kerettanterv óraszám - szakiskola

